SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

VYHODNOTENIE AKCIE
Nazov akcie: Medzinarodné plavecké preteky ISM Vienna 2024
Datum konania: 09.-12.05.2024
Miesto: Plavecky stadidn Stadthalle Bad, kryty 50m bazén
Ubytovanie: Motel ONE - Westbanhof, Europaplatz 3, 1150 Wien
Manazér akcie: Martina Moravcova Valko

Veduci akcie a tréner: Karel Prochazka

Nominovani ucastnici:

1. Zora Ripkova

2. Nikoleta Trnikova

3. Laura Benkova

4. FrantiSek Jabl¢nik

5. Kristian Obert

6. Patrik Foltan

7.Jakub Gabriel (sparingpartner, 100% spoluucast)

Hodnotenie a suhrn vysledkov:

SR rekord: 1x: FrantiSek Jabl¢nik (200 VSP)

»A” limity na ME 50 Belegrad: 1x:Nikoleta Trnikova (200 prsia)

»B*” limity na ME 50Belehrad: 4x:

FrantiSek Jabl¢nik (200 VSP, 200 PP, 400 PP), Zora Ripkova (100 motylik)

Osobné rekordy: 4x: Frantisek Jabl¢nik (100 motylik a 200 VSP), Zora Ripkova (100 motylik), Laura
Benkova (200 PP)

Medailova Statistika: 10-4-2

Zlato: FrantiSek Jabl¢nik (3x — 200 PP, 400 PP, 200 VSP) Nikoleta Trnikova (2x — 100 a 200 prsia),
Laura Benkova (3x — 200VSP, 400VSP, 200 PP), Zora Ripkova (1x — 100 motylik), Patrik Foltan (1x —
200 znak)

Striebro: Zora Ripkova (2x — 50 a 200 VSP), Frantisek Jabl¢nik (1x — 100 motylik), Patrik Foltan (1x —
100 znak)

Bronz: Zora Ripkova (1x — 100 VSP), Kristian Obert (1x — 200 VSP)

Vsetci reprezentanti pristupovali k pretekom zodpovedne. Vzhladom na konkurenciu a skoré ranné plavanie
(8.00) Setrili v rannych rozplavbach sily na vecerné finale.

Medzi B-limitdrov na ME50 pribudli FrantiSek Jabl¢nik a Zora Ripkova (obaja v osobnych rekordoch), velmi
tesne sa priblizila Laura Benkova. Nikoleta Trnikova po dlhodobej chorobe potvrdila rastucu formu
zaplavanim A limitu. Bonusom bolo prekonanie seniorského rekordu FrantiSkom Jabl¢nikom na 200VSP (38
stary rekord Marcela Géryho).

Po kazdom poldni sme si spravili kratke vyhodnotenie a prebrali pldn na dal$i program. Ziadne problémy sa
pocas akcie nevyskytli.



Podrobné vyhodnotenie kazdého dnia so stru¢nym komentdrom som po ukonéeni vecerného finale poslal
spolu s fotodokumentdciou p. Pavelkovi na zverejnenie. Uvedené prikladam v poslednom bode spravy.

Hodnotenie Sportoviska a organizacie pretekov:

Plavecky komplex (10 drdhovy 50 metrovy bazén a 5-drahovy 50 m bazén v suteréne na vypldvanie) sa
nachadzal 15 minut chédze od hotela. Bazénova hala je priestranna, pretekovy bazén nerez. Plavci si
pochvalovali teplotu vody, plavalo sa im pocitovo dobre. Samotna sutaZz prebiehala podla harmonogramu.
Zacinalo sa troma najrychlejSimi rozplavbami kazdodenného programu a po ich dopldvani pokracovali
zvy$né rozplavby v druhom dopoludniajSom bloku. NasSi reprezentanti pldvali vidy v rychlych rozplavbach
(ktoré koncili priblizne 9.15). Preto mali dostato¢ny ¢as na regeneraciu do poobednajsich findle. Drobnou
nevyhodou bolo ranné vstavanie 6.00, pretoZe pretekat sa zacalo vidy o 8.00.

Z hladiska kvality podmienok ako aj organizacie pretekov i terminu povazZujem dané preteky za velmi
vhodné na plnenie limitov na seniorské i juniorské podujatia. Jedind nevyhoda bola slabsia konkurencia
(domaca rakuska reprezentacia plnila limity dva tyZdne pred podujatim v Grazi a ceskd sa zucastnila
v kolidujucom termine na ¢esko pohari v Pardubiciach).

Hodnotenie ubytovania a stravy:

Ubytovanie velmi dobré ako aj poloha hotela vo vzdialenosti k bazénu. Ranajky boli dostacujuce ale cez
vikend zacinali neskor. KedZe by sme nestihali ranné rozplavanie a nebola ochota pripravit pre nas ranajky
skor, riesili sme ranajky po suhlase vsetkych pritomnych plavcov az po rannom bloku (cca 10.00).

Obedy a vecere si riesili plavci individudlne zo stravného, ktoré im bolo na akciu schvadlené.
Organizacné zabezpecenie a doprava:

Preteky organizacne zabezpecila p.Martina Moravcovd — Valko (manaZérka reprezentdcie) v sucinnosti s p.
Ivanou Lange (generdlna sekretarka). Po organizacnej stranke bolo vSetko pripravené vyborne, za ¢o obom
damam dakujem.

Dopravu sme realizovali na SPF aute, ktoré som na akciu a spat Soféroval ja ako veduci vypravy.

Myslim, Ze vzhfadom na zruSenie VCS a okolnosti plnenia limitov, bola akcia vybrana velmi vhodne a taktiez
profesionalne zmanaZovana.

Hodnotenie vypracoval: Karel Prochazka

Vieden dna 12.05.2024



PODROBNE HODNOTENIE PO DNOCH
Vieden — vyhodnotenie 1. a 2. diia seniori (9., 10.5.2024): 2 splnené limity na ME, 5 vitazstiev, 2 osobné
rekordy
V prvom dni — Stvrtok 9.10., sa predstavil zo seniorského vyberu iba FrantiSek Jabl¢nik. V rozplavbach
discipliny 400 polohové preteky si zaistil postup do findle splnenim ,B“ limitu na ME50 v Belehrade:
4:25,79 (759 FINA bodov, 1.miesto/29 ucastnikov)
V druhom dni sa predstavila kompletna Sestka, v dopoludnajsich rozplavbach si pocinali nasledovne:
Zora Ripkova — 50 VSP: 26,67 (693 FINA, 2/163) — postup do A finale
Patrik Foltan — 200 znak: 2:07,51 (676 FINA, 2/63) — postup do A finale
Nikoleta Trnikova — 100 P: 1:11,04 (735 FINA, 1/90) — postup do A finale
Laura Benkova — 400 VSP: 4:32,19 (646 FINA, 3/62) — postup do A finale
Zora Ripkova — 100 motylik: 1:01,01 (751 FINA, 1/84) — postup do A findle
Kristian Obert — 100 motylik: 58,24 (612 FINA, 6/107) — postup do A finale
Frantisek Jablénik — 100 motylik: 54,50 (746 FINA, 2/107) — postup do A finale
Vo veéernom findlovom bloku sa seniorskym reprezentantom podarilo vypldvat 7 medaili — 5 zlatych a 2
strieborné, pricom Frantisek Jablcnik potvrdil B limit na ME na 400 polohové preteky a Zora Ripkovad
zapldvala v discipline 100 motylik osobny rekord 1:00,78, ¢im taktiez pokorila B-cko na ME50 V Belehrade:
FrantiSek Jabl¢nik — 400 polohové preteky: 4:25,71 (760 FINA) — 1. miesto, B limit na ME
Zora Ripkova — 50 VSP: 26,66 (694 FINA) — 2. miesto
Patrik Foltan — 200 znak: 2:04,48 (726 FINA) — 1. miesto
Nikoleta Trnikova — 100 P: 1:11,24 (729 FINA) — 1. miesto
Laura Benkova — 400 VSP: 4:22,30 (722 FINA) — 1. miesto,
Zora Ripkova — 100 motylik: 1:00,78 (760 FINA) — 1. miesto, B limit na ME
Kristidn Obert — 100 motylik: 58,02 (619 FINA) — 6. miesto,
FrantiSek Jabl¢nik — 100 motylik: 54,35 (753 FINA) - 2. miesto, osobny rekord

Vieden — vyhodnotenie 3. dina seniori (11.5.2024):

SR rekord na 200 VSP, 2 zaplavané limity na ME, 3 vitazstva

Treti denl pokracoval nds seniorsky vyber v kvalitnych vysledkoch. V dopoludniajSom programe si vsetci
pohodlne zaistili postup do vecerného findlového bloku:

Zora Ripkova — 200 VSP: 2:10,25 (650 FINA, 1./116.)

Laura Benkova — 200 VSP: 2:11,22 (636 FINA, 2./116.)

Frantisek Jabl¢énik — 200 VSP: 1:53,00 (735 FINA, 1./118.)

Kristian Obert — 200 VSP: 1:58,06 (644 FINA, 7./118.)

Nikoleta Trnikova — 200 prsia 2:34,63 (703 FINA, 1./57.)

Patrik Foltan — 100 znak: 58,12 (699 FINA, 1./109. )

Vo veéernom findlovom bloku sa seniorskym reprezentantom podarilo vypldvat 6 medaili — 3 zlaté, 2
strieborné a 1 brozovu. Vyborne pldval Frantisek Jablcnik, ktory prekonal slovensky rekord na 200 VSP.
Casom 1:49,53 (807 FINA) zvitazil a prekonal takmer 38-ro¢ny rekord Marcela Géryho, Zdroveri spinil
»B“ limit na ME50 v Belehrade. V rovnakej discipline dohmatol na tretom mieste Kristidn Obert za 1:55,29
(692 FINA,).

Kvalitne zapldvala aj Nikoleta Trnikovd, ktord zvitazila v discipline 200 prsia. Cas 2:28,54 (794 FINA) je
potvrdenim nielen rastucej formy, ale aj ,,A” limitu na ME5O0 v tejto discipline.

Pekny suboj zviedli Laura Benkovd a Zora Ripkovad v discipline 200 VSP. Nakoniec na 1. mieste dohmatla
Laura za 2:04,34 (747 FINA), na druhom Zora 2:04,80 (739 FINA). Posledny zo 6-tice reprezentantov sa
predstavil Patrik Foltan. V discipline 100 znak obsadil druhé miesto za 57,51 (722 FINA).Srdecne
gratulujeme Frantiskovi a Laure, ktord dnes osldvila 24 narodeniny.

Vieden — vyhodnotenie 4. dina seniori (12.5.2024):



1 potvrdeny limity na ME, 2 vitazstva, 1 osobny rekord

Posledny den si nasi seniorsky reprezentanti postupne zaistili svojimi vykonmi postup do vecerného
findlového bloku:

Laura Benkova — 50 znak: 31,91 (596 FINA, 9./84.)

Zora Ripkova — 100 VSP: 57,93 (711 FINA, 3./140.)

Patrik Foltan — 100 VSP: 52,84 (697 FINA, 6./176.)

Kristian Obert — 100 VSP: 52,87 (696 FINA, 7./176.)

Laura Benkova — 200 polohové preteky: 2:29,09 (605 FINA, 5./79.)

FrantiSek Jablénik — 200 polohové preteky: 2:09,97 (674 FINA, 2./94.)

Vo veéernom findlovom bloku sa seniorskym reprezentantom podarili vyplavat 3 medaile — 2 zlaté, a 1
brozovu. Blysol sa opét Frantisek Jablénik na 200 polohové preteky, ked potvrdil B limit na ME
v Belehrade. Pozitivne prekvapila aj Laura Benkovd osobnym rekordom (po 7-mich rokoch) na 200
polohové preteky.

Zora Ripkova — 100 VSP: 57,66 (721 FINA) 3. miesto

Patrik Foltan — 100 VSP: 53,09 (687 FINA) 7.miesto

Kristian Obert — 100 VSP: 53,01 (690 FINA) 6.miesto

Laura Benkova — 200 polohové preteky: 2:21,70 (6 FINA) 1. miesto — osobny rekord

FrantiSek Jabl¢nik — 200 polohové preteky: 2:03,51 (7 FINA) 1. miesto — B limit na ME50



