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Vazeni tréneri, rodicia a plavci

Sekcia dialkového plavania SPF aj tento rok pripravuje letny kemp pre dialkovych plavcov, respektive
aj plavcov, ktori maju zaujem sa dialkovému plavaniu venovat aj na otvorenej vode, ro¢nik narodenia
2014 a starsi.

6. roénik kempu dialkovych plavcov sa uskutocni v Piestanoch, ktory bude prebiehat od 4. augusta do
11. augusta. Kemp sa bude zaéinat 3. kolom SPDP v Piestanoch (vodna nadr Sifiava, 4.august).

Ubytovanie — Pension Hellene Relax Club - http://www.hellene.sk/

Strava - Pension Hellene Relax Club - plna penzia

Miesto tréningov - pldvanie na bazéne na Kupalisku EVA (50m)
plavanie na jazere Sliiava

Tento kemp bude zamerany predovsetkym na:
- plavanie v rezime rozvoja aerdbnej kapacity
- zdokonalovanie techniky plavania na otvorenej vode
- zameranie na orientaciu vo vodnom prostredi
- plavanie v baliku

Predpokladand cena kempu bude maximalne 490 EUR / na vlastné naklady, eventudlne naklady
domaceho klubu/.

Preprava respektive presuny na tréningy prebieha na bicykloch (kazdy si zabezpecuje sam).

V pripade zaujmu prosim o zdvdzné prihlasenie plavcov najneskor do 14.7. na emailovu adresu:
tomas.vachan@gmail.com

Vzhladom k obmedzenému poctu budu prednostne zaradeni plavci so skorsim datumom prihlasenia.

Veduci akcie: Tomas Vachan
Trénerské obsadenie: kvalifikovani tréneri dialkoplaveckej reprezentdcie
Sekcia DP

Slovensk4 plavecka federacia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

1CO: 36 068 764

sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk



http://www.hellene.sk/
mailto:tomas.vachan@gmail.com

