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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstva Europy juniorov

Miesto konania akcie : Vilnius, Litva

Termin konania akcie : 29.06.-08.07.2024

Doprava: letecky Vieden — Vilnius - Vieden
Ubytovanie a strava: Hotel Radisson Blu ****, Vilnius
Sportoviska: Plavecky komplex Lazdynai

50m kryty sutazny bazén, 25m kryty tréningovy bazén

Veduci akcie: Ivana Lange

Realizacny tim :

Veduci vypravy: Ivana Lange

Tréneri: Maros Kanuk
Tomas Tresl
Jan Urbansky

Nominovany fyzioterapeut: Kristina Jesenska

Nominovani ucastnici:

Samuel Kostal
Matej Martinovic
Richard Pucek
Richard Reich

Jan Sciranka

Oliver Tomas

Milan Vojtko
Emma Cervenkova
. Sophia Grey

10. Laura Gruchaldkové
11. Terézia Horvathova
12. Sara Orosz
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Hodnotenie organizacie a vysledkov:

29.06.2024 sa cela vyprava presunula do dejiska konania MEJ letecky z Viedne. Po prichode do Vilniusu sa
vyprava bez problémov ubytovala v hoteli. Veduci vypravy zabezpedil v predstihu akreditacie tak, aby sa
plavci mohli bez zbytoénych ¢asovych prietahov zucastnit odpoludniajsieho tréningu priamo na sutaznom
bazéne.



Majstrovstva Eurdpy juniorov 2024 sa konali v novom modernom plaveckom centre Lazdynai. Plavci mali
na pripravu k dispozicii dva bazény, 50 a 25m.

Dojazdova vzdialenost od hotela bola priblizne 15-20 min v zavislosti od premavky. MEJ prebehli bez
akychkolvek organizacnych, ¢i inych komplikacii.

Nasich 12 nominovanych reprezentantov prislo na MEJ s ambiciami Uc¢asti v poobednajsich
semifindlovych rozplavbach.

Predstavili sa celkom v 30 individualnych Startoch a 4 Stafetach. Prebojovali sa 2 krat do semifinale a 2
krat do finale.

Zo vsetkych dosiahnutych vysledkov je treba vyzdvihnut vysledky Samuela Kostala, ktory ziskal striebornu
medailu vo svojej hlavnej discipline 200M. Samuel bol taktiez oporou nasej finadlovej Stafety na 4x200 VS
muZi. V silnej konkurencii povazujem za Uspech kazdé semifinalové umiestnenie nasich reprezentantov.
Richard Pucek skondil v semifindle na 200 M na 16.mieste. Vo vecernych finale sa okrem Samuela Kostéla
predstavila i nasa stafeta na 4x200 VS muzi, v ktorej Samuel Kostal vytvoril na prvom Useku novy slovensky
juniorsky rekord ¢asom 1:50,73. Stafeta skon¢ila na 7.mieste v novom slovenskom juniorskom rekorde
07:26,09. Vsetci Ucastnici tejto Stafety plavali na svojich Usekoch neoficidlne osobné rekordy.
Reprezentanti Jan Sciranka, Terézia Horvathova, Samuel Kostal, Matej Martinovi¢, Richard Pucek, Milan
Vojtko, Emma Cervenkova, Laura Gruchalakova zaplavali na MEJ svoje osobné maxima, ku ktorym im
gratulujem.

Zoznam kompletnych vysledkov nasich pretekarov z MEJ je prilohou k sprave.

Pracu fyzioterapeutky Kristiny Jesenskej hodnotim maximalne pozitivne.

Dakujem celému realiza¢nému timu za profesionalny pristup a znamenito odvedenu pracu a nasim
reprezentantom za ich vykony a reprezentdciu SPF.

Disciplinarne priestupky boli rieSené priamo na mieste veducim vypravy a povazujem ich za uzatvorené.

Vypracovala : lvana Lange 19.07.2024

Slovenska plavecka federacia
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