SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE

Pripravny zraz — Majstrovstva Eurdpy Juniorov 2024

Miesto konania akcie : Sopron ( Madarsko )

Termin konania akcie : 24.06. - 29.06.2024

Doprava: autobus

Ubytovanie a strava: Hotel Sziesta

Sportoviska: Plavecky vnutorny bazén 50m

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Maros Kanuk

Tréneri: Juraj Skala

Tomas Klobucnik do 27.6.

Tomas Tresl od 27.6.

Nominovany fyzioterapeut: Kristina Jesenska od 27.6.

Nominovani ucastnici :

Samuel Kostal 2006
Terézia Horvathova 2007
Laura Gruchaldkova 2006
Matej Martinovic¢ 2006
Richard Pucek 2006
Richard Reich 2006
Milan Vojtko 2007

NouhswnNE

Organizacia a hodnotenie podujatia:

10.

11.
12.

Emma Cervenkova 2006
Jan Sciranka 2008
Oliver Tomas 2007
Sophia Gray 2009

Séra Orosz 2009

Materidlno technické zabezpecenie: Pretekari a ¢lenovia realizacného timu boli na akciu kompletne
vybaveni materidlom firmy ARENA — generalnym dodavatelom SPF.

Ubytovanie a strava: Ubytovanie v hotely Sziesta bolo na slusnej Urovni. Absencia klimatizacie bola
na dané obdobie a lokalitu mierny diskomfort. Oddychu cez den nepridala ani aktualna prerabka

hotela a jeho okolia.

Strava, formou bufetovych stolov, bola vyhovujuca.
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Bazén: Vnutorny 50m (4 drahy).

Kratke zhodnotenie tréningového procesu:
Plavci boli rozdeleni do drah podla zamerania. Tréningové jednotky trvali 1,5h.

24.6. - 1x
25.6. - 2x
26.6. - 1x
27.6. - 2x
28.6. - 2x

Vsetci absolvovali pripravny zraz bez zdravotnych problémov.
Odchod na Viedenské letisko bol v sobotu 29.6. rano 5:30h.

Na zaver by som chcel podakovat trénerom a plavcom za bezproblémovy priebeh pripravného zrazu.

Maro$ Kanuk — veduci akcie
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