Plan prace 2024

Reprezentacia SR v dial’kovom plavani

Slovenska plavecka federacia (,,SPF“) ako ndrodny Sportovy zvaz v zmysle zakona o Sporte:

1. zabezpeduje vyber a pripravu Sportovcov do Sportovej reprezentdcie a ich ucast na
sutaziach,

2. navrhuje Sportovych reprezentantov na zaradenie do rezortného Sportového strediska,

3. vedie zoznam Sportovych reprezentantov, ktory obsahuje Udaje v rozsahu podla zakona.

Sportova reprezentdcia je Ucast $portového reprezentanta na vyznamnej sttazi vratane
pripravy na tuto sutaz podla planu pripravy schvaleného narodnym Sportovym zvazom.
Sportovym reprezentantom je obéan Slovenskej republiky, ktory bol Slovenskou plaveckou
federaciou nominovany ako Sportovec za ¢lena Sportovej reprezentdcie.

Prava a povinnosti $portového reprezentanta upravuje Statut reprezentanta.

Suéastou $portovej reprezentdcie su aj ¢lenovia realiza¢ného timu a iné osoby nominované SPF
na Ucast na reprezentacnej akcii.

CIELE REPREZENTACIE SR V DIALKOVOM PLAVANI

Cielom reprezentdcie v plavani je dosiahnutie ¢o najvyssich umiestneni na vrcholnych
podujatiach, ktoré prispeju k Sireniu dobrého mena Slovenskej republiky a Slovenskej plaveckej
federacie doma aj v zahranici, ako aj naplnenia finanénych cielfov SPF s ohladom na systém
financovania narodnych $portovych zvizov prostrednictvom prispevku uznanému $portu (PUS)
zo Statneho rozpoctu v sulade s podmienkami zakona o Sporte.
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STATUT REPREZENTANTA A ETICKY KODEX SPF

Zaradenie Sportovca do statnej reprezentacie schvaluje Rada SPF na navrh Vyboru sekcie
dialkového pldvania (VSDP). Status reprezentanta sa nadobuda aZ podpisom , Statutu
reprezentanta” Sportovcom alebo zakonnym zastupcom neplnoletého reprezentanta.

Statut reprezentanta uréuje prava a povinnosti reprezentanta a prava a povinnosti SPF. Statut
reprezentanta obsahuje podmienky pre vyradenie z reprezentacie (Strata Statutu
reprezentanta). StatUt reprezentanta sa vyhotovuje v 2 originaloch, jeden pre $portovca a jeden
pre archivacné ucely SPF.

Sucastou Statltu reprezentanta je Evidencny list reprezentanta. Pri akejkolvek zmene udajov na
evidenénom liste je povinnostou reprezentanta zmeny nahlasit manaZérovi reprezentacie a
zaslat upraveny evidencny list.

Reprezentant je povinny riadit sa Statitom reprezentanta a , Etickym kédexom SPF“. Aktualne
verzie dokumentov su k dispozicii na webovom sidle SPF.

SPF sa riadi pravidlami pre ochranu Sportovcov Smernica SPF o ochrane Sportovcov pred
diskrimindciou, obtaZovanim, Sikanou a zneuZivanim v Sporte.

FINANCNE ZDROJE SPF PRE ZABEZPECENIE REPREZENTACIE

SPF je v zmysle zakona o $porte povinna rozdelit najmenej 25 % finanénych prostriedkov z PUS
na ucel Sportovej reprezentacie.

PUS tvori hlavny finanény prijem SPF, ktory je vypo¢itany podla vzorca uréeného zékonom o
Sporte na zaklade podmienok a pravidiel financovania slovenského Sportu Ministerstvom
$kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Vyska prideleného prispevku PUS pre SPF je vo velkej
miere zavisla prave na vysledkoch z vrcholnych podujati, pricom vysledky reprezentacie
predstavuju pre vypocet PUS az 75% vahy. Zvy$nd ¢ast 25% vahy je zavisla od velkosti celkovej
¢lenskej zakladne prislusného Sportu.

Struktura reprezentaénych timov ako aj kvalita (prisnost) vykonnostnych kritérii pre zaradenie
do reprezentacie SR v dialkovom plavani, a na to nadvazujuca finan¢na podpora pre rok 2024
vychadza z aktudlnych podmienok a vykonnostnej Urovne v slovenskom dialkovom plavani, a
tieZ aj z predpokladanej vysky PUS prideleného SPF pre rok 2024 a jeho nasledného
prerozdelenia na Ucel Sportove]j reprezentacie prostrednictvom rozpoctu SPF pre rok 2024.
Rozpocet akcii reprezentacie pre rok 2024 je predbezne stanoveny na zaklade finanéného
rozpoctu a udajov z roku 2023.
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Realizacny tim

Osoby zodpovedné za riadenie reprezentacie SR v dialkovom plavani:

Manazér reprezentacie a reprezentacny tréner:
Tomas Vachan mobil: +421 940 300 190
email: vachan@swimmsvk.sk
tomas.vachan@gmail.com

Generalny sekretar SPF:
Ivana Lange mobil: +421 903 727 778
+43 699 17950144

email: gen.sekretarSPF@swimmsvk.sk

lange.ivana@gmail.com

Zaradenie do reprezentacného druZstva

Zaradenie do reprezentacie SR v dialkovom plavani (dalej len DP) v roku 2024 sa uskutocni na
zaklade splnenia kritérii.

Ucast v reprezentaénom druistve na vrcholnych podujatiach a akciach pod zastitou SPF je
mozné len s platnou lekarskou prehliadkou.
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Vekové kategorie juniorov pre rok 2024

najmladsi juniori: 14-15 rocni - 5 km (ro¢niky 2010 - 2009)
mladsi juniori: 16-17 roc¢ni - 7,5 km (ro¢niky 2008 - 2007)

starsi juniori: 18-19 rocni - 10 km (ro¢niky 2006 - 2005)
najmladsie juniorky: 14-15 ro¢né - 5 km (ro¢niky 2010 - 2009)
mladsie juniorky: 16-17 roc¢né pre - 7,5 km (rocniky 2008 - 2007)
starSie juniorky: 18-19 rocné - 10 km (roc¢niky 2006 - 2005)

Vykonnostné kritéria pre zaradenie do reprezentacného

druzstva SR

Seniori a seniorky (ro¢niky 2004 a starsi)

Trat’ Zeny km na
ov
5 km 00:59:30,00 01:03:00,00 10 km

Juniori a juniorky
2005-2006 2007-2008 2009-2010 km na
oV

5km | 01:00:30,00 | 01:01:30,00 | 01:02:30,00 | 01:04:00,00 | 01:05:00,00 01:06:00,00 10 km

Trat’

Limity musia byt zaplavané na 50 m bazéne od 1.1.2023. Plavci, ktori sa z objektivnych dévodov
(choroba — dolozend spravou, Studium, pobyt v zahranici) nezdc¢astnia na MSR v DP v bazéne na 5km,
budu mat moznost zaplavat limit do reprezentacie alebo na vrcholné podujatie na reprezentachom
sustredeni, alebo pri samostatnom pokuse. Podmienkou zaradenia do reprezentacného druistva je
odplavat minimalne 10 km na otvorenej vode, pre roéniky 2010 6 km na otvorenej vode od

1.1.2023.

Limit do reprezentécie na 5 km plavaného na 50 m bazéne méze splnit élen SPF na oficialnych
pretekoch aj v zahranici z ktorych st vydané oficidlne vysledky podla pravidiel v danej krajine,
alebo pri samostatnom Starte. Zo samostatného pokusu o zaplavanie limitu musi byt spraveny
videozaznam, spisany protokol, ktory bude zverejneny na webovej stranke SPF a pisomny zapis za
osobnej ucasti a s podpisom dvoch trénerov obsahujlci zapisané jednotlivé 100 metrové useky.
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Pritomni a podpisani Gcastnici (tréneri alebo rozhodcovia) musia byt na zapise identifikovani
svojim Cislom v prislusnej federacii. Pritomni tréneri musia byt prislusnikmi plaveckej federacie
danej krajiny, v ktorej sa pokus uskutoénuje. Pokus o samostatné zaplavanie musi byt nahlaseny
najneskor dva tyzdne pred pokusom s miestom a datumom konania sekcii DP, manazérovi DP a
trénerovi reprezentacie DP. Kaidy plavec ma moinost nahlasit v kalendarnom roku dva
samostatné pokusy. Pri samostatnom pokuse musi pretekar plavat sam na drahe. Vysledky a zapis
doruéi neodkladne sekcii DP, manaZérovi DP a reprezentacnému trénerovi DP, pre potreby
urychlenej nominacie na vrcholné podujatie. Reprezentantom sa stdva momentom schvdlenia
sekciou DP.

Vrcholné sut’aZe v roku 2024

Déatum Sut'az Miesto Kategéria Podmienka ucasti
03.02.- 08.02.2024 Majstrovstva sveta Doha/ QAT OPEN Limit SPF
12.06.- 15.06.2024 Majstrovstva Eurdpy Belehrad / SRB OPEN Limit SPF
26.07.- 11.08.2024 Olympijské Hry Paris / FRA OPEN Limit international olympic
committee
06.09.- 08.09.2024 Majstrovstva sveta Alghero / ITA junior Limit SPF
12.07.- 14.07.2024 Majstrovstva Eurdpy Vieden / AUT junior Limit SPF

Rocny tréningovy cyklus od 1.1.2024 do 31.12.2024

Reprezentacné druistvo bude aktualizované v terminoch a zverejiované na stranke SPF DP:

1. janudra 2024
1. aprila 2024
1. jula 2024

1. oktdbra 2024
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Limit pre ucast’

Trat’ Muzi Zeny
5 km 00:57:30,00 01:01:00,00

LIMITY na 5km v bazéne /50m/
Limity musia byt zaplavané od 1.1.2023 do 30.11.2023.

Minimalny vek pre Géast plavcov na MS je 14 rokov k 31.12. v roku konania sutaZe podla
pravidiel World Aquatics.

V pripade splnenia kvalifikac¢nych kritérii na bazéne viac ako dvomi pretekarmi na disciplinu

a kategériu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodatoéna interna kvalifikacia na
otvorenej vode za predpokladu Ze v danom obdobi bude mozné absolvovat pretek na otvorenej
vode, v opaénom pripade bude rozhodovat percentualne plnenie na 5km z bazéna.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoka kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre u¢ast na MS na zaklade vykonnosti.

Stafetovy projekt (4x1500m mix):

- Prinos stafetového projektu:
o ucast stafety na eurdpskych a svetovych podujatiach je prinos pre SPF z pohladu
umiestneni podla trovne sutaze pre PUS
o ucast stafety na MS je prinos pre sekciu dialkového plavania z pohladu finanéného
prispevku World Aquatics na nasledujuce MS

- Cielom Stafetového projektu:
o je motivovat SirSiu zakladru reprezentantov pre ucast na vrcholnych podujatiach
o je prispiet k zvySeniu uspesnosti a hodnotenia slovenského dialkového plavania

- Kritéria pre ucast v Stafete:
o pre potreby zaradenia Stafety na vrcholnom podujati je potrebné aby mali aspon
dvaja pretekari zaplavany limit na dané vrcholné podujatie
o pretekari so zaplavanym limitom na dané vrcholné podujatie maju prednost
v Ucasti v Stafete
o prvym kritériom pri nominacii Sportovca bez zaplavaného limitu do Stafety na
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vrcholné podujatie je nutnost byt v slovenskej reprezentacii dialkového plavania

o druhym kritériom pri nomindcii Sportovca bez zaplavaného limitu do stafety na
vrcholné podujatie je vyssi bodovy vykon na 1500 m Vsp podla bodov World
Aquatics pocas kvalifikacného obdobia (body World Aquatics platné k 1.1.
kalendarneho roka, v ktorom kvalifikacné obdobie prebiehalo)

- Ucgast $tafety na vrcholnych podujatiach podlieha vidy schvalovaniu vyboru sekcie DP
a Rady SPF

Na MS 2024 sa kvalifikuju maximalne 2 muzi a 2 Zeny podla kvalifikacnych kritérii.

Vyborom sekcie DP SPF a Radou SPF budu nominovani na MS plavci na zaklade nominacnych
kritérii. Vybor sekcie DP urci spoluticast pretekarovi s divokou kartou alebo pretekarovi s uc¢astou v
Stafete.

Realizacny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP alebo osobny tréner plavca s najlepSim
percentudlnym plnenim)

b.) Tréneri (podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohl'adu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mézu zGéastnit na pozZiadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O konecnom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realizacného timu rozhoduije,
na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.
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Kritéria pre ucast’ na Majstrovstva Europy 2024

Belehrad/SRB
12.-15.06.2024
5km-10km-25km-4x1250m mix

5km 00:58:00,00 01:01:30,00

LIMITY na 5km v bazéne /50m/
Limity musia byt zaplavané od 1.9.2023 do 10.4.2024.

Minimalny vek pre uéast plavcov na ME je 15 rokov k 31.12. v roku konania sutaZe podla
pravidiel LEN.

V pripade splnenia kvalifika¢nych kritérii na bazéne viac ako dvomi pretekarmi na disciplinu

a kategoriu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodatoéna interna kvalifikacia na
otvorenej vode za predpokladu Ze v danom obdobi bude mozné absolvovat pretek na otvorenej
vode, v opaénom pripade bude rozhodovat percentudlne plnenie na 5km z bazéna.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre Géast na ME na zaklade vykonnosti.

Stafetovy projekt (4x1250m mix):

- Prinos stafetového projektu:
o Gcast stafety na eurépskych a svetovych podujatiach je prinos pre SPF z pohl'adu
umiestneni podla tGrovne sutaze pre PUS

- Cielom stafetového projektu:
o je motivovat SirSiu zakladiiu reprezentantov pre Géast na vrcholnych podujatiach
o je prispiet k zvy$eniu Gspesnosti a hodnotenia slovenského dialkového plavania

- Kritéria pre ucast v stafete:
o pre potreby zaradenia Stafety na vrcholnom podujati je potrebné aby mali aspon
dvaja pretekari zaplavany limit na dané vrcholné podujatie
o pretekari so zaplavanym limitom na dané vrcholné podujatie maju prednost
v Ucasti v Stafete
o prvym kritériom pri nomindcii Sportovca bez zaplavaného limitu do Stafety na
vrcholné podujatie je nutnost byt v slovenskej reprezentacii dialkového plavania
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o druhym kritériom pri nomindacii Sportovca bez zaplavaného limitu do stafety na
vrcholné podujatie je vyssi bodovy vykon na 1500 m Vsp podla bodov World
Aquatics pocas kvalifikacného obdobia (body World Aquatics platné k 1.1.
kalendarneho roka, v ktorom kvalifikacné obdobie prebiehalo)

- Ucgast $tafety na vrcholnych podujatiach podlieha vidy schvalovaniu vyboru sekcie DP
a Rady SPF

Na ME 2024 sa kvalifikuju maximalne 2 muzi a 2 Zeny podla kvalifikacnych kritérii.

Vyborom sekcie DP SPF a Radou SPF budu nominovani na ME plavci na zdklade nominaénych
kritérii. Vybor sekcie DP urci spoluticast pretekarovi s divokou kartou alebo pretekarovi s uc¢astou v

Stafete.

Realizacny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP alebo osobny tréner plavca s najlepSim
percentudlnym plnenim)

b.) Tréneri (podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohl'adu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mdzu zGéastnit na poZiadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O konecnom pocte nominovanych reprezentantov a clenov realizacného timu rozhoduje,
na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.
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Juniori a juniorky

2005-2006 2007-2008 2009-2010 2005-2006 2007-2008 2009-2010
5km 59:30:00,00 | 01:00:30,00 | 01:01:30,00 | 01:03:00,00 | 01:04:00,00 01:05:00,00 5km
TRAT 10km 7,5km 5km 10km 7,5km 5km

LIMITY na 5km v bazéne /50m/

Limity musia byt zaplavané — 1.9.2023 do 30.6.2024

V pripade splnenia kvalifikac¢nych kritérii na bazéne viac ako dvomi pretekarmi na disciplinu

a kategériu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodatoéna interna kvalifikacia na
otvorenej vode za predpokladu Ze v danom obdobi bude mozné absolvovat pretek na otvorenej
vode, v opaénom pripade bude rozhodovat percentualne plnenie na 5km z bazéna.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divokud kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre uc¢ast na MSJ na zaklade vykonnosti.

Stafetovy projekt (4x1500m mix):

Prinos Stafetového projektu:

o

ucast Stafety na eurdpskych a svetovych podujatiach je prinos pre SPF z pohladu
umiestneni podla trovne sutaze pre PUS

Cielom Stafetového projektu:
o je motivovat SirSiu zakladru reprezentantov pre ucast na vrcholnych podujatiach
o je prispiet k zvySeniu uspesnosti a hodnotenia slovenského dialkového plavania

Kritéria pre ucast v stafete:

o

o

pre potreby zaradenia Stafety na vrcholnom podujati je potrebné aby mali aspon
dvaja pretekari zaplavany limit na dané vrcholné podujatie

pretekari so zaplavanym limitom na dané vrcholné podujatie maju prednost

v Ucasti v Stafete

prvym kritériom pri nominacii Sportovca bez zaplavaného limitu do Stafety na
vrcholné podujatie je nutnost byt v slovenskej reprezentacii dialkového plavania
druhym kritériom pri nominacii Sportovca bez zaplavaného limitu do stafety na
vrcholné podujatie je vyssi bodovy vykon na 1500 m Vsp podla bodov World
Aquatics pocas kvalifikacného obdobia (body World Aquatics platné k 1.1.
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kalendarneho roka, v ktorom kvalifikacné obdobie prebiehalo)

- Ucgast $tafety na vrcholnych podujatiach podlieha vidy schvalovaniu vyboru sekcie DP
a Rady SPF

Na MSJ 2024 sa kvalifikuju maximalne 2 pretekari do discipliny a kategorie, ktori splnia kvalifikacné
kritéria.

Vyborom sekcie DP SPF a Radou SPF budu nominovani na MSJ plavci na zaklade nominacnych
kritérii. Vybor sekcie DP urci spoluticast pretekarovi s divokou kartou alebo pretekérovi s uc¢astou v
Stafete.

Realizacny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP alebo osobny tréner plavca s najlepSim
percentudlnym plnenim)

b.) Tréneri (podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohl'adu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mézu ztGéastnit na pozZiadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O konecnom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realizacného timu rozhoduje,
na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.
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Juniori a juniorky

2005-2006 2007-2008 2009-2010 2005-2006 2007-2008 2009-2010
5km | 01:00:00,00 | 01:01:00,00 | 01:02:00,00 | 01:03:30,00 | 01:04:30,00 | 01:05:30,00 5km
TRAT 10km 7,5km 5km 10km 7,5km 5km

LIMITY na 5km v bazéne /50m/

Limity musia byt zaplavané od 1.9.2023 do 30.4.2024

V pripade splnenia kvalifikac¢nych kritérii na bazéne viac ako dvomi pretekarmi na disciplinu

a kategériu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodatoéna interna kvalifikacia na
otvorenej vode za predpokladu Ze v danom obdobi bude mozné absolvovat pretek na otvorenej
vode, v opaénom pripade bude rozhodovat percentualne plnenie na 5km z bazéna.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre uc¢ast na MEJ na zaklade vykonnosti.

Stafetovy projekt (4x1250m mix):

Prinos Stafetového projektu:

o

ucast Stafety na eurdpskych a svetovych podujatiach je prinos pre SPF z pohladu
umiestneni podla tGrovne sttaze pre PUS

Cielom Stafetového projektu:
o je motivovat SirSiu zakladru reprezentantov pre ucast na vrcholnych podujatiach
o je prispiet k zvySeniu uspesnosti a hodnotenia slovenského dialkového plavania

Kritéria pre ucast v stafete:

o

o

pre potreby zaradenia Stafety na vrcholnom podujati je potrebné aby mali aspon
dvaja pretekari zaplavany limit na dané vrcholné podujatie

pretekari so zaplavanym limitom na dané vrcholné podujatie maju prednost

v Ucasti v Stafete

prvym kritériom pri nominacii Sportovca bez zaplavaného limitu do stafety na
vrcholné podujatie je nutnost byt v slovenskej reprezentacii dialkového plavania
druhym kritériom pri nominacii Sportovca bez zaplavaného limitu do stafety na
vrcholné podujatie je vy$si bodovy vykon na 1500 m Vsp podla bodov World
Aquatics pocas kvalifikacného obdobia (body World Aquatics platné k 1.1.
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kalendarneho roka, v ktorom kvalifikacné obdobie prebiehalo)

- Ucgast $tafety na vrcholnych podujatiach podlieha vidy schvalovaniu vyboru sekcie DP
a Rady SPF

Na MEJ 2024 sa kvalifikuju maximalne 2 pretekari do discipliny a kategdrie, ktori splnia kvalifikacné
kritéria.
Vyborom sekcie DP SPF a Radou SPF budu nominovani na MEJ plavci na zdklade nominaénych

kritérii. Vybor sekcie DP urci spolutiCast pretekarovi s divokou kartou alebo pretekarovi s Ucastou v
Stafete.

V pripade neobsadenia vsetkych disciplin a kategdrii, moze byt navrhnuty na nomindaciu aj 3.
pretekar, ktory spliia kvalifikacné kritéria. Vybor sekcie DP uréi spolutiéast pretekarovi na 3.
Mieste.

Realizacny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentdacie DP alebo osobny tréner plavca s najlepSim
percentudlnym plnenim)

b.) Tréneri (podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohl'adu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mézu zGéastnit na poziadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O konecnom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realizacného timu rozhoduje,
na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.

Financovanie reprezentacného druZstva na akcidach

Clenovia realizaéného timu maju G¢ast na kazdej reprezentaénej akcii hradent v plnom rozsahu.
Vysku finanénej spolulcasti reprezentanta, na nakladoch planovanej reprezentacnej akcie, navrhuje
Vybor sekcie DP podla schvaleného rozpoctu a podla spoloéného ndvrhu manazéra reprezentacie SR
v dialkovom plavani a reprezenta¢ného trénera dialkového plavania. Pripadna finan¢na spolutcast
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reprezentanta moze byt hradena aj jeho materskym klubom. Reprezentantovi alebo plavcovi
poverenému reprezentaciou, ktory sa planovanych reprezentacnych akcii nezucastnia, nevznika
narok na finan¢nu a ani ind nadhradu. V pripade, Ze sa nominovany reprezentant alebo povereny
reprezentdciou reprezentacnej akcie po oznameni nominacie bez véasného a odévodneného
ospravedInenia nezucastni, alebo neucast bude vyplyvat z neplatnej lekarskej kontroly, znasa vsetky
naklady, ktoré vzniknu zrusenim jeho miesta (cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno poplatky).
Medzindrodnych nemajstrovskych pretekov ma narok zucastnit sa kazdy reprezentant na vlastné
naklady, ked nie je uvedené inak. O doprovode pretekara bude rozhodovat sekcia DP SPF s Radou
SPF a osobnym trénerom.

Kalendar podujati v dial’kovom plavani pre rok 2024

Planované sustredenia reprezentaénych druizstieva UTM:
M4j — spoloéné sustredenie reprezentacie a UTM.

11.08. — 17.08. spolo¢né sustredenie reprezentacie a UTM.

Sustredenia reprezentacnych druzstiev budd pldanované pred kazdym vrcholnym podujatim na
zaklade finanénych moznosti SPF.

Kritérid pre ucast na sustredeniach budu vopred stanovené aj pre UTM.

Sustredenia pred vrcholovymi podujatiami budd na 50 m bazéne spolu s moznostou trénovania
na otvorenej vode.

Uvedené datumy, miesta, a trvanie sustredenia su nezavazné navrhy. Detaily kazdého
sustredenia budu Specifikované v ndvrhu uzneseni pre jednotlivé sustredenia, vratane
nominovanych ¢lenov, pricom takym schvéalenim dochadza automaticky k zmene tohto planu
prace (bez potreby opakovaného schvalovania jeho zmien). Realizacia sustredeni (miesto,
trvanie a pocet) je zavisla od financnej situacie SPF v ¢ase navrhu.

Kemp dialkového pldvania
04.08. - 11.08. 2024 Piestany

Povinné starty pre reprezentantov

M-SR v DP v bazéne /50 m/
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M-SR na otvorenej vode

Kalendar EP a SP 2024

Kalendar EP:

1. kolo-18.5. Piombino/ITA
2. kolo—7??? ???

3. kolo-15.6. Belehrad/SRB
4. kolo-8.9. Ohrid/MKD

Kalendar SP:

1. kolo—-23.-24.3. Soma Bay/EGY
2. kolo—-25.-26.5. Sardinia/ITA

3. kolo-1.-2.6. Setubal/POR

4. kolo-26.-27.10. Hong Kong/HKG
5. kolo-7??? Eilat/ISR

Slovensky pohdar v DP 2024

1. kolo - 16.3. MSR DP Zilina

2. kolo-127.7. Jazerna desiatka KosSice

3. kolo—4.8. Piestany - Slovakman

4. kolo—17.8. RuZinovsky maratdn Zlaté Piesky
5. kolo-31.8.-1.9. Radice / CZE

6. kolo—15.9. Finale SPDP Sturovo
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Dostupny online na http://www.plavani.info/terminovka/

Doporucené Starty reprezentantov

Reprezentanti maju pravo ucasti na lubovolnom podujati svetového alebo eurépskeho pohara pod
hlavickou SPF na vlastné naklady. Podmienkou je nahldsenie ucasti vyboru sekcie DP najneskor 14

dni pred terminom zaslania finalnej prihlasky federacie.

Sekcia DP doporucuje reprezentantom a élenom UTM $tart na vybranych pretekoch ¢eského
pohdara v DP resp. reciproéne vymeny $tartov reprezentdcii SR a R po dohode prezidentov alebo
viceprezidentov jednotlivych federacii.

Testovanie a hlasenia

Tréneri reprezentantov su povinni hlasit manazérovi DP a reprezentacnému trénerovi DP
vypadky v priprave Sportovcov zo zdravotnych dévodov trvajuce dlhsie ako tri tyZzdne s
vyhladom na nasledujuce reprezentacné podujatia.

Sekcia DP doporucuje trénerom reprezentantov a ¢lenov UTM dva razy v roku absolvovat
test vykonnosti plavcov v podobe 8 x 400 K so Startom na 5:30 a test vytrvalosti 3000 m.
Zapis jednotlivych usekov s vypoclitanym priemerom zasle reprezentaénému trénerovi DP
pre potreby kontroly vykonnosti.
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Reprezentant Slovenskej republiky je povinny dodrZiavat vSetky povinnosti, rozhodnutia a
opatrenia uplatfiované v boji proti dopingu.

Sportovci zaradeni do systému ADAMS, G&astnici vrcholnych sutazi MEJ, MSJ a vietci
reprezentanti star$i ne 17 rokov maji POVINNOST ZiSKAT OSVEDCENIE TRIAGONAL na odkaze:
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php

Ziskané osvedcenie zasle bez zbytocnych odkladov uvedeny Sportovec manazérovi
reprezentdcie pre evidenciu do archivu SPF.

Sportovci nominovani na MS st povinni mat platny medzinarodny ADEL Anti-Doping certifikat.

Reprezentant je povinny plnit povinnosti vyplyvajlce zo zdkona ¢. 440/2015 Z.z. o $portu v zneni
neskorsich predpisov a suvisiacich pravnych predpisov, ako aj z predpisov SPF. Musia najma
dodrziavat:
® povinnosti a dodrZiavanie rozhodnuti a opatreni prijatych Antidopingovou agenturou
Slovenskej republiky a Svetovou antidopingovou agentturou (WADA) vratane Svetového
antidopingového kédexu WADA
® Je povinny a osobne zodpovedny za prenos informdcii o svojom pobyte spolo¢nosti
ADAMS.
e povinnosti vyplyvajlce zo zdkazu manipulacie s priebehom a vysledkami sutazi - Pravidla
World Aquatics pre predchadzanie manipulacii sutazi (http://bit.ly/1PO6Efm )

v/ 0Odkaz na kontrolu liekov a doplnkov vyzivy: https://www.zakazanelatky.sk/
v/ 0Odkaz na antidopingovu agentuiru SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/

v/ ADA SR pravidla pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie
alebo do zakladného registra testovania:
http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11 01 _Pravidl%C3%A
1_pre_zaradenie_%C5%Alportovcov_do_NRTP_a_ADAMS_-
_Individu%C3%A1llne_%C5%Alporty.pdf

v Rychly sprievodca pre Sportovcov o ADAMS:
http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015_02_12_Priru%C4%8Dka_pr
e_%C5%Alportovcov_ADAMS.pdf

v Reprezentant Slovenskej republiky ma pravo byt vyskoleny v oblasti
antidopingovej regulacie v sulade s pravnymi predpismi Slovenskej republiky a
Svetovej antidopingovej agentury (WADA) vratane Svetového antidopingového
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kddexu WADA a pouzivania systému ADAMS, pri prvom zaradeni do
reprezentdcie Slovenskej republiky (ale kedykolvek neskor) na naklady SPF.

Materidlne vybavenie

Reprezentanti nominovani na vrcholné akcie v dialkovom pldvani (OH, EH, MS, ME, MSJ, MEJ) v roku
2024, obdrzia reprezentacné vybavenie na zaklade finanénych moznosti sekcie DP. Za zakladné
vybavenie reprezentanta sa povazuju: tricko s kratkym rukavom, kratke nohavice, dihé nohavice,

mikina, parka, bunda, pretekdrske plavky a plavecka ciapka.
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