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Kurz Athletes Speakers je jedinecny vzdelavaci
program, ktory je zamerany na posilnenie postave-
nia Sportovcov prostrednictvom zlepsSovania ich ko-
munikaénych zruénosti. Aj ked pocas svojej kariéry
Sportovci vynikaju svojimi vykonmi a buduju si cen-
né osobnostné kvality, mnohi stale ¢elia problémom
v komunikacii. To mbze viest k zuzeniu ponuky pra-
covnych prilezitosti, ale aj k obmedzeniu moznosti
stat sa vzorom a prispievat k pozitivnhym spoloc¢en-
skym zmenam.

Projekt Athletes Speakers pocas 24 mesiacov pri-
prav pripravil komplexny prehlad najlepsich po-
stupov v komunikaé¢nych tréningoch a na zaklade
ziskanych poznatkov vyvinul vysokokvalitny online
kurz. Ten je navrhnuty ako na mieru Sity inovativny
vzdelavaci a tréningovy program na zlepsSenie ko-
munika¢nych zrucnosti elitnych Sportovcov.

Program pokryva mnoho réznych tém, ktoré umoz-
Auju Sportovcom uspiet v kazdom aspekte ich ka-
riéry:

Verejné vystupovanie

Strach z verejného vystupovania je bezny, no kazdy
ho vie praxou prekonat a stat sa sebavedomym rec-

nikom. Tento modul vas nauci, ako dobyt pddium,
ocarit publikum a zanechat nezmazatelny dojem.

Rozpravanie pribehov

Pribehy su silnym nastrojom, ak chcete komunikovat
posobivo, byt vypoduty a inSpirovat svoje publikum.
Modul Rozpravanie pribehov vds nauéi umeniu roz-
pravat skvelé pribehy - vase pribehy.

Socidlne média

V module Socidlne médiad sa naucite, ako posil-
nit svoju online pritomnost a spojit sa s fanusikmi,



ATHLETE
SPEAKEI

sponzormi a Sirsim publikom. Naucite sa, ako opti-
malizovat svoj profil a osvojite si najlepsie postupy v
online komunikacii s verejnostou.

Medialny tréning

Predstavte si, ze vdm zavola novinar s ponukou na
rozhovor. Je to sice skveld prilezitost, no vy sa citite
nervézne. Ziadne obavy, v module Medidlny tréning
sa naucite, ¢o robit a ¢o nerobit pocas stretnuti s
médiami.

Neverbalna komunikacia

V module Neverbalna komunikacia sme pripravili

navod, ako si vzdy uvedomit rec¢ svojho tela. Aj ked

nepoviete ani slovo, nezabudnite, ze spdsob, akym
sedite, pohybujete sa, podavate si ruky a pozerate
sa je sprdvanie, ktoré odhaluje, kto ste a aké mate
zamery.

Priprava na pracovny pohovor

V poslednom module Priprava na pracovny pohovor
sa naucite, ako sa profesionalne prezentovat, ukazat
svoju hodnotu a budovat vztahy, ktoré presahuju ra-
mec zasadacky, kde pohovor prebieha.
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Kurz Athletes Speakers je navrhnuty tak, aby bol
[ahko dostupny a umoznil U¢astnikom ucit sa vlast-
nym tempom. Na upevnenie ziskanych vedomosti a
postupov su na konci kazdého modulu pripravené
cvi¢enia. Po Uspesnom absolvovani vSetkych modu-
lov ziskaju Ucastnici certifikat ako dékaz ich novona-
dobudnutych zru¢nosti.

Nasim hlavnym cielom je zlepSit komunikaéné
schopnosti Sportovcov a otvorit im nové kariérne
prilezitosti v $porte aj mimo neho tym, ze im umoz-
nime hovorit sebavedomo a efektivne v réznych si-
tuaciach.

Registracia je jednoducha: navstivte platformu kur-
zu, vytvorte si profil a vydajte sa na cestu k efektiv-
nejSej komunikacii vo svete Sportu.

Stante sa Athlete Speaker

Tu zacnite » @

Projekt Athletes Speakers koordinuje Olympijsky vybor Severného Maceddnska v spolupraci so Sport
Evolution Alliance, European Network for Innovation and Knowledge, Slovenskym olympijskym a spor-
tovym vyborom, Bulharskym paralympijskym vyborom, Champions Factory Ireland a so Spanielskou
asociaciou futsalovych hracov.
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