VYHODNOTENIE AKCIE

Nazov akcie: EP v dialkovom plavani Piombino

Datum konania: 16.-18.05.2024

Miesto: Piombino / Taliansko

Ubytovanie: Poggio Allagnello

Veduci akcie: Pavol Peciar

Tréneri: Peter Urban

Plavci: Tomas Peciar, Richard Urban, Hana Krasnohorska, Natalia Spanikova,
Filip Poldk

Hodnotenie Sportoviska:

V Piombine sa EP konal uz tradi¢ne. Zazemie je uz za tie roky zabehnuté a odskusané. Ma
vsetky zakladné potreby pre pretekarov. Pri vSetkych tréningoch bol zabezpeceny pitny rezim, WC aj
Satne. Trat bola z bezpeénostného hladiska zabezpecena dostatocne. Teplota vody bola 19,3 stupna.
Pocasie bolo prijemné, sInecné. Plavalo sa bez neoprénov. Na tréningy sa vyuzival vonkajsi 50 m
bazén, ktory bol sucastou ubytovacieho zariadenia. Jediné negativum boli nevhodne rozvrhnuté
tréningové Casy na bazéne v ¢ase 12:00 - 13:00 hod kde sme boli v poslednej skupine a odchod na
tréning na otvorenu vodu sme mali rozvrhnuty v prvej skupine. Medzi bazénovym tréningom
a odchodom autobusu na tréning na otvorenej vode sme mali 30 min na osusenie, obed a pripravu
veci na tréning na otvorenej vode. Nasa poZiadavka o zmenu bola hned zamietnuta.

Materidlno — organizacné zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie, oblecenie):

Do dejiska EP sme cestovali 16.5. v rannych hodinach autom SPF, ktoré malo v tom case
pokazenu klimu, ¢o moc na komforte pri tejto dlhej ceste nepridalo. Zo zahrani¢nych delegacii sme
boli jedini, ktori prisli do dejiska autom. Ubytovanie bolo v 4 hviezdickovom hoteli. Strava a vietko
zodpovedalo hodnoteniu podla hviezdiciek a z tohto pohladu bolo vietko na vysokej urovni.

Materidlne zabezpecenie — zabezpecila SPF.
Hodnotenie:

Termin EP tesne pre ME nie je Uplne idedlny. Nakolko LEN ma podmienku medzi dvoma ME je
povinny $tart na EP a 1. kolo v Izraeli bolo zrusené, bola toto jedind moznost tuto podmienku splnit.

Tato,, povinna jazda ,, sa iSla z plnej pripravy na bliZiace sa vrcholné podujatie ME v Belehrade.
Pre Cast vypravy to bola prva skisenost s EP. Pre ostatnych test svojej vykonnosti.

Nakolko sa plavala vzdialenost 10 km, bolo potrebné plavcov dokrmovat a nastala situacia, ked nam
v jednom Case plévali vSetci traja plavci naraz a pri dokrmovani ndm musel pomahat tréner
z Rakuska.

Tym chcem povedat, Ze funkcia na vyjazdy je potrebné ratat s viacerymi,, dokrmovaémi®.



Vysledky:

Tomas Peciar —71/81
Richard Urban —73/81

Filip Polak — 74/81

Hana Krasnohorskd — 49/56

Natélia Spanikova —51/56

Hodnotenie vypracoval: Pavol Peciar
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2:01:01,5
2:04:22,9
2:12:25,86

2:18:39,46

V Nitre, dria 15.06.2024



