Plan prace pre RTC 2025
Reprezentacné druzstvo
Juniori v synchronizovanom
plavani

Plan préace reprezentaéného druzstva Juniori v SP (d’alej len reprezentacné druzstvo) pre rok
2025 vychadza z aktualnych podmienok v slovenskom synchronizovanom plavani. Je
zamerany na vytvorenie ¢o najlepsich tréningovych podmienok pre uspesné kvalifikovanie sa
na vrcholové podujatia a pre dostojni a zodpovednu reprezentaciu Slovenskej republiky,
Slovenskej plaveckej federacie a plaveckych Sportov doma aj v zahrani¢i, najmd na
vrcholovych podujatiach.

Vrcholové podujatie 2025:
25.06.-29.06.2025  European Junior Artistic Swimming Championships, Athens/GRE

Reprezentanti reprezentacného druzstva budii nominovani na vrcholové podujatia v
jednotlivych disciplinach na navrh Hlavného trénera reprezentacného druzstva Seniori/Juniori
v SP (dalej len Hlavny tréner) schvaleny KVS SP, VSSP SPF a Radou SPF zaslanim
nomina¢ného listu. U&ast’ na vrcholovych podujatiach je podmienena zaradenim do
reprezentacného druZstva Juniori v synchronizovanom plavani a splnenim nomina¢nych
kritérii pre prislusné vrcholové podujatie.

Zaradenie do reprezentacného druzstva

Do reprezentaéného druZstva su zaradeni $portovci na navrh KVS SP prostrednictvom VSSP
SPF Radou SPF na zaklade splnenia podmienok upravenych v osobitnom predpise Kritérid a
podmienky pre zaradenie do reprezentacného druZstva v synchronizovanom plavani
schvaleny VSSP SPF a Radou SPF a to:

o kudnu 01.01.2025,

o kudnu 01.09.2025,

o ako aj pocas roka po splneni kritérii pre zaradenie do reprezentacného druzstva alebo
ak si to vyzaduju potreby reprezentaéného druzstva.

Sportovec sa stava reprezentantom po splneni kritérii a podmienok stanovenych pre
reprezentacné druZstvo a podpisanim Statiitu reprezentanta Slovenskej republiky v plaveckych
$portoch. Reprezentant je povinny riadit’ sa Statitom reprezentanta Slovenskej republiky v
plaveckych Sportoch a Etickym koédexom SPF, ktorych aktudlne znenie je zverejnené na
webovom sidle SPF.
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Menny zoznam reprezentantov pre RTC 2025
Vid'. dokument Reprezentacné druZstvo Juniori v synchronizovanom plavani pre RTC 2025.
Osoby zabezpecujtce Sportova pripravu reprezentacného druzstva

Manazér reprezentacie SR v SP:

Monika Thiiringerova, e-mail: thuringerova@swimmsvk.sk

Hlavny tréner:

Monika Thiiringerova, e-mail: monika.thuringerova@gmail.com

Tréneri pre individualne discipliny reprezentantov zaradenych do olympijskych disciplin
Tréneri pre individualne discipliny reprezentantov nezaradenych do olympijskych
disciplin

Ini Sportovi odbornici (choreograf, masér, fyzioterapeut, lekér, vyzivovy poradca a pod.)

ZlozZenie realiza¢ného timu reprezenta¢nych akcii

Na navrh KVS SP a RK SP VSSP SPF schvaluje a predklada Rade SPF na schvélenie
zlozenie realizacnych timov reprezentacnych akcii reprezentatného druzstva a to
predovSetkym veduceho vypravy, trénera/rov, rozhodcu/ov, resp. inych Sportovych
odbornikov.

Pri vybere 0sob do realiza¢nych timov je rozhodujtica ich odborna sposobilost’, bezithonnost,
rovnaké zaobchddzanie so vsetkymi reprezentantmi, neuprednostiiovanie klubovych, prip.
osobnych zaujmov, ako aj propozicie podujatia.

Sucast'ou realizatného timu reprezentacnej akcie je Hlavny tréner reprezentacného druzstva,
najmd ak sa reprezentaCnej akcie zcCastnia reprezentanti pripravujuci sa alebo Startujuci v
olympijskych disciplinach. U€ast Hlavného trénera a Asistentov hlavnych trénerov v
realiza¢nom time ma prednost’ pred ucast'ou Trénerov pre individualne discipliny.

Sportova priprava reprezentaéného druzstva

Zakladny ramec systémového zabezpecenia a organizacie Sportovej pripravy reprezenta¢ného
druzZstva je upraveny Smernicou SPF o systéme zabezpecCenia a organizdcie Sportovej pripravy
reprezentacnych druZstiev v synchronizovanom pldavani.

Sportova priprava je v ramci reprezentaéného druzstva ¢lenend na:
a) reprezentantov zaradenych do olympijskych disciplin a
b) reprezentantov nezaradenych do olympijskych disciplin

uréenych medzinarodnou plaveckou federdciou World Aquatics, pricom svoje pisomné
zdovodnenie o nezaradeni sa do olympijskych disciplin zasielaju Manazérovi reprezentacie SR v
synchronizovanom plavani pri podpise ,Statitu reprezentanta Slovenskej republiky v
plaveckych Sportoch*.
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Sportova priprava reprezentaéného druZstva je v pripade reprezentantov zaradenych do
olympijskych disciplin zabezpecovana a riadena centralizovane formou celoro¢nej spolo¢nej
Sportovej pripravy na vopred uréenych miestach, terminoch a cCasoch, pricom zabezpecenie
miesta Sportovej pripravy je prostrednictvom Manazéra reprezentdcie SR v SP na ndvrh
Hlavného trénera v sucinnosti s klubmi synchronizovaného plavania, ku ktorym maju
reprezentanti zaradeni do olympijskych disciplin prisluSnost’ na ich vlastné naklady (pozn. naklady
na prendjom tréningovych priestorov).

Sportova priprava reprezentaéného druzstva je v pripade reprezentantov nezaradenych do
olympijskych disciplin zabezpecovana a riadend formou celorocnej individudlnej Sportovej
pripravy na vopred ManaZérovi reprezentacie SR v SP oznamenych miestach, terminoch a
casoch, priCom zabezpeCenie miesta Sportovej pripravy je prostrednictvom Trénerov pre
individualne discipliny reprezentantov nezaradenych do olympijskych disciplin na ich vlastné
naklady (pozn. ndklady na prendjom tréningovych priestorov, mzdové ndklady Trénerov pre individudlne
discipliny).

Vychadzajuc zo sucasnych finanénych podmienok Sekcie synchronizovaného plavania st pre
reprezentantov reprezentacného druzstva zabezpecené prostrednictvom SPF z rozpoctu SPF pre
rok 2025, Sekcie synchronizovaného plévania:

* tréningové jednotky v termine od 01.01.2025 do 21.12.2025:

Pondelok BA 07:00 — 08:30 akrobacia
Utorok Samorin XBS/IUV 07:00 — 09:00 voda
Utorok BA 16:30 — 18:00 tanecna
Stvrtok Samorin XBS/IUV 06:00 — 08:00 voda
Piatok Samorin XBS/IUV 07:00 - 09:00 voda

* planované sustredenia:

02.01.-06.01.2025 Samorin/SVK
17.04.-21.04.2025 Samorin/SVK/mimo SR
M4j/2025 Samorin/SVK/mimo SR
Jan/2025 Samorin/SVK/mimo SR
August/2025 Samorin/SVK
30.10.-02.11.2025 Samorin/SVK/mimo SR

Reprezentanti reprezentacného druzstva st na reprezentacné sustredenia, prip. d’alSiu Sportova
pripravu nominovani na navrh Hlavného trénera schvaleny KVS SP, VSSP SPF a Radou SPF
zaslanim nominacného listu.

Kalendar ststredeni, prip. d’alSej Sportove] pripravy reprezentacného druZstva modze byt v
zavislosti od vySky dostupnych finanénych zdrojov upraveny ziZenim rozsahu, pripadne aj

jeho roz§irenim (pozn.: skutocné terminy reprezentacnych akcii mézu byt upravené a pozmenené len na
zaklade objektivnych okolnosti).

Prostrednictvom elektronickych komunikaénych néstrojov st reprezentanti reprezentacného
druzstva, prip. ich zakonni zastupcovia priebezne oboznamovani s Harmonogramom



Sportovej pripravy, ako aj s jeho zmenami a Upravami.
Pripravné podujatia reprezentaéného druistva

Pripravné podujatia maji dopomoct’ k Co najlepsej priprave reprezentantov na nominacné a
vrcholové podujatia reprezentaéného druzstva. Utast reprezentanta na pripravnych
podujatiach je podmienend zaradenim do reprezentaéného druzstva. Reprezentanti st na
pripravné podujatia nominovani v jednotlivych disciplinach na navrh Hlavného trénera v
spolupraci s Trénermi pre individualne discipliny schvaleny KVS SP, VSSP SPF a Radou SPF
zaslanim nominaéného listu. Vysledok z pripravnych podujati nie je podkladom pre splnenie
nominacénych kritérii na vrcholové podujatia.

Utast’ reprezentanta na pripravnych podujatiach je podmienena zaslanim "Coach Card* jeho
sutaznych disciplin Manazérovi reprezentacie SR v SP najneskér 20 dni pred konanim
pripravného podujatia, prip. podla jeho pokynov. Manazér reprezentacie SR v SP nezodpoveda
za nespravne vyplnenie ,,Coach Card®.

« planované pripravné podujatia:

08.02.2025 Elementy Open 2025, Bratislava/SVK

TBD Zabky na Slavii 2025, Bratislava/SVK
06.-09.11.2025 XXXI. HUNGARIAN CUP, Budapest/HUN
22.-23.11.2025 SLOVAKIA SYNCHRO, Bratislava/SVK
05.-07.12.2025 Christmas Prize Prague 2025, Praha/CZE
13.12.2025 Vianocna hviezda 2025, Bratislava/SVK

Kalendar domécich a zahrani¢nych pripravnych podujati reprezentacného druzstva moze byt
v zévislosti od vysky dostupnych financnych zdrojov ako aj z dovodu zmien v kalendari SPF,
LEN, WA, prip. inych krajin upraveny ziazenim rozsahu, pripadne aj jeho rozsirenim (pozn.:
skutocné terminy reprezentacnych akcii moézu byt upravené a pozmenené len na zdklade objektivnych okolnosti).

Nomina¢né podujatia reprezenta¢ného druzstva

Nomina¢né podujatia slizia na porovnanie vykonnosti reprezentantov vzajomne ako aj s
medzindrodnou konkurenciou, ¢i uz doma alebo v zahrani¢i, a na splnenie nomina¢nych
kritérii na vrcholové podujatia reprezentaéného druzstva. UCast reprezentanta na
nominacnych podujatiach je podmienend zaradenim do reprezentaéného druZstva.
Reprezentanti s nominovani na nominacné podujatia v jednotlivych disciplinach na navrh
Hlavného trénera v spolupraci s Trénermi pre individualne discipliny schvaleny KVS SP,
VSSP SPF a Radou SPF zaslanim nominaéného listu.

Ugast’ reprezentanta na nomina¢nych podujatiach je podmienena zaslanim "Coach Card* jeho
sutaznych disciplin Manazérovi reprezentacie SR v SP najneskor 20 dni pred konanim
pripravného podujatia, prip. podla jeho pokynov. ManazZér reprezentacie SR v SP nezodpoveda



za nespravne vyplnenie ,,Coach Card*.

* nominac¢né podujatia pre vrcholové podujatie pre European Junior Artistic
Swimming Championships Athens/GRE :

11.-13.04.2025 World Aquatics Artistic Swimming World Cup 2025, Hurghada/EGY
03.-04.5.2025 Majstrovstva Slovenska 2025 Juniori a Mladsi ziaci, Bratislava/SVK

Nomina¢né kritéria pre vrcholové podujatia

Pre rok 2025
Individualne discipliny:

(technické solo, volné solo, technicky par, volny par)

1) nominacné Kritéria:

* ucast na oboch nomina¢nych podujatiach reprezentatného druzstva a splnenie
bodového limitu v prislusnej discipline na minimélne jednom z nominac¢nych podujati.
Neucast’ na nominaénom podujati nie je mozné nahradit’ t¢astou na inom podujati.

» predvedenie vSetkych technickych elementov v technickej zostave s naro¢nejSou
obtiaznost'ou (verzia A)

Bodové limity:
TBD

2) vyhodnotenie nominaénych Kritérii:

« pre vyhodnotenie nomina¢nych kritérii sa zapocitavaju dosiahnuté body v prislusnej
discipline z oboch nomina¢nych podujati, pricom na minimélne jednom z nich musi
byt splneny bodovy limit v prislusnej discipline.

* reprezentant/i s vySSim suctom dosiahnutych bodov v prislusnej discipline z oboch
nominaé¢nych podujati bude/i nominovany/i na navrh Hlavného trénera a po schvaleni
KVS SP, VSSP SPF a Radou SPF na vrcholové podujatie

« v pripade rovnosti suctu dosiahnutych bodov v prislusnej discipline z oboch
nominaénych podujati bude/i nominovany/i reprezentant/i s vyS$im koeficientom
zaplavanej obtiaznosti danej discipliny

Ak sa reprezentant/i nezucastni/ia alebo sa nebude/i mdct zucastnit’ niektorého z
nominacnych podujati, prip. niektorej sut’aznej discipliny alebo v pripade technickych zostav
nepredvedie/i pozadované technické elementy s vySSou obtiaznostou (verzia A),

vyhodnotenim kritérii sa bude zaoberat’ Hlavny tréner spolu s KVS SP, VSSP SPF a Radou
SPF.

Timové discipliny:
(technicky tim, volny tim, akrobaticka zostava)

1) nominacné Kritéria:

+ Ucast na dvoch nominacnych podujatiach reprezentacného druzstva a splnenie
bodového limitu v prislusnej discipline na minimalne jednom z nominaénych podujati.
Neucast’ na nominacnom podujati nie je mozné nahradit’ t€¢astou na inom podujati.



* predvedenie minimalne troch technickych elementov v technickej zostave s
narocnejSou obtiaznost'ou (verzia A)

Bodové limity:

TBD

2) vyhodnotenie nominaénych Kritérii:

« pre vyhodnotenie nomina¢nych kritérii sa zapocitavaji dosiahnuté body v prislusne;j
discipline z oboch nomina¢nych podujati, pricom na minimalne jednom z nich musi byt

splneny bodovy limit v prislusnej discipline.

« reprezentant/i s vy$§im suctom dosiahnutych bodov v prislusnej discipline z oboch
nominaénych podujati bude/ti nominovany/i na navrh Hlavného trénera a po schvaleni KVS
SP, VSSP SPF a Radou SPF na vrcholové podujatie

» v pripade rovnosti suctu dosiahnutych bodov v prislusnej discipline z oboch nomina¢nych
podujati bude/ti nominovany/i reprezentant/i s vy$§im koeficientom zaplavanej obtiaznosti
danej discipliny

Ak sa reprezentant/i neziCastni/ia alebo sa nebude/t moct’ zucastnit’ niektorého z nominacnych
podujati, prip. niektorej sut’aznej discipliny alebo v pripade technickych zostav nepredvedie/t
pozadované technické elementy s vys$Sou obtiaznostou (verzia A), vyhodnotenim kritérii sa bude
zaoberat’ Hlavny tréner spolu s KVS SP, VSSP SPF a Radou SPF.

Vrcholové podujatia reprezentaéného druzstva

Vrcholové podujatia slizia na porovnanie reprezentantov s medzinarodnou konkurenciou pri
snahe o o najlepSiu reprezentaciu Slovenskej republiky, SPF ako aj reprezentantov
samotnych. Ugast’ reprezentanta na vrcholovych podujatiach je podmienena zaradenim do
reprezentaného druzstva. Reprezentanti si nominovani na vrcholové podujatia len v
disciplinach, v ktorych splnili nominaéné kritéria na navrh Hlavného trénera schvaleny KVS
SP, VSSP SPF a Radou SPF zaslanim nomina¢ného listu.

Ugast’ reprezentanta na vrcholovych podujatiach je podmienena zaslanim "Coach Card*“ jeho
sutaznych disciplin Manazérovi reprezentacie SR v SP najneskér 20 dni pred konanim
pripravného podujatia, prip. podla jeho pokynov. Manazér reprezentacie SR v SP nezodpoveda
za nespravne vyplnenie ,,Coach Card*.

Vrcholové podujatie 2025:
e FEuropean Junior Artistic Swimming Championships
Termin: 25.06.-29.06.2025
Ro¢niky narodenia: 2006 - 2010 Sportovkyne
2005 - 2010 sportovcei
Planované discipliny: technické sélo, volné solo, technicky par, vol'ny par, technicky tim,
volny tim, akrobatickd zostava
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V pripade, ze zo zdravotnych dévodov podlozenych lekarskym potvrdenim nebolo mozné
splnit nominaéné kritéria, na navrh KVS SP moze VSSP SPF v ziujme rozvoja
synchronizovaného plédvania navrhnut na schvalenie Rade SPF udelenie vynimky a
nominovat’ reprezentantov v prislusnych disciplinach na vrcholové podujatie, aj ked
nominacné kritéria nesplnili.

Financovanie ucasti na reprezenta¢nych akciach

Realizacia jednotlivych reprezentacnych akcii, t.j. ststredenia, resp. d’alSia tréningova priprava,
sutazné podujatia a to vrcholové, nominacné a pripravné, prip. iné akcie vychadza z aktualnych
finanénych moznosti Sekcie synchronizovaného plavania. Clenovia realizaéného timu maji uéast
na kazdej planovanej reprezentacnej akcii hradent v plnom rozsahu. Osobny tréner individudlnych
zostav ma hradenu ucast’ iba na vrcholovom podujati (pobytové a cestovné ndklady).

Reprezentanti maju ucast’ na vrcholovych podujatiach a sustredeniach, resp. d’alSiu tréningova
pripravu zabezpecovanu SPF hradentl v plnom rozsahu z rozpoc¢tu SPF pre rok 2025, z kapitoly
Sekcie synchronizovaného pléavania. Ugast reprezentantov na pripravnych podujatiach bude
hradend z vlastnych zdrojov reprezentantov.

V pripade nepredvidané¢ho nedostatku finan¢nych prostriedkov v rozpo¢te SPF pre rok 2025,
kapitoly Sekcie synchronizovaného plavania, mdze dojst k potrebe financnej spoluti€asti
reprezentanta na nakladoch na tréningovu pripravu, alebo na nédkladoch suvisiace s reprezentacnym
sustredenim. VySku pripadnej financ¢nej spoluti€asti reprezentanta na nakladoch planovanej
tréningovej priprave, alebo na nakladoch planovanych reprezentacnych sustredeni navrhuje Rade
SPF VSSP SPF na navth KVS SP podla schvaleného rozpoétu pre rok 2025, kapitoly Sekcie
synchronizovaného plavania. Finan¢na spoluti¢ast’ reprezentanta méze byt hradena aj klubom, ku
ktorému ma prisluSnost’.

Reprezentantovi, ktory sa planovanych reprezentacnych akcii nezucastni, nevznikd narok na
finan¢n a ani inu ndhradu. V pripade, ze sa nominovany reprezentant reprezentacnej akcie po
ozndmeni nomindcie bez v€asného a oddvodnené¢ho ospravedlnenia nezucastni, zndsa vSetky
naklady, ktoré vznikni zrusenim jeho miesta /cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno
poplatky/.

V pripade inych podujati, ako uvedenych v tomto Plane prace ucast’ osobného trénera
individualnych zostav, rozhodcu, Start reprezentanta a icast’ inych Clenov vypravy a v pripade schvalenia
jeho nominécie na navrh KVS SP, RK SP a VSSP SPF Radou SPF bude hradena z vlastnych zdrojov
trénera/reprezentanta/rozhodcu a inych ¢lenov vypravy.

V pripade, ze KVS SP, VSSP SPF a Rada SPF poveri reprezentaciou $portovcov, ktori nesplnili kritéria do
prislusného reprezentacného druzstva v SP, Sportovec zndSa naklady na pripravu a podujatia v plnom
rozsahu.

Kazdy reprezentant zaradeny do reprezentaéneho druzstva v synchronizovanom plavani musi pri
podpise Statutu reprezentanta predloZit Harmonogramu Sportovej Pripravy (d’alej LHSP%).
Cerpanie rozpoCtu SPF pre rok 2025 sa riadi podla vopred schvalené¢ho HSP $portovca (priloha
&.1 vzor HSP). Pri zostavovani HSP by mala byt priorita uéasti na spoloénych akciich
definovanych v tomto Plane prace (ak nie je vazny dovod sa akcie nezcastnit’). Kazda zmena v
HSP musi byt véasna, odovodnitelna a schvilena manaZérom reprezentacie.
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Materidlne vybavenie

Materialne vybavenie reprezentantov vychadza z finanénych moznosti Sekcie
synchronizovaného plévania, av§ak minimalne vo vybave zahtiajucej tricko, kratke nohavice,
tréningové plavky, plavecku ¢iapku, teplakovt alebo ina supravu a ruksak.

VSSP SPF zabezpecuje z rozpoctu SPF pre rok 2025, z kapitoly Sekcie synchronizovaného
plavania sit'azné plavky pre olympijské discipliny.

BOJ proti DOPINGU

Reprezentanti Slovenskej republiky st povinni dodrZiavat” vSetky povinnosti, rozhodnutia a
opatrenia uplatiiované v boji proti dopingu. Sportovci zaradeni do systému ADAMS, tiastnici
vrcholovych podujati a vSetci reprezentanti starSi ako 17 rokov maju povinnost’ ziskat
osvedéenie TRIAGONAL na odkaze: https://sada.triagonal.net/online/login/index.php

Ziskané osvedcenie zaSle Sportovec bezodkladne ManaZérovi reprezenticie SR v SP pre
evidenciu do archivu SPF. Reprezentant je povinny plnit’ povinnosti vyplyvajice zo zékona €.
440/2015 Z.z. o Sportu v zneni neskorsich predpisov a stvisiacich pravnych predpisov, ako aj z
predpisov SPF. Musia najmé dodrziavat’:

a) povinnosti a dodrziavanie rozhodnuti a opatreni prijatych Antidopingovou agentirou
Slovenskej republiky a Svetovou antidopingovou agentiarou (WADA) vratane Svetového
antidopingového kodexu WADA. Je povinny a osobne zodpovedny za prenos informacii o
svojom pobyte spolo¢nosti ADAMS.

b) povinnosti vyplyvajuce zo zdkazu manipulacie s priebehom a vysledkami satazi -
Pravidla World Aquatics pre predchadzanie manipulacii stt'azi

Odkaz na antidopingovu agentiru SR /ADA SR/: https://www.antidoping.sk/,
Odkaz na kontrolu liekov a doplnkov vyzivy: https://www.zakazanelatky.sk/.

ADA SR pravidla pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie alebo do
zakladného registra testovania:

https://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11_01 Pravidl%C3%A1_pre zarade
nie_%C5%Alpor%20tovcov_do NRTP_a ADAMS -
_Individu%C3%A llne_%C5%A 1porty.pdf

Reprezentant Slovenskej republiky mé pravo byt vyskoleny v oblasti antidopingovej regulacie
v sulade s pravnymi predpismi Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentury
(WADA) vratane Svetového antidopingového kodexu WADA a pouzivania systému ADAMS,
pri prvom zaradeni do reprezentacie Slovenskej republiky (ale aj kedykol'vek neskor) na
naklady SPF.

Statut reprezentanta SR

Zaradenie do reprezentatného druzstva nadobuda ucinnost’ dinom podpisania a dorucenia
dokumentu ,,Stattt reprezentanta Slovenskej republiky v plaveckych Sportoch® Sportovcom,
resp. jeho zékonnym zéastupcom.


https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
https://www.antidoping.sk/
https://www.zakazanelatky.sk/
https://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11_01_Pravidl%C3%A1_pre_zaradenie_%C5%A1por%20tovcov_do_NRTP_a_ADAMS_-_Individu%C3%A1lne_%C5%A1porty.pdf
https://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11_01_Pravidl%C3%A1_pre_zaradenie_%C5%A1por%20tovcov_do_NRTP_a_ADAMS_-_Individu%C3%A1lne_%C5%A1porty.pdf
https://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11_01_Pravidl%C3%A1_pre_zaradenie_%C5%A1por%20tovcov_do_NRTP_a_ADAMS_-_Individu%C3%A1lne_%C5%A1porty.pdf

