Technické zostavy - zaCiatocnici - Level 3

Discipliny

e Technicky par
e Technicky tim

Technické prvky zostavy (TRE) - elementy

Technické prvKky pre vekovu kategoriu 10 rokov a mladsi (duet, mix duet, tim):

Technické prvky Prevedenie pohybu Obtiaznost DD

Zo zakladnej polohy "Tub Position" sa obe nohy striedavo
rychlo otvoria do polohy "Ballet Leg Position". Vykona sa
1 | Kombinacia baletkovych noh |poloha "Flamingo Bent Knee Position", nasleduje vymena vo 0,04
flamingo bent knee position a na koniec sa nohy polozia spdt
do "Tub Position".

Rychly split jednou nohou z polohy "Tuck Position" ,

2 Hlexibilita nasleduje vyplavanie walkout front 0,15
q . Z polohy skoba "Front Pike", sa pokracuje do polohy "Bent

3 SEL e Knee Vertical Position". 0,05
Z polohy "Bent Knee Vertical Position" sa vykona 180° spin,

L Rotacia pri¢om pokréena noha sa su¢asne s klesanim vystiera do 0.15
vertikdlnej polohy, vystieranie sa dokon¢i, ked sa ¢lenky 2
dostanil nad hladinu vody.

5 Vypich Vypich/ Vytré s dopadom na hladinu. 0,15

Poradie technickych prvkov v zostave nie je urCené a méze byt lubovolne zvolené
podla choreografie.

DalSie povinné prvky zostavy:

e Eggbeater - slapacka do strany s pohybmi ruk.
Spolu 8 pohybov (4 pohyby s jednou rukou, potom 4 pohyby s oboma
rukami). Tento prvok moze byt umiestneny kdekolvek v zostave.

e Akrobacia - Basic lift - vytlacacky sa musia ziCastnit vSetky osoby v
zostave, Basic lift v stoji + obrazok
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e technicky par - pair assisted action
e technicky tim - Gtvar kruh a ciara

Casové limity:

e Duet, Mix Duet: max. 1:30 min +- 5 sekiind
e Tim: max. 1:45 min +- 5 sekand

Pocet sutaziacich v timovej zostave:

e 8 plavcov - za kazdého chybajtceho plavca sa zaratava penalizacia 0,5 bod
(minimalny pocet sttaZiacich su 4)

DalSie pravidla

V zostave mo6Zu byt prevedené akékolvek iné pohyby alebo tzv. hybridy, ktoré buda
hodnotené vylucne rozhodcami za umelecky dojem.

Iné pohyby mo6zu byt prevedené aj bezprostredne pred a po povinnom elemente
pricom elementovi rozhodcovia hodnotia vylu¢ne predpisany element - technicky
prvok.
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