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NMP[AVEE Sl'ﬂV'EvﬂgﬁA 2025 Plavecka sutaz — individualne preteky na 50m volny spdsob:
SKOLSKE SUTAZE

Startuje sa na povel $tartéra (hvizd z pistalky, Startovej pistole, Startového zvukového zariadenia) z kraja bazéna (so $tartovych blokov, alebo z vody pri $tartovej plosine, blokoch)

Definicia START pre volny spdsob sa vykona skokom so $tartového bloku, pripadne odrazom od kraja bazénu. Na znamenie hlavného rozhodcu - dlhé pisknutie vystupia pretekari
na Startovy blok, resp. Startovu ploSinu, alebo z vody a ostanu tam. Na povel Startéra "na miesta" zaujmu pretekari ihned' startovy postoj, pri ktorom je aspon jedna noha na predne;j
hrane bloku, resp. Startovej plosiny, alebo z vody na kraji bazéna. Poloha ruk nie je rozhodujuca. Ked' su vsetci pretekari v kfude, da Startér Startovaci povel.

Plava sa 50m volnym spésobom na dizku 50m bazéna

Definicia VOLNY SPOSOB: Volny spdsob znamend, 7e v takto oznaéenej discipline moZe pretekar plavat akymkolvek spdsobom. Nejaka ¢ast tela pretekdra musi pretinat hladinu vody
pocas celého preteku okrem vykonania obratky a Startu, kedy mozZe byt pretekar Uplne ponoreny do vzdialenosti najviac 15 m po Starte a kazdej obratke. Najneskor v tom bode musi
hlava pretekara pretat hladinu vody. Nejaka ¢ast tela pretekara sa musi dotknut steny pri kazdej obratke a v cieli.
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NAJPLAVEL SLOVENSKA 2075 Plavecké sutaze — Stafety — 4 x 50m volny spdsob:
SHOLSKE SUTAZE

V kazdom stafetovom druzZstve maju byt Styria pretekari (viac informacii v propoziciach samotnej sutaze).

Ak pocas Stafetovych disciplin pretekar opusti Startovaci blok predtym (tj. jeho nohy stratia kontakt so Startovym blokom, plosSinou resp. krajom bazéna pri Starte z vody), ako sa
predchadzajuci pretekar toho istého druzstva dotkne steny, celé druzstvo bude diskvalifikované.

Kazdé Stafetové druistvo, ktorého iny ¢len ako prdve ten, ktory je ureny na preplavanie daného Useku, vstlpi do vody pocas prebiehajuceho preteku predtym, ako vsetci
pretekari vietkych timov ukoncili disciplinu bude diskvalifikované.

Clenovia $tafety a ich poradie v $tafete musi byt nahlasené pred zacatim preteku. Kazdy ¢len $tafety smie pldvat iba jeden tsek. NedodrZanie nahlaseného poradia v $tafete vedie
k diskvalifikacii.

Kazdy pretekar, ktory doplaval pretek alebo doplaval svoj Usek v Stafete, musi urychlene opustit bazén tak, aby neprekazal ostatnym pretekarom, ktori eSte plavaju. V opacnom
pripade bude pretekar, alebo Stafetové druzstvo ktorého je clenom diskvalifikované.

Startuje sa na povel startéra (hvizd z pistalky, $tartovej pistole, $tartového zvukového zariadenia) z kraja bazéna (so $tartovych blokov, alebo z vody pri $tartovej plosine, bloku).

Definicia START pre volny spdsob sa vykona skokom so $tartového bloku, resp. $tartovej plosiny, pripadne odrazom od kraja bazénu. Na znamenie hlavného rozhodcu - dlhé
pisknutie vystUpia pretekari na Startovy blok, alebo z vody a ostand tam. Na povel Startéra "na miesta" zaujmu pretekari ihned Startovy postoj, pri ktorom je aspon jedna noha
na prednej hrane bloku, resp. Startovej plosiny, alebo z vody na kraji bazéna. Poloha ruk nie je rozhodujlca. Ked' su vSetci pretekari v klude, da sStartér Startovaci povel.

Plava sa 4x50m volnym spdsobom na dizku 50m bazéna (tafeta o 4 sutaziacich — kazdy pldva 50m Usek = spolu 200m)

Definicia VOLNY SPOSOB: Volny spdsob znamend, e v takto oznaéenej discipline moze pretekar plavat akymkolvek spdsobom. Nejaka ¢ast pretekara musi pretinat hladinu vody
pocas celého preteku okrem vykonania obratky a Startu, kedy mozZe byt pretekar Uplne ponoreny do vzdialenosti najviac 15 m po Starte a kazdej obratke. Najneskér v tom bode
musi hlava pretekdra pretat hladinu vody. Nejaka cast pretekara sa musi dotknut steny pri kazdej obratke a v cieli.

Vyhodnocuje sa zaplavany ¢as celej Stafety (sumar ¢asov 4 sutaziacich) po dohmate posledného z nich v cieli.




Toto podujatie je financované z dotacie Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.
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