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SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Sustredenie reprezentacie (skupina Sprint)

Miesto konania akcie : Tenerife, Spanielsko

Termin konania akcie : 20.3.-1.4.2025

Doprava: letecky z Viedne

Ubytovanie a strava: Hovima Jardin Caleta***, Tenerife Top Training Centrum
Sportoviska: 50m bazén, flume, posilfiovia

Realizacny tim :
Veduci akcie a tréner: Pavol Sirotny

Nominovani reprezentanti:

1. Lillian Slusna
2. Alexandra Hrncéarova

Organizacia a hodnotenie akcie:

Sustredenie 20.3.-1.4.2025 — Tenerife, Spanielsko

Tenerife Top Training Centrum - je plavecké centrum v Eurdpe, ktoré ponuka kvalitné zazemie pre
plavecké timy z celého sveta. V uvedenom rezorte sme absolvovali uZ viaceré sustredenia, takze
skusenost s rezortom bola vZdy vyborna. Je vzdialené asi pol hodinu od letiska.

Lillan Slusna absolvovala 13 driové sustredenie a Alexandra Hrnéarova priletela o 3 dni neskér a velmi
rychlo zapadla do tréningového rozbehnutého tempa.

Ubytovani sme boli v Hoteli Hovima Jardin Caleta — 3 hviezdi¢kovy hotel, ktory vyhovoval vsetkym
nasim poziadavkdam. Strava bola ako vidy na vybornej urovni formou bufetovych stolov, vhodna pre
Sportovcov.

K dispozicii sme mali 2 vonkajSie bazény, vratane FINA schvdleného 50-metrového olympijského
bazéna a dalSieho 25-metrového bazéna, ktoré poskytuju optimalne tréningové podmienky. Bazén je
vzdialeny od rezortu 20 minut chodze do kopca, ¢o vbbec nepovazujeme za negativum. Prave naopak.
Daldou vyhodou bazénov je udriiavanie konstantnej teploty vody a $pecidlny systém filtracie vody,
ktory umoziuje pohodIné trénovanie a zaroven sa vyhyba nadmernému posobeniu chldru — plavanie
v slanej vode.

Taktiez vedla bazéna je priestor na posiliovanie, zahrievanie a strecingové cvicenia pred alebo po
tréningu. A k dispozicii je aj Siroka ponuka tréningového vybavenia — plaveckych pomécok.
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Spravu pripravil: Pavol Sirotny, 24.4.2025

Regenerdcia bola zabezpecenda v ramci
aredlu — sauna aochladzovaci bazén.
Reprezentantky vyuzZili externé sluzby
maséra a hradili si ich z vlastnych, inych
zdrojov na pripravu.

Tenerife Top Training ma hydrodynamicky
kanal — FLUME na tréning, biomechanické
testovanie, technické cvicenia a iné
vykonnostné testy. Tento kanal poskytuje
riadeny prud vody na simulaciu réznych
podmienok a zlepsSenie techniky plavania.
Je to nenahraditelny nastroj pre elitnych
Sportovcov a trénerov, ktori chcu zlepsit
svoj vykon vo vode. Sobidvoma
dievéatami sme maximalne vyuZili a
absolvovali niekolko tréningov na tomto
kanali.

Tréningovy sumdr:

Pocet tréningovych jednotiek voda : 18
Pocet tréningovych jednotiek sucho: 8
Pocet tréningovych jednotiek FLUME: 5
Spolu odplavané 58,2 km.

4 poldne volné
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