SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Swim Open Stockholm 2025

Miesto konania akcie : Stockholm
Termin konania akcie : 11.4.-16.4.2025
Doprava: letecky z Vidn¢
Ubytovanie a strava: Clarion Hotel ****

Realiza¢ny tim :

Vedouci akce a trenér: Pan Tomas Tresl
Trenéri: Pan Rastislav Hlavaty
Fyzioterapeut: Pan Jan Blanar

Nominovani reprezentanti:

Richard Nagy
Tamara Potocka
Milan Vojtko

Matéj Martinovic¢
Terézia Horvathova
Laura Benkova
FrantiSek Jabl¢nik
Samuel Kost’al
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Hodnoceni:

Akce Swim Open Stockholm je tradi¢ni aprilovy plavecky svatek, ktery patii k nejkvalitngjSim
mitinkdm v Evropé. NaSe vyprava Citajici 8 reprezentantli odcestovala do dgjiska zavodu v patek
11.4.dopoledne, tudiz jsme stihli navecer jesté kratkou tréninkovou jednotku v plaveckém aredlu
Eriksdalshadet. Organizatofi ptipravili opét velmi kvalitni a bezchybnou akci, na které jsme mohli
leto$ni rok dokonce vidét novy svétovy rekord ( Lukas Martens — 400VS).

Nase vyprava se letos prezentovala doposud nejvétsim poctem osobnich rekordti, narodnich rekordi
a dokonce i medaili od doby, co slovensky tym na tuto akci zacal jezdit.

Rozménéno na drobné:

Terézia Horvathova: Terka si pro nas pfipravila 4 osobni rekordy ze 4 startd. K novému slovenskemu
juniorskému rekordu na 200Z( 2:16.66 A - limit na MEJ/B - limit MSJ) ptidala A-limit na MEJ a B-
limit MSJ (1002 / 1:03.62). Terka potvrzuje rostouci vykonnost smérem k vrcholnym soutézim na konci
sezony.

Tamara Potocka: Tami se dostavd pomalu do zavodniho tempa, 0 ¢emz svéd¢i stiibrna medaile na
200PP( 2:15.76 — B-limit na MS ) + finale na 50M, kde se prezentovala sluSnym ¢asem 0:26.58(
7.misto/B-limit Singapore). Tamara je zatim v plné tréninkové pfiprave, jelikoz ma A-limit na MS uz
splnény.

Richard Nagy: RiSo se prvni den uvedl velmi slusné - 400VS(3:57.96). Tento Cas neplaval uz mnoho
let, takze jsme doufali v kvalitni ¢as i v jeho hlavni disciplin¢ 400PP. Zde se taktéz dostal po delsi dobé
pod 4:20( 4:19.99 / potvrzeny B-limit MS). Tento ¢as piinesl RiSovi stéibrnou medaili.
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FrantiSek Jablénik: Fero
zaCal zostra hned prvni
den. Ré&no si zaplaval
osobni rekord ve sve
doplitkové discipliné
400VS( 3:59.38) a poprvé
v zivoté pokofil hranici 4
minut. Ve své hlavni
discipliné¢ bojoval az do
uplného konce a ve velmi
napindvém zavode
dohmétl v ¢ase 2:03.34 na
3.misté. Tento ¢as byl jen
kousek od splnéni limitu
na MS. Véfim, ze se mu
vysnivany limit podaii
pokofit jiz na Orca cup.
Samuel Kos$t’al: Samo se
dokazal probojovat na
stupné vitézi v discipliné
. 200M( 1:58.99 - 3.misto/
. ' ~ B-limit Singapore).
V doplikové discipling 200VS se mu podarilo vyhrat B-finale v pékném osobnim rekordu 1:50.09, coz
je B-limit pro MS.
Milan Vojtko: Milan si do Stockholmu dovezl slusnou formu. Na 400VS zaplaval hned rano A-limit
na MEJ + osobni rekord (3:56.74). Na polovi¢ni distanci 200VS dokonce piekonal slovensky juniorsky
rekord, ktery ma nyni hodnotu 1:50.34( A-limit MEJ/MSJ a B-limit MS Singapore).
Laura Benkova: Laura se dostala do atraktivniho A-finale na 400VS, kde vylepsila ¢as z rana na velmi
slusnych 4:23.77. Na dvojnasobné trati dokonce pokoftila osobni rekord ( 800VS/ 9:10.29).
Matéj Martinovi¢: Mat'o bohuZel doplaci na jeho nizkou zahtivaci teplotu v této ¢asti sezony. Ikdyz
tréninkové ¢asy naznacovali nardst jeho vykonnosti, v jeho hlavnich disciplindch 200PP/200VS zdstal
daleko za o¢ekavanim. Malou utéchou budiz 2 osobni rekordy na doplitkové discipliny 100VS/200Z.

Nutno podotknout, ze ubytovani, strava a samotna organizace zavodu byla jako vzdy na vynikajici
urovni. Chtél bych pod€kovat naSemu fyzioterapeutovi panu Blanarovi za fantastickou péci
a samoziejmé také vSem osobnim trenérim za ptipravu naSich reprezentant( na tuto akciu.

V Bratislavé dne 23.4.2025 T.Tresl
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