SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Sustredenie plaveckej reprezentacie

Miesto konania akcie : Zalaegerszeg (HUN)

Termin konania akcie : 3.-12.3. 2025

Doprava: autobusom

Ubytovanie a strava: Arany Barany Hotel

Sportoviska: 50m kryty bazén (50m 10 drah) + fitness.
Veduci akcie: Tibor Viola, Tomas Vachan

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Pan Tibor Viola
Pan Tomas Vachan
Tréneri: Pan Pavol Sirotny

Pan Gerald Svoboda
Pan Maros Kanuk

Fyzioterapeuti:

Nominovani Ucastnici — juniorské a seniorské druzstvo :

1. Fekete Samuel ORCAB 15. Cacik Rastislav STUTT
2. Gray Sophia SCSC 16. Kajan Maxim ORCAB
3. Hupka Adam Timotej XBSSM 17. Kolesar Jakub AQUAP
4. Kristof Matias Ondrej ORCAB 18. Kollar Milos XBSSM
5. Marcinova Marina  AQUAP 19. Koselovd Nikola SGNI
6. Mikuldsovd Eva TTDK 20. Machan Leonard TENZA
7. Orosz Séra AZETA 21. Minarik Mario SGNI
8. Oselsky Simon ORCAB 22. Ocko Samuel ORCAB
9. Pavelka Tom3as AZETA 23. Danlova Noemi DSCPR
10. Sciranka Jan DSCPR 24, Gero Filip AZETA
11. Zavackda Andrea PAPSV 25. Kiralova Kristina KUPI
12. Breznd Daniela PPK 26. Sldmova Lucia KUPI
13. Bohman Lukas STUTT 27. Polomska Sara STUTT
14.  Cacany Lukas STUTT

Sparingpartneri:
28. Martin Hajko SCSC
29. Kiss Michal PAPSV
30. Muzik Hugo PAPSV
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Zameranie a organizacia VT:

Hodnotenie Sportoviska:

V Zalaegerszegu sa nachddza novy 10 drahovy 50m kryty bazén, ktory poskytol kompletné zazemie
pre plavecké tréningy ako aj pre rozcvicky a strecing. K dispozicii sme mali 5 resp 6 drah, ¢o plne
postacovalo na adekvatnu pripravu. V ramci aredlu bola k dispozicii aj posiliovia. Cely plavecky
komplex pozostdval z uz spominaného 50m bazéna, vyukového bazéna, posiliovne, wellness a pocas
letnych mesiacov aj vonkajsi 33m bazén.

Materidlno-organizacné zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie):

Do Zalaegerszegu sme cestovali priamo z reprezentaénych pretekov, ktoré sa konali v Madarskom
Egeri, doprava bola spolo¢nym autobusom. Cesta trvala necelé 4 hodiny, vyrazili sme rano, takZze na
obed sme uz boli v dejisku sustredenia. Strava pozostavala z rafiajok (bufetové stoly), obedy a vecere
boli rozndsané. Pre dostato¢né mnoistvo sme priobjednali porcie navySe, ¢o postacovalo na
adekvatnu stravu pre Sportovcov. Ubytovanie bolo starSieho vydania, avSak postacujuce na ucely
spanku a regenerdcie. V hotely sa tieZ nachadzala posilfioviia (vyuzivand podla potreby jednotlivych
skupin) a tieZ wellness, ktoré sme vyuzili na regeneraciu, kedZe sme nemali k dispozicii fyzio.

Hodnotenie:

Tim vytvorilo 30 reprezentantov z vyberu starSich juniorov, mladSich juniorov + traja vykonnostne
rovnaky sparingpartneri.

Tréningy prebiehali v 5 skupindch. Vo vode bolo k dispozicii 5 - 6 drah, ¢o poskytlo optimalny priestor
na pripravu.

Tréninkové skupiny: Viola / Vachan / Sirotny / Kaniuk / Svoboda

Viola — Gray, Marcinova, Zavacka, Polomska, Hajko 70 — 85km
Vachan — Sldamovs4, Kiralova, Dariova, Cadik, Bohman, Cacany 80,1km
Sirotny — Hupka, Mikuldsova, Brezna, Kiss, Muzik

Kanuk — Oselsky, Sciranka, Kolesar, Kollar, Koselova, Minarik 73km
Svoboda — Fekete, Kristof, Pavelka, Gero, Orosz 101,8km
Tréningy voda: 6 drah 2 hodiny doobeda

5 drah 2 hodiny poobede
Celkom 16 tréningovych jednotiek vo vode. (+ 2 volné poldne)

Pocas sustredenia sa nam vyskytli dva zdravotné problémy, iSlo o choroby a pre dotyénych si museli
prist rodic¢ia kvoli ochrane ostatnych Sportovcov.

Hodnotenie tréningov:
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Pri hodnoteni tréningov musim vyzdvihnat moralku a disciplinu vsetkych zdéastnenych, pristupovali
zodpovedne ku kazdej tréningovej jednotke, ako aj krozcvickdm a stredingu po jednotlivych
tréningoch. Myslim Ze vtomto sa vSetci naSi juniorski reprezentanti vyrazne zlepsili a pochopili
nutnost tychto aktivit, zvlast pri neucasti fyzioterapeutov.

S osobnymi trénermi, ktory sa nemohli zdcastnit boli pritomni tréneri priebeZne v spojeni.
Tréningové vystupy s vysledkami meranych setov boli zaslané vsetkym nepritomnym osobnym
trénerom.

Zaverom by sme sa chceli podakovat $portovcom a celému realizacnému timu za skvelo odvedenu
pracu. Dufame, Ze nastolend spolupraca medzi trénermi bude pokracovat.

Verime, Ze podobné sustredenia v takomto rozsahu sa budu opakovat na pravidelnej baze.
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Hodnotenie vypracoval: Tomas Vachan, Tibor Viola V Bratislave diia 08.04.2025
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