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Nominačný list 
 

 

Na základe uznesenia Výboru sekcie diaľkového plávania a Rady SPF 
si bol/a nominovaný/á na reprezentačnú akciu 

 
 

Sústredenie reprezentácie DP – Zakopané 2025 

 
Miesto konania akcie Zakopané / POL 

Termín konania akcie 07.02. - 17.02. 2025 

Ubytovanie a strava COS Zakopane / plná penzia (začíname obedom) 

Zraz účastníkov  07.02.2025 o 7:45 / Slovenská plavecká federácia, Za kasárňou 1, 
831 03 Bratislava 

Doprava autom 

Doprava na zraz na vlastné náklady 

Financie reprezentačné družstvo hradené z kapitoly 15 a kapitoly 12 
(finančné prostriedky z roku 2024) 

 Náhradníci spoluúčasť 50% 

 

Požiadavky      Všetky tréningové pomôcky potrebné na plavecký tréning (veľká  

  doska, pull boy, šnorchel, plutvy, pádla);  

športová výbava na aktivity v interiéri / posilňovni/ i vonku,fľašu na 
pitný režim; valec; teraband, karimatka, švihadlo a poprípade ťahadlá 
(gumy) 

 športová výbava na bežecké lyžovanie (bežky, palice, topánky, 
oblečenie) 

  

Ubytovanie pred zrazom  Nezabezpečujeme 
 
 

0spravedlnenie nahlásiť  vedúcemu akcie 
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Realizačný tím: 

Vedúci akcie Tomáš Vachan (+421 940 300 190, tomas.vachan@gmail.com ) 

Tréneri Tomáš Vachan 

 

  

 

Nominovaní športovci: 
 
1. Jakub Gabriel  STUTT 
2. Rastislav Čačík  STUTT 
3. Jakub Palkovič  STUTT 
 

4. Hana Krasnohorská  AZETA 
5. Lucia Slámová  KUPI 
6. Kristína Királová  KUPI

 
 

 

Tento nominačný list je zároveň žiadosťou o uvoľnenie zo školy respektíve zo zamestnania. 

 
Ďakujeme za pochopenie potrieb a záujmov slovenskej plaveckej reprezentácie. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Tomáš Vachan 
Manažér reprezentácie SR v DP a 

Reprezentačný tréner SR v DP 
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