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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Pripravny zraz pred ME U23

Miesto konania akcie : Samorin, Slovensko

Termin konania akcie : 18.6.—25.6.2025

Doprava: vlastna do Samorina

Ubytovanie a strava: X Bionic Sphere Samorin, Dubova, 2254 33, Cilistov, 931 01
Sportoviska: X Bionic Sphere Samorin, 50m otvoreny a 25m rozplavaci bazén
Web a vysledky: Plavanie | Slovenskd plavecka federacia

Manazér akcie: Martina Moravcova Valko

Financie: bez spoluldasti

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: pan Rastislav Hlavaty
Tréneri: pan Marek Lang$adl, pan Tomas Tresl — bez ubytovania
Fyzio: Beata Soltésova

Nominovani reprezentanti:

SLUSNA Lillian 2005 PAPSV
POTOCKA Tamara 2002 AZETA
JABLCNIK Frantisek 2003 STUTT
KOSTAL Samuel 2006 JTBA
HRNCAROVA Alexandra 2006 TENZA
TRNIKOVA Nikoleta 2002 PBPO
TISTAN Tibor 2003 PORU
RIPKOVA, Zora 2002 ORCAB
POLIACIK Jakub 2004 ORCAB
SPRLAKOVA-ZMOROVA O.A. 2005 ORCAB
VADOVICOVA Nina 2003 STUTT
MARTINOVIC Matej 2006 AZETA

Organizacia a hodnotenie pripravného zrazu:

Hodnotenie Sportoviska a organizacie pretekov:

Plavecky komplex X-Bionic Sphere (10 drahovy 50 metrovy bazén vnutorny 25m bazéne na vyplavanie)
sa nachdadzal priamo v komplexe ubytovania.

Hodnotenie ubytovania, stravy a dopravy:

Standard izieb zodpovedal vysokej Grovni atak isto vyber stravy bol pestry a hojny, pitny rezim
dostatocny. (v mnozstve i kvalite). Ranajky, obedy a vecere formou Svédskych stolov,: polievka, hlavné
Dopravu sme nemuseli riesit nakolko sa byvalo priamo v objekte pripravného zrazu.
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Hodnotenie a suhrn vysledkov:

Pripravny zraz pred ME U23 sa uskutocnil bez akychkolvek problémov. N&s tim mal rezervované tri
drahy denne na tréning dopoludnia 1.5hod. a popoludni 1.5 hod. a jedna draha 1.5 hod. v poludiajSom
Case. Skupina Sprintérov (Lilian Slusnd, Alexandra Hrnéarova, Tibor Tistan) trénovala pod vedenim pana
Mareka Langsadla. Dal3ia skupina (Nina Vadovi¢ova, Frantidek Jablénik, Samuel Kostal) trénovala pod
vedenim pana Rastislava Hlavatého. Skupina plavcov (Tamara Potocka, Matej Martinovic) trénovala
pod vedenim pana Tomasa Tresla. Skupina plavcov (Jakub Polia¢ik, Zora Ripkova, Ana Olivia Sprldkova-
Zmorova trénovala pod vedenim osobného trénera pana Jifiho Adamka. Nikoleta Trnikova trénovala
tréningy svojho osobného trénera zo zahranicia s asistenciou nominovanych trénerov. O plavcov sa
bola podla potreby a po dohode vynikajuco starala fyzioterapeutka pani Beata Soltésova. V pripade
potreby prebehlo timové hodnotenie dia v spolocenskej miestnosti.

Dakujem nominovanym kolegom trénerom p. Lang$adlovi, p. Treslovi a osobnym trénerom a nasej
fyzio p. Soltésovej za vyborne odvedent pracu.

Spravu vypracovala: Martina Moravcova Valko
Dna: 10.7.2025
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