SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Sustredenie plaveckej reprezentacie

Miesto konania akcie : Sopror (HUN)

Termin konania akcie : 23-29.6. 2025

Doprava: autobusom

Ubytovanie a strava: Hotel Szieszta

Sportoviska: 50m kryty bazén (10 drah) + 25 kryty bazén (8 drah) + fitness.
Veduci akcie: Tibor Viola

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Pan Tibor Viola
Pan Adam Halas
Tréneri: Pan Juraj Skala

Pan Gerald Svoboda
Pan Jifi Adamek

Fyzioterapeuti: Pan Tomas Fildk 23-26.6.

Nominovani Ucastnici — juniorské a seniorské druzstvo :

1. Fekete Samuel ORCAB 14. Vojtko Milan AZETA
2. Gray Sophia SCSC 15. Horvathova Teraza  SKPKE
3. Hupka Adam Timotej XBSSM 16. Cerndk Adam PKMA
4. Kristof Matias Ondrej ORCAB samoplatca

5. Orosz Sara AZETA 17. Gero Filip AZETA
6. Sciranka Jan DSCPR samoplatca

7. Zavacka Andrea PAPSV 18. Dragunova Dasa PKNZ
8. Jankovska Nina SCSC samoplatca

9. MartiSovicova Nella SCSC 19. Machan Kvido TENZA
10. Kollar Milos XBSSM samoplatca

11. Megelova Stela FLIPBR

12. Machan Leonard TENZA

13. Gray Oliver XBSSM

Zameranie a organizacia VT:

Slovenska plavecka federdcia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

1CO: 36 068 764, DIC: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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Hodnotenie Sportoviska:

Plavecky komplex Lover Uszoda 25m/50m (10 drahovy 50 metrovy bazén a 10-drahovy 25 m bazén)
sa nachadzal 10 minut od hotela (po chodniku) cez lesopark. Bazénova hala je rozlahld s vysokym
stropom, presvetlend, s kvalitnym vnutornym osvetlenim a Spickovym zazemim. Moderné Startovacie
bloky z obidvoch stran (na 25 m bazéne z jednej strany), Siroké drahy + pretekové drahy — vinolamy.
K dispozicii znakové pomocky na Starty. Voda bola cca 27°C — pocitovo vyborna na trénovanie.

K dispozicii sme mali 5 drah pre kazdud skupinu 1 drdhu na 50 m bazéne, pripadne sme vedeli na
poziadanie zamenit jednu 50-tkovl drahu za dve 25-tkové. Velmi dobrd komunikacia s personalom.
Taktiez sme mali k dispozicii uzamykatelny priestor na plavecké pomaocky, 2 virivky s teplou vodou po
tréningu a na poZziadanie aj pristup do posilfiovne.

Posilfoviiu sme mali k dispozicii aj na hoteli, vratene wellnes centra (sauny a virivky).
Hodnotenie ubytovania a stravy:

Hotel Sziezsta je uz po rekonstrukcii a je na vysokej Urovni so vSetkym ¢o k tomu patri. Ubytovany
sme boli v prerobenych izbach — velmi dobry Standard. K dispozicii sme mali pestru a dostatocnu
stravu — formou Svédskych stolov — ranajky, obed, vecera. Taktiez sme mali vidy zadarmo vodu a na
ranajky si mohli plavci zobrat ovocie — banany, jablkd, pomarance na desiatu. Dékazom kvalitne;j
a postacdujucej stravy bolo, Ze sme nad jej rdmec nemuseli ni¢ prikupovat. V kazdej izbe bola
zabezpecena aj klimatizacia.

Personal hotela ako aj management hotela bol velmi priatelsky a Ustretovy.

Hodnotenie:

Tim tvorilo 19 reprezentantov z vyberu starSich juniorov, mladsich juniorov + jeden reprezentant
ktory sa pripravuje na EYOF.

Tréningy prebiehali v 5 skupinach. Vo vode bolo k dispozicii 5 drah, ¢o poskytlo optimalny priestor na
pripravu.

Tréninkové skupiny: Viola / Halas / Skala / Adamek/ Svoboda

Vsetci tréneri boli velmi spokojny s podmienkami na trénovanie, s ubytovanim spolu so stravou ako aj
s organizaciou pocas celého sustredenia. Vychadzali sme si vSetci Ustrety a napomocny jeden
druhému.

Tréningové cykly skupin:
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Viola: 4+1, 3+1, 3+1
Halas: 6+1, 5+1
Svoboda: 4+1, 3+1, 3+1
Adamek: 4+1, 4+1, 2+1
Skala: 4+1, 3+1, 3+1

Skupina trénera Tibora Violu v zloZeni: , Sophia Gray, Andrea Zavacka, Nella MartiSovi¢ova a Nina
Jankovska absolvovala 10 TJ vo vode (8x50m + 2x25m) po 1,5-2h a2 TJ na suchu. Kazdd mala
nastaveny svoj program podla ich disciplin prihlasenych na MEJ a zamerania. VSetky poctivo odplavali
tréningovy plan bez komplikacii.

Skupina trénera Juraja Skalu - v skupine som mal reprezentantky, 2 nominované - Horvathova Terézia
(07), Megelova Stela (09) a Dragurniovd D&sa - na divoku kartu. Jedna draha i pocet hodin boli
dostatocné. Spoluprdaca v skupine tréner - reprezentantky boli bezproblémové. Tréningovy program
(skupiny) mali spolo¢ny, s individudlnymi Upravami. Spoluprdca trénerov bola na baze respektovania
sa a spoluprace, bezkonfliktnd. Pocas zdverecnej pripravy dievcatd absolvovali tréning(y) na
zdokonalenie Startov (s p.Halasom) a Stafetovy ndacvik - odovzdavky (s p.Violom). Podla vlastnych
pozZiadaviek a v plnej miere bola rieSena masaz - fyzioterapia.

Skupina trénera Adama Halasa v zloZeni: Milo$ Kollar, Adam Timotej Hupka, Oliver Gray, Kvido
Machan, Leonard Macharn, Adam Cernak, Jan Sciranka

Skupina trénera Jirka Adamka v zloZeni: Matias Ondrej Kristof a Samuel Fekete

Skupina trénera Geralda Svobodu v zloZeni: Filip Gero, Milan Vojtko a Sdra Orosz

Hodnotenie tréningov:

S osobnymi trénermi, ktory sa nemohli zic¢astnit boli pritomni tréneri priebezne v spojeni.
Zaverom by som chcel podakovat Sportovcom a celému realizacnému timu za skvelo odvedenu pracu.

Verim, Ze podobné sustredenia v takomto rozsahu sa budu opakovat na pravidelnej baze.

Hodnotenie vypracoval: Tibor Viola V Bratislave dna 08.04.2025
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