Martina Moravcova Valko

From: Ivan Kristof <ivan@kristof.sk>

Sent: piatok 11. jula 2025 12:39

To: Martina Moravcova Valko

Cc: Irena Adamkova

Subject: ospravedInenie neucasti na MSJ a sustredeni
Dobry den,

tymto by som Vas chcel ako otec Matidsa Ondreja Kristofa informovat, Ze sa moj syn rozhodol nezutcastnit tohtoro¢nych
Majstrovstiev sveta juniorov v pldvani.

Dovodom rozhodnutia je mentalne vyCerpanie po ndro¢nej priprave na Majstrovstva Eurdpy juniorov, ktoré boli hlavnym
vrcholom jeho sezdny. V aktudlnom obdobi neciti dostatoénd mentalnu ani fyzickd pripravenost pokracovat v dalsej

intenzivnej priprave na MSJ. Po dokladnom zvazeni preto uprednostfiuje potrebnu regeneraciu.

Jeho rozhodnutie ovplyvnilo aj to, Ze viaceri dalsi plavci sa rovnako MSJ nezlcastnia. Zaroven doslo k prestupu jeho
spoluplavca, s ktorym mal pldnovanu spolo¢nd pripravu na MSJ, ¢o takisto ovplyvnilo jeho motivaciu.

Radi by sme Vas tiez informovali, Ze sa z tohto dovodu odhlasuje aj zo sustredenia. Od augusta totiz nastupuje na
Studium na novej Skole v Anglicku, ¢o predstavuje vyznamnu zmenu a novy zaciatok. Dria 28. augusta mu tam zacina plny
tréningovy cyklus v novom klube, na ktory sa potrebuje adaptovat fyzicky aj mentalne.

Vopred dakujeme za pochopenie a podporu.

Ivan Kristof



