Slovenska plaveckd federdcia

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Pripravny zraz pred EYOF a kondic¢né sustredenie pre MSJ

Miesto konania akcie :

Termin konania akcie :
Doprava:

Ubytovanie a strava:
Sportoviska:

Veduci akcie:
Financie:

Realizacny tim :

Veduci akcie:

Tréneri:

Nominovani reprezentanti:

Pripravny zraz pred EYOF:
1. VALKO, Karolina
GERO Filip
POLOMSKA Sara
BLAHO Fiona
PISTANEK Mia
HOWORKA Tom

NV WN

DANOVA Noemi

Kondicné sustredenie pre MSJ:

9. MEGELOVA, Stela

10. MARTISOVICOVA, Nella

11. JANKOVSKA, Nina

12. HUPKA, Timotej Adam

13. SCIRANKA, Jan
14. HAJKO Martin
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tel.: +421 238 105 478

ICO: 36 068 764, DIC: 2021658199

sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk

KRISTOFIKOVA Simona

Samorin, Slovensko

EYOF od 10.-19.7.2025 a MSJ 10.-23.7.2025

vlastna do miesta zrazu

XBS Samorin

50m vonkajsi bazén a 25m kryty bazén

Martina Moravcova Valko pre (EYOF) a Tibor Viola (pre MSJ)
plne hradené SPF

Martina Moravcova Valko (neubytovana)

Tibor Viola

Darina Moravcova

Michal Kan

Marek Pavuk (od 18.7.-23.7.)

2010 KUPI
2010 AZETA
2010 STUTT
2011 SCSC
2010 SCSC
2010 PBPO
2010 PBPO
2010 DSCPR

2009 FLIBR
2009 SCSC

2009 SCSC

2007 XBSSM

2008 DSCPR

2009 SCSC - sparing


mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk

@ Slovenska plaveckd federdcia

Organizacia a hodnotenie sustredenia:

Hodnotenie dopravy, stravy
a ubytovania:

Standard izieb  zodpovedal
vysokej urovni a tak isto vyber
stravy bol pestry a hojny, pitny
rezim  dostatocny.  Ranajky,
| obedy a vecCere formou
~ Svédskych stolov.

Dopravu sme nemuseli riesit
nakolko sa byvalo priamo
v objekte pripravného zrazu.

Hodnotenie $portoviska: Sportovisko aj pocasie bolo prijemné. Z dévodu trénerskych kapacit,
sustredenie bolo naplanované ako spolo¢né sustredenie EYOF a MSJ, kedy mladsi pretekari vyladovali
formu na EYOF a ich starSi superi naberali objemy a kondiciu po MEJ a kratu¢ckom oddychu.
Z kondi¢ného sustredenia MSJ sa ospravedInila Horvathovd, ktord zvolila pripravu doma v KoSiciach
a Bergomi, ktory sa pripravoval v Taliansku. Z pripravného zrazu EYOF sa ospravediInila Lucia Slamova,
ktord sa pripravovala doma v Piestanoch. Simona Kristofikova aj Filip Gero sa zucastnili pripravného
zrazu len Ciastocne.

Pocas pripravného zrazu Stela Megelova a Jan Sciranka trénovali pod vedenim Michala Kana. Adam
Hupka trénoval program od svojho osobného trénera a Nela MartiSovicovd a Nina Jankovska
trénovali pod dohladom osobného trénera Tibora Violu.

Sprdvu pripravila: Martina Moravcova Valko
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