% Slovenska plaveckd federdcia

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
VT Kecskemét

Miesto konania akcie : Kecskemét, Madarsko

Termin konania akcie : 16.09. - 26.09.2025

Doprava: po vlastné ose

Ubytovanie a strava: Aqua Hotel Kecskemét

Sportoviska: kryty 50m bazén

Veduci akcie: Tomas Tresl

Financie: podla pravidiel planov prace RDJ resp. RDS

Realiza¢ny tim :

Vedci akcie a tréner: Tomas Tresl

Tréneri: Tomas Tres|
Fyzio: Kristyna Jesenska ( od 20.09.- 26.09.)

Nominovani reprezentanti:

1. Tamara Potocka

2. Stela Megelova

3. Laura Gruchaldkova
4. Matéj Martinovic
5. Milan Vojtko

6. Samuel Fekete

Organizacia a hodnotenie akcie:

Hodnotenie dopravy, stravy a ubytovania:
Doprava na misto probehla koordinované dvéma autami. Cesta tam i zpét probéhla bez komplikaci.

- Hotel i bazén v Kecskemétu splnil nase ocekavani.
Hotel je propojeny chodbou sbazénovym
komplexem, takZe cesty na bazén a zpét pouze ve
“Slapkach’” zcela vyhovoval nasim potfebam. Strava
byla bezproblémova, dostatecné velké porce vidy
s Uctihodnou davkou zeleniny. Hotel disponoval
Cistymi atichymi pokoji, persona byl velmi
vstficny.

Hodnotenie sustredenia:

Soustfedéni bylo naplanované po 3-tydenni
nastupové fazi, v které plavci pracovali
v utlumeném rezimu a pfipravovali se po
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technické a ucinnostné strance na prvy vycvikovy tabor. Cil
soustfredéni byl prioritné rozvoj aerobné kapacity.
V tréninkové skladbé previadaly vytrvalostné sety
v laktatovych hodnotach LA2>LA4 prfevazné v romnomeérném
tempu dopliené o sety na silu, rychlost a Sprint. Na tomto
soustredéni nebylo jesté cilem dosahnout co nejvyssi mozné
metrazZe za jednotku. JelikoZ se nachazime na samém zacatku
sezony, sledovali jsme predevsim plnéni zadanych ukold
v tréninkovém setu, udrzeni ucinnosti plavani a snazil jsem se
také respektovat ob¢asnou zvySenou Unavu nékterych jesté
né zcela rozplavanych jedincl. Skupina byla rozdélend do
dvou podskupin( kraulefi / polohovkari). Jediné Stela
Megelova se hybala podle potieby v obou skupinach.
Pracovali jsme v systému vhodném pro toto obdobi, tzn.5+1.
Posilovna byla davkovana na konci kazdého cyklu 5+1.
O bolava téla plavc( se starala nase fyzioterapeutka Kristyna
Jesenska. Béhem akce jsme nemuseli fesit Zadné zranéni,
o kazenskych problémech v této skupiné na této urovni
nemuze byt ani fec.

Celkova metraz Cinila u skupiny vytrvalcd 110km, polohovkafi lehce pfes 100km.

Dakujem pani Moravcové za zajisténi céle akce, dékuji takté? Kristyné Jesenské za péci o plavce.

V Bratislavé dne 28.9. T.Tresl
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