Majstrovstva Eurépy v ladovom plavani
3.2.-7.2.2026
Molveno, Taliansko

Slovenska vyprava zimnych plavcov sa odhodlala zu¢astnit na Majstrovstvach Eurépy
v ladovom plavani organizovanych International Ice Swimming Association (lISA), ktoré
sa konali vmesteCku Molveno vsevernom Taliansku. Majestatne pohorie Brentské
Dolomity pokryté snehom pridalo na ¢arovnej zimnej atmosfére a poc¢as tyZzdfa sa nam
vystriedali vSetky pocasia. Od snezenia v prvy den, cez dazd avietor az po slnecné
pocasie. 50m vonkajsi bazén striedal pocas tyzdna teploty od 1,3°C az do 2,5°C, ¢o bolo
ovplyvnené najma teplotou v noci a po¢asim v priebehu dna.

Ladové plavanie je Specifické plavanim vo vode pod 5°C. Plavci maju plavky (plavky
povolené FINA), plavecké okuliare a jednu silikdnovu plavecku Ciapku, a pre svoje zdravie
aj Stuple do uSi. Ako bezpecnostny prvok je povinné mat opasok (bezne opasok
z plaveckej béjky), za ktory je mozné plavcav pripade potreby chytit a vytiahnut z vody. Ni¢
viac plavec mat neméze, neoprén je v kazdej forme zakazany.

Plavci sa mbdzu zucastnit viacerych disciplin od 50 m do 1 km. Z dévodu bezpecnosti je
potrebné, aby plavec mal dlhu trat vyplavanu. Sveddi to o jeho schopnosti vydrzat v takej
ladovej vode dlhSie aj pocas plavania. Sucastou sutazného plavania v ladovej vode je aj
Casovy limit, ktory bol pre 1 km stanoveny na 24 minut - v zavislosti od tohto limitu sa
potom aj kratSie discipliny chovaju obdobne (500 m limit 12 minut, atd.). Limit je
stanoveny z dévodu bezpecnosti — telo sa vo vode velmi rychlo ochladzuje, avdaka
spravnym opatreniam sa zamedzi podchladeniu tela.

Pocas tyZzdna mali navstevnici moZznost pozerat sa na plavcoy, ktori plavali 50 m a 100 m
(vSetky plavecké spbdsoby), 200 m Polohové preteky, 250 m, 500 m a 1 000 m volny
spbsob. 1 km sa radi medzi kralovské discipliny - mézete hadat preco. @ Na plavanie
v tak extrémne studenej vode je potrebné sa naozaj dobre citit. Po¢as tyzdna sa stalo, ze
aj rychli plavci uspesni vo svete, nenastupili na niektord disciplinu. Je velmi délezité
pocuvat svoje telo.

Slovensko reprezentovali celkom 28 plavci zviacerych klubov otuzilcov a zimnych
plavcov spadajuci pod organizaciu ladovych plavcov IISA Slovakia. Zucastnili sa kratkych,
ale aj dlhych disciplin, a podarilo sa im UspeSne ziskat celkom 18 medaili. Mame medzi
sebou aj Majstrov Eurdpy vo svojej vekovej kategérii, ¢o je obrovsky uspech pre
Slovensko. NaSimi najuspesSnejSimi plavcami z Majstrovstiev Eurdpy su Silvia Kukuckova
v kategorii Junior (ziskala 4 medaily) a Viktor Dluhos vo vekovej kategorii 30-34 (ziskal 3
medaily).

V ramci Majstrovstiev Eurépy bolo mozné plavat aj v Stafete, ato rézne discipliny. Za
Slovensko nas reprezentovali timy:



- 4x250 m Volny sp6sob - Country relay - 1 Stafeta za krajinu
o 10. miesto - Quattro Slovakia - ¢as 14:31.37 (Plavec, Lezovicova,
Jurikova, Dluhos)
- 4x50 m Volny sp6sob
o 10. miesto — Top Swim Slovakia — ¢as 02:10.71 (Jal¢, Dluho$§, Kukuckova,
LeZovicova)
o 29.miesto-Slovak Expres —¢as 03:17.45 (Demcak, Semjanova, Rosinova,
Kachman)
o 30. miesto-Slovakia2-¢as03:17.41 (Tosér, Klimova, énegoﬁové, Posztos)
- 4x50 m Polohové preteky
o 20. miesto - Slovak Espresso - ¢as 02:39.12 (Dluhos§, Lezovi¢ova, Jurikova,
Jalg)
o 26. miesto — Slow Motion Masters — ¢as 03:07.11 (Fleming, Kachman,
Tvarozkova, Matuska)
o 32. miesto — Podhradské More - ¢as 03:26.00 (Klinéuch, Kukuckova,
Rosinova, Kukucka)
o 33. miesto - ToprunDS - ¢as 03:27.54 (Tosér, Klimova, énegohové, Galffy)

Nasi medailisti:

1. miesto

e Silvia Kukuckova - Majsterka Eurépy na 200 m Polohové preteky,

Majsterka Eurépy na 100 m Znak (Junior)

e Viktor Dluhos$ - Majster Eurépy na 200 m Polohové preteky (30-34)
2. miesto

e Viktor Dluhos -1 000 m Volny sp6sob (30-34)

e Peter Plavec - 500 m Volny sp6sob (35-39)

e LukasJal¢ - 100 m Motylik (35-39)

e Silvia Kukuckova — 50 m Znak (Junior)
3. miesto

e LucialLezovicova—-1 000 m Volny sp6sob (30-34)

e Peter Plavec -1 000 m Volny spbsob (35-39)

e Richard Nyary -1 000 m Volny sp6sob (50-54)

e LukasJal¢ - 200 m Polohové preteky (35-39)

e Maria Semjanova - 200 m Polohové preteky (60-64)

e Silvia Kukuckova - 100 m Volny sp6sob, 50 m Motylik (Junior)

e Tibor Galffy— 100 m Prsia (55-59)

e Viktor Dluho$ - 50 m Prsia (30-34)

e Katarina Sin¢akova - 50 m Prsia (60-64)

e EvaFleming-50 m Motylik (50-54)



Gratulujeme vSetkym plavcom — medailistom, ale aj tym, ¢o sa umiestnili aj na nizSich
prieCkach. VSetky vysledky je mozné najst na stranke IISA 2026 .

Dovolime si spomenut aj skvely vykon nasSej plavkyne Radka Jurikova, ktora plavala
1000 m vramci najrychlejSej rozplavby so Sampidénkami podujatia. Plavala vramci
vekovej kategérie 18-24 avyplavala si krasne 3. miesto — 1 km vcase 17:02.26.
Usporiadatel podujatia sa az po je vykone rozhodol diskvalifikovat ju, a to z dévodu, ze
nespliala podmienky plavania 1000 m — vek 18 rokov (z bezpeénostnych dévodov).
Napriek tomuto rozhodnutiu povazujeme tento vykon za velky Uspech, pretoze sa jedna
o nasu najmladsiu plavkynu na dlhé trate v ladovom plavani.

Zucastnené kluby za IISA Slovakia:

- Otuzilci a plavci z Podhradského mora, Prievidzské ladové medvede, Sportfanatic,
SPOK, ToprunDS, VITALE, Vranovské Vydry, bezklubovi plavci

Ladové plavanie na Slovensku

Ladové plavanie ma uz dlhSiu histériu aj na Slovensku. KaZzdoro¢ne sa kond podujatie
Slovensky pohar v zimnom plavani, na ktorom sa zuc¢astriuju ¢i uz otuzilci, zac¢inajuci
zimni plavci alebo aj v minulosti bazénovi plavci. Vybudovali sme komunitu zimného
plavania na Slovensku a na pretekoch byva bezne priblizne 90-100 plavcov. Pohar zacina
pretekmi na bazénoch a v tuhej zime pokracuje tratami na otvorenej vode (jazerach).

Fotky: Foto IISA Slovakia - Molveno 2026

Lucia Lezovic¢ova
Viceprezidentka IISA Slovakia
slovakia.iisa@gmail.com

Moznosti ladového plavania je mnoho, stadi si vybrat:

- Kalendar podujati lISA: IISA Events
- Kalendar podujati Slovensky pohar v zimnom plavani: SPvZP 2025-2026

FB IISA Slovakia: IISA Slovakia
FB SPvZP: SPvZP

FB posty - zhrnutie kazdého dna:

1. den
https://www.facebook.com/IISA.Slovakia/posts/pfbid0ahhjwQxgiiVE3upeljT4joeXdovW
WugCtHoaVC5mTCanvdMpophRatEd58ptvcoMl
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https://internationaliceswimming.com/events-calendar/
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https://www.facebook.com/IISA.Slovakia
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2.den
https://www.facebook.com/IISA.Slovakia/posts/pfbidOUMzY32mWuUARMHS5iI6A9¢B6GXT
dZqJ3FceyfY1ttiN1j9TB5QZx3jzc9e3uScPMBQKkL

3. den
https://www.facebook.com/IISA.Slovakia/posts/pfbidOxib58Exj4AGNtxFLjcmzJx5Y5Xv4B
NRLZeCZ2Gr8m1ZLEmmyQirFR7560RWuZP4jElL

4. den
https://www.facebook.com/IISA.Slovakia/posts/pfbidOnx7eX19jcA3NJg8usBkDy7uee4d
Dkh4dFgptVuPio7GBXKjopRfQa222KPfSYMTC21

5. den
https://www.facebook.com/IISA.Slovakia/posts/pfbidOKWGYkv8mh5abrKBnwi6 QEUjw1
XB58nwdmLXvLtfE4jSBtvtNxhasjPhhh1gxrwvyl
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