
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Slovenská plavecká federácia 

ŠPORTOVO-TECHNICKÉ 
DOKUMENTY 2026 
Sekcia synchronizovaného plávania SPF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

OBSAH​ 2 

ADRESÁR PRACOVNÍKOV A FUNKCIONÁROV SPF​ 3 

ADRESÁR KLUBOV SYNCHRONIZOVANÉHO PLÁVANIA​ 5 

ADRESÁR PRE ZASIELANIE VÝSLEDKOV Z DOMÁCICH A ZAHRANIČNÝCH SÚŤAŽÍ​ 6 

TERMÍNOVÁ LISTINA SPF A VRCHOLOVÝCH PODUJATÍ​ 7 

SLOVENSKÝ POHÁR MLADŠÍCH ŽIAKOV 2026​ 8 

VEKOVÉ KATEGÓRIE PRE RTC 2026​ 9 

ČASOVÉ LIMITY ZOSTÁV PRE RTC 2026​ 9 

POVINNÉ FIGÚRY PRE RTC 2026​ 10 

Level 1 - 12 roč. a ml.​ 10 

Level 2 - 12 roč. a ml.​ 11 

Level 3 - 15 roč. a ml.​ 12 

Mladší žiaci - 12 roč. a ml.​ 13 

Mladší juniori - 15 roč. a ml.​ 13 

TECHNICKÉ ELEMENTY PLATNÉ PRE RTC 2026 - JUNIORI /SENIORI​ 14 

Sólo​ 14 

Pár​ 15 

Zmiešaný pár​ 16 

Tím​ 17 

TECHNICKÉ ELEMENTY PRE AKROBATICKÉ ZOSTAVY​ 18 

TECHNICKÉ ELEMENTY PRE KOMBINOVANÉ ZOSTAVY​ 18 

PRAVIDLÁ PRE KATEGÓRIU MASTERS​ 18 

PRAVIDLÁ PRE ZOSTAVY - ZAČIATOČNÍCI - LEVEL 3​ 19 

* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
2 

 

https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.2jxsxqh
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.z337ya
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.1y810tw
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.1y810tw
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.1y810tw
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.1y810tw
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.26in1rg
https://docs.google.com/document/d/1OtH5fJ6SJ6zQduLfEK7empm7HMOBgqVH/edit#heading%3Dh.35nkun2


 

 
 

 
 

Sídlo: Za kasárňou 1, 831 03 Bratislava 
IČO: 36068764 | DIČ: 2021658199 
Bankové spojenie: IBAN: SK98 0200 0000 0030 7423 6255 
Telefón: +421 2 381 054 78 

 

Štatutárny orgán SPF  
Mgr. Ivan Šulek prezident SPF +421 905 297 832 
Sekretariát SPF   
Mgr. Ivan Šulek prezident SPF +421 905 297 832 
Mgr. Dagmar Krausová prvý viceprezident SPF  
Bianca Grznárová generálny sekretár SPF +421 903 727 778 
Mgr. Róbert Košťál súťažný a projektový riaditeľ SPF +421 918 481 802 
Bc. Zuzana Košťálová matrikár SPF +421 903 651 112 
Ing. Jaroslava Adamcová hlavný účtovník SPF +421 915 841 900 
Eleonóra Hudecová ekonomický pracovník +421 903 407 369 
Ing. Martina Kuníková ekonomicko-právny pracovník SPF +421 905 596 920 
Ing. Soňa Polláková mzdová účtovníčka SPF +421 903 717 236 
Monika Thűringerová manažér reprezentácie SR v +421 911 916 438 
 synchronizovanom plávaní  

Patrik Pavelka mediálny pracovník (všetky športy) +421 944 064 194 
Rada SPF rada.spf@swimmsvk.sk  
Mgr. Ivan Šulek prezident SPF  

doc.PhDr.JUDr. Lucia Mokrá, PhD. člen pre legislatívu a právo  
Ing. Ľubica Pšenková člen pre ekonomiku  
Mgr. Dagmar Krausová člen pre plávanie  

Mgr. Július Gális viceprezident pre plávanie  

MuDr. Miroslava Dubčáková viceprezident pre diaľkové plávanie  

Ing. Veronika Strapeková viceprezident pre synchronizované plávanie  

Ing. Štefan Šmihuľa 
Martina Moravcová 
Valko Mgr. Roman Meliš 

viceprezident pre vodné pólo 
zástupca športovcov 
kontrolór SPF 

 

Výbor sekcie synchronizovaného sp@swimmsvk.sk  

plávania   

Ing. Veronika Strapeková predseda  
Monika Thűringerová manažér reprezentácie SP  

Martina Nela Vaculčík člen  

Miriam Bednáriková člen  

Mgr. Martina Gaislová MBA 
Ing.arch. Romana Horská  
Mgr. Zuzana Žáková, PhD. 

člen 
člen 
člen 
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Slávia STU Artistic Swimming​  

 

Ing. Jana McDonnell 
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AQUST / Plavecký klub Aquabela Stars, o.z. 
Gorazdova 442/31, 94901 Nitra, Slovensko 
tel.: 0907 411 748 
e-mail: aquabelastars@gmail.com 

Kontaktná osoba: Miriam Bednáriková 

IUVAQ / IUVENTA AQUATIX, o.z. 
Karloveská 64, 842 58 Bratislava 
tel.: 0904 429 244 
e-mail: lubov@inethome.sk 

Kontaktná osoba: Marián Viazanko 

STUAS / Slávia STU Artistic Swimming 
Budovateľská 28, 821 08 Bratislava Kontaktná osoba: Zuzana Žáková 
tel.: 0907 868 502  

e-mail: synchro.slavia@gmail.com  
STUAQ / Telovýchovná jednota Slávia STU v Bratislave 
Májová 21, P.O.Box 10, 850 05 Bratislava 55 
tel.: 02 623 18 361 
e-mail: tjslaviastu@gmail.com 

Kontaktná osoba: Lucia Noskovičová 
 

 
SYNCH / Športový klub SYNCHRO Bratislava, o.z. 
Levárska 7, 841 04 Bratislava 
tel.: 0903 392 880 
e-mail: helenaallarova@outlook.sk 

    Kontaktná osoba: Helena Allárová 

SŽBA / SYNCHRO Žralok Bratislava, o.z. 
Štefana Králika 3/A, 841 07 Bratislava Kontaktná osoba: Martina Nela Vaculčík 

tel.: 0908 779 819  

e-mail: synchro.zralok.bratislava@gmail.com  
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Člen SPF (riadny/individuálny), ktorý sa chce zúčastniť zahraničnej súťaže, je povinný najneskôr 7 dní 
pred termínom súťaže zaslať Výboru sekcie synchronizovaného plávania SPF Oznámenie o štarte v 
zahraničí. Vyplnené tlačivo Oznámenie o štarte v zahraničí je potrebné zaslať VSSP na mail 
sp@swimmsvk.sk a matrikárovi športových súťaží v synchronizovanom plávaní na: 
artistic@swimmsvk.sk. 

 
Po ukončení súťaže je povinnosťou člena SPF (riadny/individuálny) zaslať najneskôr do 7 dní výsledky 
podľa nasledovného adresára: 

 
 

Adresár pre zasielanie Oznámení o štarte v zahraničí 
a pre zasielanie výsledkov 

Matrika športových 
súťaží v 
synchronizovanom 
plávaní 

artistic@swimmsvk.sk 
sp@swimmsvk.sk 

 
-​tlačivo Oznámenie o štarte v 
zahraničí 

-​výpis výsledkov 
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​  
Dátum Názov podujatia Miesto 

7.2.2026 
Majstrovstvá SR v povinných figúrach Open Zlatá rybka Elementy 
Open Bratislava 

13.-15.2.2026 World Aquatics Artistic Swimming World Cup 2026 - Stop 1 Medellin 

14.-15.3.2026 Majstrovstvá SR MJ SEN Open Synchro Stars Level 3 Bratislava 

27.29.3.2026 World Aquatics Artistic Swimming World Cup 2026 - Stop 2 Paris 

1.-3.5.2026 World Aquatics Artistic Swimming World Cup 2026 - Stop 3 Xian 

8.-10.5.2026 Majstrovstvá SR MŽ JUN Open Synchro Stars Level 1,2 Bratislava 

29.-31.5.2026 World Aquatics Artistic Swimming World Cup 2026 - Stop 4 Pontevedra 

4.-7.6.2026 European Aquatics Youth Artistic Swimming Championships Luxemburg 

19.-21.6.2026 World Aquatics Artistic Swimming World Cup 2026 - Super Final Toronto 

29.6-3.7.2026 Junior Artistic Swimming Championships 2026 Munich 

31.7.-5.8.2026 European Aquatics Championships 2026 Paris 

12.-16.8.2026 World Aquatics Junior Artistic Swimming Championships 2026 Budapest 

19.-30.8.2026 European Aquatics Masters Championships 2026 Bratislava 

17.10.2026 Žabky na Slávii Bratislava 

20. - 22.11.2026 XXXV. Slovakia Synchro Bratislava 
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14. ročník 

Podujatia zaradené do Slovenského pohára mladších žiakov/žiačok 2026: 
 

Kolo Dátum Názov podujatia Miesto 
1. 7.2.2026 Majstrovstvá SR v povinných figúrach MŽ Open Bratislava 
2. 8.-10.5.2026 Majstrovstvá SR MŽ Open Bratislava 
3. 17.10.2026 Žabky na Slávii Bratislava 
4. 20. - 22.11.2026 XXXV. Slovakia Synchro Bratislava 

 
Systém súťaže: Slovenský pohár je štvorkolovou súťažou jednotlivcov v kategórií MŽ 
Kategórie: MŽ (ročníky narodenia 2014 a ml.) 
Disciplíny: Povinné figúry MŽ 
Hodnotenie súťaže: Do celkového hodnotenia sa započítava súčet troch najlepších výkonov 

športovca 
v povinných figúrach z jednotlivých kôl. Vyhodnotenie výsledkov 
Slovenského pohára žiakov 2026 sa uskutoční po ukončení 4. kola, 
najneskôr do 31.12.2026. 

Ceny: 1. - 3. miesto v celkovom hodnotení bude ocenené pohárom a diplomom, 
4. - 6. miesto v celkovom hodnotení bude ocenené diplomom. 
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​  

LEVEL 1 12-roční a mladší 2014 a ml. 

LEVEL 2 12-roční a mladší 2014 a ml. 

LEVEL 3 15-roční a mladší 2011 a ml. 

MLADŠÍ ŽIACI 12-roční a mladší 2014 a ml. 

MLADŠÍ JUNIORI 15(16)-roční a mladší 2011 (2010) a ml. 

JUNIORI 19(20)-roční a mladší 2007 (2006) a ml. 

SENIORI 15-roční a starší 2011 a st. 

MASTERS 25-roční a starší 2001 a st. 
 
 
 
 

 
Časové limity pre technické zostavy, voľné zostavy, voľné kombinácie a akrobatických zostavy 
vrátane 10 sekúnd na suchu: 

 

 
Povolená tolerancia časového limitu v technickej zostave, voľnej zostave, voľnej kombinácii a 
akrobatickej zostave je +/- 5 sekúnd. 

Pre všetky zostavy nesmie nástup súťažiacich z vyznačeného miesta začiatku nástupu do 
statickej štartovacej pozície presiahnuť 30 sekúnd pre technické a voľné zmiešané páry, 
technické a voľné tímy, pre voľnú kombináciu a akrobatickú zostavu, a nesmie presiahnuť 20 
sekúnd pri technických a voľných sólových zostavách a technických a voľných párových 
zostavách. 
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Zdroj: 
https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations 

 
 

 
Zdroj: 

https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations 
 

 

 
Zdroj: 

https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations 
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Disciplíny 
 

●​ Technický pár 
●​ Technický mix pár 
●​ Technický tím 

 
Technické elementy zostáv (pre zostavy technický pár, technický mix pár a technický tím): 

 

 
Ďalšie povinné prvky zostavy (hodnotené vrámci umeleckého dojmu (artistic impression): 

 

 
Časové limity: 

 
●​ Duet, Mix Duet:​ max. 1:45 min +- 5 sekúnd 
●​ Tím:​ max. 2:00 min +- 5 sekúnd 
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Počet súťažiacich v tímovej zostave: 

 
●​ 8 plavcov - za každého chýbajúceho plavca sa zarátava penalizácia 0,5 bod (minimálny počet súťažiacich je 4) 

 
Penalty 

 

 

 
Ďalšie pravidlá 

 
Poradie technických elementov a iných povinných prvkov v zostave nie je určené a môže byť ľubovoľne zvolené podľa 
choreografie. 
Za každý nepredvedený alebo nesprávne predvedený technický element je rozhodcami udelená 0. 
Poradie technických elementov aj povinných prvkov musí byť zapísané v trénerskej karte. 
V zostave môžu byť predvedené akékoľvek iné pohyby, ktoré budú hodnotené výlučne rozhodcami za umelecký 
dojem. Iné pohyby môžu byť predvedené aj bezprostredne pred a po povinnom technickom elemente pričom 
rozhodcovia na paneli ELEMENTY hodnotia výlučne predpísaný technický element. 
Medzi 2 rôznymi technickými elementami musí byť prechod, t.j. technické elementy nemôžu byť v zostave predvedené 
hneď za sebou. 
Všetky pohyby v zostave (všetky elementy, povinné prvky a prechody) musia byť predvádzané jedným smerom - s 
výnimkou pohybov na suchu, presunu do kruhu a von z kruhu a akrobacie. 
Predvedenie akýchkoľvek hybridov alebo akrobacií okrem predpísaných technických elementov alebo povinných 
prvkov je zakázané. 
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