Slovenska plaveckda
federacia SPF/2026/VSPL/Z2

Zapis zo zasadnutia ¢. 2/2026
Vyboru sekcie plavania SPF

konaného mimoriadne dna 11.2.2026 distan¢éne — TEAMS online forma
zaciatok o 20:00 hod.
ukonéenie o 00:10 hod.

Pritomni ¢lenovia VSPL:

Predsedajtci: p. Galis

Clenovia: p. Krausova, p. Vevurkova, p. Moravcova Valko, p. Schwartzov, p. PSenkova,
p. Zettuchov, p. Simun, p. Prochazka, p. Mikulova

Ospravedlneni:

Nepritomni:

Pozvani hostia: p. Grznarov, p. Kostal, p. Sulek

Bod ¢. 1 - Otvorenie, schvalenie programu

P. Gélis privital pritomnych ¢lenov Vyboru sekcie plavania. Dalej konstatoval, Ze na
zaciatku zasadnutia VSPL je pritomnych diStanc¢ne 9 ¢lenov s hlasovacim pravom a 2
¢lenovia bez hlasovacieho prava. VSPL je uznasaniaschopna.

Navrh programu zasadnutia VSPL:

Privitanie, schvalenie programu
Metodicky material pre trénerov
Rozpocet V4

Reprezentacia

Casové kritéria — UTM

Skolenia rozhodcov v roku 2026
Komisia STK

RoOzne
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SPF/2025/VSPL/Z2/U1

Vibor sekcie plavania schval’uje program zasadnutia vijjboru
sekcie plavania SPF:

1. Privitanie, schvalenie programu
2. Metodicky material pre trénerov
3. Rozpocet V4

4. Reprezentacia

5. Casové kritéria — UTM

6. Skolenia rozhodcov v roku 2026
~. Komisia STK

8. R6zne

Hlasovanie: Za: 9, Proti: 0, Zdrzal sa: 0, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odlisné stanovisko ¢lena organu: zZiadne

Nepritomnost:

Bod ¢. 2: Metodicky material pre trénerov:

- Prichod p. Krausovej o 20:20 hod. Pocet hlasujicich ¢lenov VSPL: 10

- Na zdklade dlhoroc¢nej absencie a potreby vypracovania metodického
materidlu pre trénerov v zrozumitelnej a adekvdtnej forme na zdaklade
dopytu bola zo strany SPF kontaktovana FTVS UK Bratislava ohladom
moznosti pripravy metodiky.

- Cielom metodiky je vytvorit prakticky, odborne korektny a zarovern
Jjednoducho pochopitelny material, ktory bude vyuZitelny aj pre vsetkych
trénerov, no zarovern bude respektovat sticasné poznatky sportovej vedy a
dlhodoby rozvoj plavca.

- Navrhovana metodika je rozdelena do zakladnych (nosnijch) a doplnkovijch
tematickych celkov:

ZAKLADNE TEMATICKE CELKY:

1. LTAD — Dlhodoby rozvoj sportovca v plavani
Zasady dlhodobého systematického rozvoja plavca od detského veku az po
vykonnostny a vrcholovy Sport. Vysvetlenie postupnosti rozvoja pohybovich
schopnosti, techniky, objemu a intenzity tréningu s ohladom na biologicky
vek, rast a dozrievanie.
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Periodizacia tréningového procesu

Zakladné principy planovania tréningu v kratkodobom aj dlhodobom
horizonte (tréningova jednotka, mikrocyklus, mezocyklus, makrocyklus), s
dorazom na praktické vyuzitie v kluboviych podmienkach.

Stavba sportového tréningu

Struktiira tréningovej jednotky v plavant, vijznam jednotlivijch éasti
tréningu, logika nadvdznosti cvicent a prdca s tréningovym zatazenim.
Technika plavania

Vijznam techniky ako zdkladu plaveckého vijkonu, technika v réznych
rychlostiach a tirovniach vykonnosti, najc¢astejsie technické chyby a moznosti
ich korekcie.

Vytrvalost v plavani

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti primerane veku a vijkonnosti plavcov,
zdakladné typy vytrvalosti a ich uplatnenie v tréningovej praxi.

Sila v plavani

Rozvoj silovych schopnosti vo vode aj na suchu, zasady bezpecnosti,
primeranost zataZenia a prepojenie s technikou plavania.

Rychlost'v plavani

Rozvoj rychlostnych schopnosti, vyznam rychlosti v dlhodobom tréningovom
procese a jej spravne zaradenie do tréningu mladeze.

Hypoxia v plaveckom tréningu

Praca s obmedzenym diyjchanim, rozdiel medzi hypoxiou a zadrZiavanim
dychu, prinosy a rizika hypoxického tréningu v jednotlivych vekovijch
kategoriach.

DOPLNKOVE TEMATICKE CELKY:

ZataZenie, inava a regeneracia

Zakladné principy prace s tréningovym zatazenim, rozpoznanie tinavy a
prevencia pretazenia.

Diagnostika v $portovom tréningu

Jednoduché a praktické diagnostické ndstroje vyuzitelné v klubovej praxi, ich
vyznam a interpretacia vysledkov.

Specifika tréningu podla veku a biologického vijvoja
Odporii¢ania pre pracu s detmi, mladezou a dorastom s ohl'adom na rast,
dozrievanie a psychicky vijvoj.

Motivacia a komunikacia trénera

Zaklady komunikacie s plavcom, praca s motivaciou, spdatna vdazba a
dlhodobé udrzanie sportovcov v systéme.

Moznosti hodnotenia plaveckych kompetencii

Prehlad moznosti hodnotenia plaveckijch zruénosti a kompetencii, najmd v
mladeznickych kategoriach.

Financény navrh:
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Vypracovanie kazdého tematického celku v rozsahu metodicky pouzitelného
materialu navrhujeme v cene 600 € za jednu tému.

Jednotlivé kapitoly je mozné spracovavat postupne podla potrieb SPF.
Odhadovana dizka trvania vypracovania jednotlivijch kapitol bude zavisiet
od aktualnej pracovnej vytazenosti autorov.

Autori tematickych celkov: Mgr. Matis Putala, PhD. a Mgr. Lubos Grznar,
PhD.

SPF/2026/VSPL/Z2/U2

Vybor sekcie plavania SPF schvaluje vypracovanie Metodického
materialu postupne po jednotlivych tematickych celkoch pre
trénerov plavania SPF.

Naklady na metodicky material budiu hradené z rozpoctu 3/2 —
vlastné zdroje plavania.

Uloha z uznesenia: Predlozit uznesenie na Radu SPF na schvélenie
Zodpovedni: p. Julius Gélis
Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdrzal sa: o, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odlisné stanovisko ¢lena organu: Ziadne

Nepritomnost:

Bod é. 3: Rozpocet V4 Olympic Hopes

Dria 10.2.2026 bol od p. Kostala e-mailom doruceny odhadovany rozpocet na
podujatie V4 Olympic Hopes Meet, ktoré sa uskutocni v termine 16.-17.5.2026
v Kosiciach.

Rozpocet tvori samostatnu prilohu Zapisu ¢. 2/VSPL/2026.
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SPF/2026/VSPL/Z2/U3

Vibor sekcie plavania SPF schvaluje predbezny rozpocet na
podujatie V4 Olympic Hopes Meet.

Naklady na podujatie v predpokladanej vyske 51.365,00eur budu
hradené z kapitoly 16, 3/2 vlastné zdroje plavania, projekt World
Agquatics Support Programme a prispevku od narodnej lotériovej
spoloc¢nosti Tipos.

Uloha z uznesenia: Predlozit uznesenie na Radu SPF na schvélenie
Zodpovedni: p. Julius Galis
Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdrzal sa: o, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odli$né stanovisko ¢lena organu: Ziadne

Nepritomnost:

Bod ¢é.4: Reprezentacia:

Predkladatel’: Mgr. Julius Galis, viceprezident SPF
Navrhovatel’: Martina Moravcova Valko M.A., manazér reprezentacie plavania

Odovodnenie navrhu: Predmetom navrhu uznesenia VSPL SPF je schvélenie
obnovenia 5 licencii softwaru DartFish pre analyzu techniky plavania osloveni boli
tréneri pripravujaci reprezentantov a ktori DartFish aj aktivne pouzivali

v predchadzajtcich rokoch. Zaujem prejavilo 5 trénerov: 1. Matas, R. Hlavaty, J.
Skala, P. Sirotny a T. Vachan. Cena 1 licencie je 80Eur/rok.

Predpokladané naklady: 400.00Eur z Kapitoly 3/2
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SPF/2026/VSPL/Z2/U4

Vibor sekcie plavania SPF schvaluje obnovenie 5 licencii softwaru
DartFish.

Naklady na obnovenie softwaru v predpokladanej vijjske 400,00eur
budi hradené z kapitoly 3/2 vlastné zdroje plavania.

Uloha z uznesenia: Predlozit uznesenie na Radu SPF na schvélenie
Zodpovedni: p. Julius Galis
Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdrzal sa: o, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odlisné stanovisko ¢lena organu: zZiadne

Nepritomnost:

1. Predkladatel: Mgr. Julius Galis, viceprezident SPF

2. Navrhovatel: Martina Moravcova Valko M.A., manazér reprezentacie plavania

3. Odévodnenie ndvrhu: Predmetom navrhu uznesenia VSPL SPF je schvalenie
reprezentantov v §porte pldvania do projektu SOSV — Generacia Olymp pre rok 2026 s
celkovou podporou 100 000Eur pre tri individualne Sporty SPF, pri¢om pre $port plavanie
bolo vy¢lenenych 60 000Fur. ManaZérka reprezenticie a KVS navrhuje zaradenie 10
$portovcov podla prilohy na zdklade internych pokynov, vysledkov adat pre vyber
néslednej oponenture projektu na MCRaS SR.

Reprezentanti pldvania a sumy prispevku pre rok 2026: Potocka Tamara AZETA 10
000Eur, Vojtko Milan AZETA 10 000Eur, Kostil Samuel JTBA 10 000Eur, Slusna Lillian
PAPS 10 000Eur, Dusa Matej XBSSM 5 000Eur, Ivan Teresa KUPI 5 000Eur, Trnikova
Nikoleta 5 000Eur, Megelova Stela FLIPB 2000Eur, Valko Karolina KUPI 2000Eur a Gero
Filip AZETA 1000Eur.
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SPF/2026/VSPL/Z2/Us

Viybor sekcie plavania SPF schvaluje reprezentantov v Sporte
plavanie do projektu SOSV — Generacia Olymp pre rok 2026 s
celkovou podporou 100 000Eur pre tri individualne sSporty SPF,
pricom pre sport plavanie bolo vyclenenych 60 000Eur. Manazérka
reprezentacie a KVS navrhuje zaradenie 10 s$portovcov podla
prilohy na zaklade internych pokynov, vysledkov a dat pre vijber
naslednej oponentiire projektu na MCRaS$ SR.

Reprezentanti plavania a sumy prispevku pre rok 2026: Potocka
Tamara AZETA 10 0ooEur, Vojtko Milan AZETA 10 oooEur, Kostal
Samuel JTBA 10 000Eur, Slusna Lillian PAPS 10 oooEur, Dusa Matej
XBSSM 5 000Eur, Ivan Teresa KUPI 5o000Eur, Trnikova Nikoleta
5 000Eur, Megelova Stela FLIPB 2000Eur, Valko Karolina KUPI 2000Eur
a Gero Filip AZETA 1000Eur.

Uloha z uznesenia: Predlozit uznesenie na Radu SPF na schvélenie
Zodpovedni: p. Julius Galis
Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 9, Proti: 0, Zdrzal sa: 1 (p. Moravcova), nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odli$né stanovisko ¢lena organu: ziadne

Nepritomnost:

1. Predkladatel’: Mgr. Julius Galis, viceprezident SPF

2. Navrhovatel’: Martina Moravcova Valko M.A., manaZér reprezentacie plavania
3. Odovodnenie navrhu: Predmetom ndvrhu uznesenia VSPL SPF je schvdlenie
pripravnej akcie a prislichajticich nakladov v siilade s HSP a podla bodu 4.1 planu
prace RDS, na zdklade ad hoc éerpania - Ziadost o ¢erpanie finanénej podpory

z prideleného budgetu reprezentanta.

Teresa Ivan KUPI) — Elite Tim: Pripravna sutaz, Fort Lauderdale Swim Open,
Fort Lauderdale, FL, USA v termine od 29.4.-2.5.2026. Predpokladané naklady:
Cestouvné (letenka, Uber) 500Eur, Ubytovanie 1000Eur, Stravné (diéty-nahrady)
250Eur, startouvné 100Eur, US swimming registracia 142Eur. Predpokladané
naklady spolu: 1992Eur hradené formou refundacie nakladov z Kapitoly
15020611.
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4. Prilohy k uzneseniu
- Teresa Ivan - Ziadost o ¢erpanie financ¢nej podpory z prideleného budgetu
reprezentdcie — Fort Lauderdale Preteky.pdf

SPF/2026/VSPL/Z2/U6

Vybor sekcie plavania SPF schvaluje pripravnu akciu a
prislichajiice naklady v siilade s HSP a podla bodu 4.1 planu prace
RDS, na zaklade ad hoc éerpania - Ziadost o éerpanie finanénej
podpory z prideleného budgetu reprezentanta.

Teresa Ivan (KUPI) — Elite Tim: Pripravna sutaz, Fort Lauderdale Swim
Open, Fort Lauderdale, FL, USA v termine od 29.4.-2.5.2026.
Predpokladané naklady: Cestovné (letenka, Uber) 500Eur, Ubytovanie
1000Eur, Stravné (diéty-nahrady) 250Eur, startovné 100Eur, US swimming
registracia 142Eur. Predpokladané naklady spolu: 1992Eur hradené
formou refunddcie ndkladov z Kapitoly 15020611.

Alexandra Hrnéarova (TENZA) — Elite Tim: Pripravné stistredenie
Gothal, Liptovska Osada v termine 19.-23.2.2026. Pobytové naklady: 280FEur.
Predpokladané naklady spolu: 280Eur hradené z kapitoly 15020613.

Uloha z uznesenia: PredloZif uznesenie na Radu SPF na schvalenie
Zodpovedni: p. Julius Galis
Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdrzal sa: o, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odlisné stanovisko ¢lena organu: ziadne

Nepritomnost:

Bod ¢&.6: Skolenia rozhodcov v roku 2026:

Skolenia rozhodcov plavania:
5.-6.9.2026 R1
12.-13.9.2026 R2+R3
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- flexibilnejsie miesto konania
- Uprava minimalneho rozhodcovského zboru - pridanie funkcie obsluha

oloautomatickej casomiery Wylas
SPF/2026/VSPL/Z2/U7

Viybor sekcie plavania SPF schval’uje pridanie funkcie do
rozhodcovského zboru — Obsluha Wylas.

Uloha z uznesenia: Predlozit uznesenie na Radu SPF na schvélenie
Zodpovedni: p. Julius Galis
Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdrzal sa: o, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odli$né stanovisko ¢lena organu: Ziadne

Nepritomnost:

Bod &.7: Navrhy z Komisie STK:

SPF/2026/VSPL/Z2/U8

Vibor sekcie plavania SPF schvaluje zoznam sportovych
administratorov na podujatia SPF v roku 2026 v zmysle prilohy.

Uloha z uznesenia: Zapracovat zoznam do STD, PredloZit uznesenie na Radu
SPF na schvélenie

Zodpovedni: p. Julius Galis

Termin: bez zbyto¢ného odkladu

Hlasovanie: Za: 10, Proti: 0, Zdrzal sa: 0, nehlasoval: o
Vysledok hlasovania: Uznesenie schvalené

Odlisné stanovisko ¢lena organu: ziadne

Nepritomnost:

Bod ¢.8: Rozne
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- Ktomuto bodu neprebehla ziadna diskusia vzhladom na pokrocily ¢as.

Ukoncéenie zasadnutia VSPL o 00:10 hod.

Zapisal: Bianca Grznarova

Overil: Ivan Sulek, Martina Moravcova Valko, Julius Galis
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