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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Medzinarodna sutaz - Multistretnutie mladsich juniorov

Miesto konania akcie : Graz, Rakusko

Termin konania akcie : 28.-29.03.2026

Doprava: autobusom

Ubytovanie a strava: Intercity Hotel, Finkengasse 2 / 8020 Graz, AUT
Sportoviska: AUSTER, Janzgasse 21, 8020 Graz, 50 m bazén, (8 drah)
Web a vysledky:

Veduci akcie: Adam Strieborny

Financie: podla pravidiel planov prace RDJ resp. RDS

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Adam Strieborny

Jifi Mikolas a Peter Macho
Tréneri:
Fyzio: bez fyzia

Nominovani reprezentanti:

1. Valent Simon 2011 ORCAB 9. Novinska Kristina 2011 PKMA
2. Néma Domink 2011 ORCAB 10. Valachova Ela 2011 PKRS

3. Brambilla Matteo AQSLE 11. Uhrovska Tatiana 2011 PITOP
4. Pirk Roland 2011 XBSSM 12. Flimelova Petra 2011 AZETA
5. Zaborsky Miroslav 2011 SCSC 13. Kacera Hana 2011 XBSSM

6. Zacharovsky Daniel 2011 AQUAP 14. Briedova Nela 2012 XBSSM

7. Bélalvan 2011 PKMA 15. Kantorova Lillian 2011 JTBA
8. Motyka Hugo 2011 STUTT

Organizacia a hodnotenie akcie:
Hodnotenie dopravy, stravy a ubytovania:

V drioch 28.-29.03.2026 sa v rakuskom Grazi konali medzinarodné plavecké preteky MULTI NATIONS
YOUTH SWIM MEET. V slovenskych farbach reprezentovalo spolu 15 plavcov (8 chlapcov a 7 dievcat)
z0 16 nominovanych. Stefanikova Barbora musela z dévodu choroby svoju Géast na poslednt chvilu
zrusit. Zraz vypravy sa uskutocnil v sidle SPF v piatok 27.3.2026 s naslednym spolo¢nym odchodom
do miesta dejiska. Odchod, prichod a samotné ubytovanie prebehlo bez najmensich problémov podla
pldnovaného ¢asového harmonogramu. Ubytovanie v hoteli bolo promptné. V neskorych poobednych
hodinach sme absolvovali spolo¢ny tréning. V time zo strany plavcov bolo citit jemné napétie z
nového prostredia. Za dévod mozno oznacit aj skuto¢nost, Ze niektori plavci boli na takomto podujati
prvy raz a vzadjomne sa nemali ¢as spoznat, ostych pocitovali aj pred realizaénym timom. Hoci tréneri
plavcov a plavci trénerov na bazéne v ramci slovenskych sutazi vnimaju, ale nepoznaju sa osobne.
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Prvy den sutaZe uz opadlo pociato¢né napatie z nepoznaného a atmosféra sa uvolnila. Plavci zacali
Coraz viac komunikovat, az sa z nas stala vcelku dobra partia.

Hodnotenie vysledkov:

Vysledky hodnotim pozitivne nakolko plavci poddavali svoje maximalne vykony. SnaZili sa o com svedci
aj mnoistvo prekonanych osobnych rekordov, avsak na medailové umiestnenie ich vykony z daleka
nestacili. Aj na priek tomu, Ze plavci videli rychle konkurencné ¢asy svojich rovesnikov, nezlakli sa a
dokazali podat svoje osobne najlepsie vykony v sezéne, ¢o povazujem za velmi doleZité.

O najlepsie individualne umiestnenia, ktoré zaroven zabezpecili body pre timové hodnotenia sa
postarali 5 plavci z 15 ¢lenného timu:

Pirk Roland: 5. miesto 400m pp, 5. miesto 1500m v.sp., 6. miesto 400m v.sp.

Valachova Ela: 6. miesto 50m V.sp., 7. miesto 100m v.sp., 7. miesto 50m znak

Uhrovska Tatiana: 7. miesto 50m prsia

Brambilla Matteo: 7. miesto 50m znak a 8. miesto 100m znak

Néma Dominik: 8. miesto 200m znak

V kone¢nom hodnoteni timov
sme obsadili 10. miesto zo 14
krajin. Chlapci obsadili 9. miesto
s 34 bodmi a dievcata: 11. miesto
s 54 bodmi, spolu sme sa
umiestnili na 10. miesto s 88
bodmi. Na lidra z Turecka sme
stratili 291 bodov.

Akciu si  dovolim hodnotit
pozitivne z pohladu vystupenia
nasho timu - nasi plavci podali

maximalne vykony a prekonavali S ] ‘. d o) —
osobné rekordy, avsak je nutné
spomenut, Ze  konkurencia

schopnost nasho timu bola nizka.

Plavci nazbierali dolezité

skdsenosti a nadviazali kontakty so zahrani¢nymi plavcami. Verim, Ze vykony rovesnikov z okolitych
krajin Eurépy im otvorili o¢i a dodajui im motivaciu pracovat na sebe viac, aby aj oni sa stali
konkurencieschopnejSimi za nasimi hranicami.

Vypracoval: Adam Strieborny
31.3.2026
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