% Slovenska plaveckd federdcia

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE

Miesto konania akcie :
Termin konania akcie :
Doprava:

Ubytovanie a strava:
Sportoviska:

Veduci akcie:
Financie:

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Tomas Tresl
Tréneri: Karol Prochazka

Nominovani reprezentanti:

. Milan Voijtko (elite senior)

. Stela Megelova ( elite junior)

. Filip Gero ( elite junior)

. Samuel Fekete (B-tym senior)

. Frantisek Jabl¢nik ( A-tym senior)
. Sara Orosz (sparing)

. Simona Ciesarova( sparing)

. Simona Kristofikova( sparing)

0O NO UL WN K

Organizacia a hodnotenie akcie:

VT Pardubice

Pardubice

22.03.-28.03.2026

po vlastné ose (auto+vlak)

Hotel EURO

Aquacentrum Pardubice( bazén + posilovna)
Tomas Tresl

podla pravidiel planov prace RDS

Hodnotenie dopravy, stravy a ubytovania:

Doprava na miesto prebiehala individudlne, kazdy cestoval po vlastnej osi. V nedelu vecer sa
uskutocCnila Uvodna kratka porada a vecera. Ubytovani sme boli v hoteli EURO, ktory sa nachdadza
priblizne 100 metrov od bazéna — a ukazalo sa, Ze to bola vyborna volba. Novo zrekonstruovany hotel
maximalne spifial nade poZiadavky: priestranné izby, blizkost bazéna, velmi kvalitna strava a ochotny
personal. Kombindcia, ktora sa dnes hlada naozaj tazko. Urite odporucam aj na dalSie reprezentacné

akcie!

Hodnotenie akcie:

Tréningy prebiehali na pardubickom 50-metrovom bazéne v rezime 5+1 na dvoch drahach — 2,5 hodiny
rano a 2 hodiny popoludni. Posilioviiu sme absolvovali v stredu a v piatok. Cely mikrocyklus nadvazoval
na februarové sustredenie v Poprade. Pokracovali sme v posiliovani aerébneho prahu s dérazom na
ucinnost, postupne boli zaradované aj série v anaerébnom prahu. Tréningy paZzi sme oproti Popradu

predlzili a zvysili ich naro¢nost.
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V priebehu tyzdiia sme vzhladom na bliZiace sa kontrolné preteky (Stokholm/Graz) zaradovali aj kratke,
prevazne 25-metrové Useky v pretekovom rytme. Metrazne sme sa dostali priblizne na 72 km za 10
tréningovych jednotiek. S pracou plavcov panovala vSseobecna spokojnost.

Zial, sustredenie sme museli absolvovat bez Géasti fyzioterapeuta, no pocas tyzdfia sa nam podarilo
zabezpedit na dva dni miestneho Specialistu s dlhoro¢nou praxou s plavcami. Pocas akcie sme nemuseli
riesit Ziadny zdravotny ani disciplinarny problém.

Rad by som podakoval panovi Prochazkovi za trénersku asistenciu a pani Moravcovej za zabezpecenie
celej akcie.

V Bratislavé dne 29.3.2026 T.Tresl
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