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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Swim Open Stockholm

Miesto konania akcie : Stockholm

Termin konania akcie : 08.04.—13.04.2026

Doprava: letecky pres Schwechat
Ubytovanie a strava: Clarion Hote| ****

Sportoviska: plavecky aredl Eriksdalsbadet
Veduci akcie: Tomas Tresl|

Financie: podla pravidiel planov prace RDS

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Tomas Tresl
Fyzioterapeut: Jan Blanar

Nominovani reprezentanti:

1. Milan Vojtko (elite senior)

2. Stela Megelova ( elite junior)

3. FrantiSek Jablénik ( A-tym senior)
4. Tamara Potocka ( elite senior)

5. Samuel Kostal ( elite senior)

6. Nikoleta Trnikova ( elite senior)

Organizacia a hodnotenie akcie:

Hodnotenie dopravy, stravy a ubytovania:

Doprava na misto probéhla pres letisSté Schwechat bez komplikaci v obou smérech. Samotné ubytovani
v hotelu Clarion plnilo standard 4* hotelu. Co je stale problematické na tomto mitinku je strava. Obédy
a vecere jsou velmi slabé a pestrost nulova, coz trochu kazi celkovy dojem ze zavodu.

Hodnotenie akce:

Akce Swim Open Stockholm je tradicni aprilovy plavecky svatek, ktery patfi k nejkvalitnéjSim mitink(im
v Evropé. Nase vyprava Citajici 6 reprezentant( odcestovala do déjiska zavodu ve stfedu 8.4.dopoledne,
tudiz jsme stihli navecer jesté kratkou tréninkovou jednotku v plaveckém aredlu Eriksdalsbadet.

NasSe vyprava se letos prezentovala doposud nejvétsim poctem medaili, véetné jednoho slovenského
seniorského rekordu. Nasi reprezentatni ukazali velmi dobrou formu uprostfed této opravdu dlouhé
letni sezdny, kterd vyvrcholi ME v PafiZi v poloviné augusta.

Hodnoceni plavci:
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Tamara Potocka: Nejuspéjsnéjsi -

zdvodnice vypravy. Ze stockholmského ™ Maln; ¥

bazénu vylovila 3 medaile. Zlatou na trati ‘r/glg‘:/li aowe
5 EDITION

200PP jen kousek od OR (2:12.35). Bronz
ziskala ve své nové hl.discipliné 100M
( v osobnim rekordu 0:58.53) a taktéz na
polovicni trati 50M(00:26.25).

Nikoleta Trnikova: Nikoleta si pfivezla do
Stockholmu velmi dobrou formu. Na 200P
sice dohmatla na 4.misté, ovSsem ve
vynikajicim ¢ase 2:26.70, ¢imzZ prekonala
rekord A.Podmanikové! Posledni den dokonce 2x prekonala osobni rekord na polovi¢ni 100P(
1:09. 92/1 09. 63) kdyz ve findle skoncila na 7.misté.

et Frantisek Jabl¢nik: Ferovi se podafilo posledni den vyplavat

;,*,,:;;g .swm nasi posledni medaili ve findle na 200m polohovy zavod(

3.misto / 2:04.08). Na doplikové trati 200VS potreboval
zaplavat druhy limit na ME do Pafize. Cas 1:51.20 na limit
bohuzel nestacil.
Stela Megelova: Nejmladsi slovenska zavodnice se seznamila
s mistni vodou velmi rychle. Hned pfi prvém startu na 400m
polohovy zdvod atakovala medailové pozice. Nakonec s toho
bylo krasné 4.misto, osobni rekord 4:54.49 a splnény A-limit
na MEJ. Ve své doplikové discipliné 400VS se ji podafilo
zaplavat dalsi osobni rekord a limit na MEJ (4:23.16). Osobni
rekord prekonala jesté na 50M aze Stockholm odjizdéla
nadmiru spokojena.
~ Milan Vojtko: Milan mél cil zlepsit &asy z prvniho testovaciho
zavodu Edinburgh 2026 a priblizit se z plného tréninku
limitdm na ME. Ve své paradni discipliné 400VS dokazal
vyhrét B-findle. Cas 3:54.86 byl potvrzeny B-limit na ME. Na
dvojnasobné trati 800VS se dokdazal dostat uz na 8:10, coz? je
na tuto ¢ast sezony kvalitni ¢as. OvSem obrovské prekvapeni
Cekalo ve finale 400PP,kde Milan doslova rozdrtil konkurenci
i svuj vlastni osobni rekord Zlepsenl o 13sekund a zlatd medaile bylo velkym pfekvapenim celé akce.
Samuel Kostal: Samovi se letosni Stockhom nevydafril podle pfedstav. V hlavni discipliné 200M se
s asem 2:04 neprobojoval ani do A-findle a i v ostatnich disciplinach nenaplnil své ocekavani.

Chci podékovat plavciim za vzornou reprezentaci. Panu Blanarovi za péci o naSe reprezentanty a pani
Moravcové za pomoc pfi organizaci celé akce.

V Bratislavé dne 22.4.2026 T.Tresl
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