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Slovenskad plaveckd
federdcia

VYHODNOTENIE AKCIE

Nazov akcie: Multinations Junior Swimming Meet 2026 - International Swimming Competition

— multistretnutie starSich juniorov 16.- 18. ro¢nych

Datum konania: 28.-29.05.2026

Miesto: Praha, Plavecky stadidn Podoli, 50m/8 drahovy bazén, 26.5°C, OMEGA timing system
Ubytovanie: BOTEL RACEK, Podolské nabrezi, Praha

Manazér akcie: Martina Moravcova Valko

Veduci akcie a tréneri:

Karel Prochazka — veduci akcie
Jifi Adamek — tréner

Rastislav Hlavaty — tréner
Fyzioterapeut: nebol

Nominovani ucastnici:

1. MEGELOVA Stela 2009 FLIBR 12. POLOMSKA Sara 2010 STUTT

2. ZAVACKA, Andrea 2009 AQUAP 13. STRAKA Simon 2008 VSKUK

3. BREZNA, Daniela 2008 PPK 14. TICHY Oliver 2008 XBSSM

4. KRISTOFIKOVA, Simona 2010 PBPO 15. PORSOK Filip 2008 XBSSM

5. MARTISOVICOVA Nela 2009 SCSC 16. BOHMAN Luka$ 2008 STUTT

6. DANOVA Noemi 2010 DSCPR 17. SCIRANKA J&n 2008 DSCPR

7. OROSZ Sara 2009 AZETA 18. OSELSKY Simon 2009 ORCAB

8. HORNAKOVA Nadinka 2008 JTBA 19. KRISTOF Matia$ Ondrej 2009 ORCAB
9. ONDREJKOVA Eva 2009 XBSSM 20. CACANY Lukas, 2009 STUTT

10. SPANIKOVA Natalia 2009 ZASE OspravedIneni: MINARIK Mario 2008 SGNI, GERO
11. VLKOVA Sabina, 2010 SLATN Filip 2010 AZETA

Hodnotenie a suhrn vysledkov:

Konecné umiestnenie v sutazi druzstiev: SR tim: 10/14
Timova sutaz muzi: 11/14

Timova sutaz zeny: 8/14

V prilohe 1 prikladam aj findlnu tabulku s bodmi pre objektivnejsi pohlad.

e 61 individudlnych startov (32 za tim a 29 mimo sutaz), 6 stafetovych, prekonanych 20 osobnych
rekordov z toho 19 v individualnych startoch (31,12 %), a jeden padol na prvom Useku Stafety.

V prilohe 2 prikladam aj findlny vypis jednotlivcov (poznamka — uvedené osobné rekordy vo vypise

neodrazaju realitu, kedZe pri vypise neboli este v systéme nahrané niektoré zahrani¢né podujatia

poslednych 3 tyzdnov)



Limit MEJ:

4x ,, A" - limit: 2x Megelova Stella 400 PP, 200 PP; 2x KriStof Matias
Ondrej 200 motylik a 100 motylik

Medailova statistika: 0-1-2

Megelova Stella — 2. miesto: 400PP, 3. miesto :200m PP

Kristof Matid$ Ondrej — 3. miesto : 200 motylik

Pocet SR juniorskych rekordov:1

Kristof Matid$ Ondrej — 100 motylik -54,55 (4.miesto)

Pocet osobnych rekordov: 19 + 1 (prvy usek sStafety)

Vsetci zucastneni — juniorski reprezentanti pristupovali k pretekom
zodpovedne. V sutaZi druzstiev bodov len jeden plavec za tim, ktori
musel byt dopredu urceny.

Celkovy vysledok v sutaZi druistiev negativne ovplyvnila neucast
najlepsSich plavcov z danych ro¢nikov, ktoré trénuju v zahranici, alebo sa
z nomindcie ospravedInili.

Pre plavcov bola sutaz dobrou moznostou splnit limity na MEJ. Podarila sa to Kristofovi MatiaSovi Ondrejovi
a Stele Megelove,;.

Vacsina reprezentantov prisla na preteky dobre pripravend o com sved¢i mnozstvo prekonanych osobnych
rekordov, respektive potvrdenych c¢asov z poslednych pretekov (vid priloha 2). Plavci zdroven spoznali
kvalitni konkurenciu zo zucastnenych krajin. Kolektiv bol dobry, reprezentanti sa vzajomne povzbudzovali.
Ziadne vychovné ani zdravotné problémy sa pocas akcie nevyskytli.

Pripomienky a podnety
na zlepSenie:

1.chybajuci fyzioterapeut
— nemali sme Ziadne
vyraznejSie zdravotné

problémy ale viaceri
plavci by uvitali moZznost
regeneracie formou

masaze, v tomto veku na
takomto podujati by
fyzioterapeut nemal
chybat.

2.problémy so stravou —
nedostatona strava -
malé porcie a zla skladba
(napr. 3aldt avyprazany
rezen) azla organizacia
vydaja stravy (na obed
sme ¢akali az hodinu po
termine, vecera
21.30....). Velka neochota prevadzkara s tym nieco robit. A7 po stainostiach a na zasah organizatora (CSPS)
doslo na poslednom obede k zlepSeniu. Odporuc¢ame v buducnosti ak budeme znova ubytovany v Boteli
Racek (kvalita izieb je dobra aj ranajky) — riesit stravu — obedy a vecere priamo v restauracii na bazéne. Plavci
si museli dokupovat jedlo.

3.plavci sa museli v nedelu rano vystahovat, takZze cely den vratane dlhej obednej prestavky museli travit
a odpocivat na bazéne, na o sa viaceri stazovali. Myslime si, Ze v pripade, ked' sa preteky koncia az podvecer
(koniec bol 19:45), mal by tim zostat a prespat az do dalSieho dna.




4. pri nominacii sa zamysliet nad efektivitou nominacie plavcov, ktori plavu len mimo sutaz, pripadne cestuju

zo vzdialenych destindcii...

5. navrhujeme zaradit multistretnutie medzi povinné Starty pre juniorskych reprezentantov a ospravedlnenie
z akcie akceptovat len na zdklade vainych zdravotnych alebo ekonomickych kritérii (plavec trénuje

v zahranici...).

|MHE[INATIONe .

Hodnotenie ubytovania a stravy:

Hodnotenie Sportoviska a organizacie pretekov:

Plavecky komplex Podoli - 8 drdhovy 50 metrovy bazén vnutorny a jeden
bazén vonkajsi na vyplavanie 3 -drahovy 33 metrovy, sa nachadzal 5
minut chodze od hotela. Nastastie pocasie dovolovalo plavcom sa
rozplavat aj vyplavat vonku aj ked voda bola trochu chladnejsia (cca 24°C)

. Bazén na Podoli, kde sa pretekalo je kachlickovy, hlboky na oboch

stranach. Cely komplex je pekny, vhodny na preteky, v suéasnosti sa
rekonStruujeme. Vnutorny bazén bol pripraveny dobre, plavci mali
dostatok priestoru. Pocas pretekov bol cely komplex uzavrety a verejnost
mala pristup len ako divaci na balkén, ¢o bol velky benefit pretekov.
Teplota vody zodpovedala pretekovym Standardom.

. Organizator, Cesky svaz plaveckych sportu, pripravil organiza¢ne vietko

velmi dobre. Problémy so stravou sa snaZili operativne riesit. Plavalo sa
presne podla harmonogramu.

Ubytovanie bolo slusné v danom Standarde. Ranajky formou Svédskych stolov, obed a vecera: polievka,
hlavné jedlo, dezert. Pitie — Cistd perliva voda 2 druhy dzusov, kdva a ¢aj k dispozicii.

Problémy so stravou — vid' vysSie.

Organizacné zabezpecenie a doprava:

Preteky organizacne zabezpecila p. Martina Moravcova — Valko (manazérka reprezentdcie). Po organizacne;j
stranke bolo vSetko pripravené. Dopravu sme realizovali autobusom z Nového Mesta nad Vahom a zvysok
nastUpil v Bratislave. Dve plavkyne prileteli z Anglicka. Organizator zabezpedil ich transfer z/na letisko. Troch
plavcov priviezol ¢len RT z Pardubic zo sustredenia.

K vybornej atmosfére v time prispeli aj moji kolegovia p. Jifi Adameka a p. Rastislav Hlavaty.

Dakujeme vietkych plavcom za pristup.

Hodnotenie vypracoval: Karel Prochazka v spolupréci s RT

PB dna 30.03.2026

Priloha 1 — Celkové poradie timov

Priloha 2 — Lenex vypis vysledkov (p. Simun)
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Multination Junior Trophy 2026

Team Team name Aqua points Egﬁﬁ?n Results Competitors Age average
1 GRE Greece 28132 351 38 16 17,4
2 TUR Turkey 28182 337 38 21 17,4
3 HUN Hungary 27370 284 38 14 17,0
4 POL Poland 27367 279 38 20 17,3
5 UKR Ukraine 26460 260 37 18 17,4
6 CRO Croatia 26093 204 38 17 17,1
7 AUT Austria 26131 167 38 12 17,5
8 CZE Czechia 25246 157 37 15 17,3
9 BUL Bulgaria 21402 148 31 9 17,5
10 SVK Slovakia 25766 133 38 17 17,2
11 SLO Slovenia 22377 127 34 11 17,6
12 MKD N. Macedonia 9202 10 15 7 17,5
13 CYP Cyprus 7549 9 12 4 17,7
14 KOS Kosovo 8245 1 14 6 17,6

Team cup MEN 2026

Team Team name Aqua points ggﬁngn Results Competitors Age average
1 TUR Turkey 14544 186 19 10 17,6
2 GRE Greece 14363 179 19 9 17,6
3 UKR Ukraine 13339 148 18 9 17,6
4 CRO Croatia 13598 123 19 8 16,9
5 POL Poland 13571 109 19 10 17,6
6 BUL Bulgaria 12240 109 17 5 17,8
7 HUN Hungary 13210 90 19 7 17,5
8 AUT Austria 13427 88 19 7 17,6
9 CZE Czechia 12514 73 18 7 17,0
10 SLO Slovenia 11183 64 16 6 17,4
11 SVK Slovakia 12948 53 19 8 17,6
12 CYP Cyprus 6295 8 10 3 17,6
13 MKD N. Macedonia 6183 5 10 5 17,7
14 KOS Kosovo 3023 0 5 2 17,6

Team cup WOMEN 2026

Team Team name Aqua points Egﬁﬁ?n Results Competitors Age average
1 HUN Hungary 14160 194 19 7 16,5
2 GRE Greece 13769 172 19 7 17,2
3 POL Poland 13796 170 19 10 17,1
4 TUR Turkey 13638 151 19 11 17,3
5 UKR Ukraine 13121 112 19 9 17,2
6 CZE Czechia 12732 84 19 8 17,6
7 CRO Croatia 12495 81 19 9 17,3
8 SVK Slovakia 12818 80 19 9 16,8
9 AUT Austria 12704 79 19 5 17,4

2026-03-29 19:44:51 Swim Meet Manager v4.2.73.44859 (https://swimsolutions.cz) Licence: Michal Lhotka
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10 SLO Slovenia 11194 63 18 5 17,7
11 BUL Bulgaria 9162 39 14 4 17,1
12 MKD N. Macedonia 3019 5 5 2 17,2
13 KOS Kosovo 5222 1 9 4 17,6
14 CYP Cyprus 1254 1 2 1 18,0
2026-03-29 19:44:53 Swim Meet Manager v4.2.73.44859 (https://swimsolutions.cz) Licence: Michal Lhotka
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Slovenské plavecka feder acia
Multinations Junior Swimming M eet 2026

Praha - Podoli (CZE) 28.29.03.2026

Sumar vysedkov 50m bazén (50m), AQUA 2025
vzdialenost',spdsob P. Cas Typ Sary OR. Rozdiel
Bohman Lukas 25. 8. 2008 SVK22306 Slovenskéa plavecka federécia
400 vol'ny spdsob 11 4:07.86 4:09.70 101% OR 699 b.
1500 vol'ny spdsob 7 16:13.74 16:13.91 100% OR 714 b.
Brezna Daniela 1. 8.2008 SVK21785 Slovenska plavecka federécia
50 vol'ny spdsob 6 26.60 26.50 99% 699 b.
100 vol'ny spdsob 11 58.91 57.84 96% 676 b.
50 znak 9 30.76 30.96 101% OR 665 b.
Cacany Lukas 24.12. 2009 SVK23080 Slovenskda plavecka federécia
100 prsia 4 1:06.03 1:07.34 104% OR 639 b.
200 prsia 7 2:22.53 2:24.76 103% OR 682 b.
200 polohové preteky 10 2:10.61 2:12.77 103% OR 664 b.
Dariova Noemi 20.9. 2010 SVK20863 Slovenska plavecka federécia
50 prsia 8 33.20 32.68 97% 677b.
100 prsia 6 1:12.43 1:11.72 98% 694 b.
200 prsia 7 2:37.81 2:35.33 97% 662 b.
Hornakova Nadine 3.5.2008 SVK17258 Slovenskda plavecka federécia
50 znak 11 31.35 30.74 96% 628 b.
100 znak 11 1:06.34 1:05.72 98% 638 b.
200 znak 10 2:25.14 2:19.66 93% 610 b.
Kristof Matia$ Ondrej 10. 2. 2009 SVK21950 Slovenska plaveckafederacia
100 volny spdsob ST 51.77 51.79 100% OR 719b.
100 volny sposob ST 51.77 51.79 100% OR 719 b.
100 vol'ny spdsob 1 51.31 51.79 102% OR 739 b.
200 vol'ny spdsob 4 1:51.99 1:52.62 101% OR 755 b.
100 motylik 4 54.55 54.87 101% OR 744 b.
200 motylik 3 2:01.26 2:02.10 101% OR 753 b.
Kristofikova Simona 10. 3. 2010 SVK22450 Slovenska plaveckafederacia
50 vol'ny spdsob 5 27.06 26.84 98% 664 b.
100 volny spdsob 7 58.61 58.32 99% 686 b.
200 vol'ny spdsob 8 2:07.05 2:07.95 101% OR 689 b.
400 volny spdsob 10 4:29.27 4:34.51 104% OR 667 b.
MartiSoviCova Nella 22.11. 2009 SVK17654 Slovenskda plavecka federécia
200 vol'ny spbsob ST 2:09.60 2:07.24 96% 649 b.
200 volny sposob ST 2:09.60 2:07.24 96% 649 b.
50 motylik 8 28.77 27.91 94% 612 b.
100 motylik 8 1:03.26 1:02.28 97% 663 b.
200 motylik 4 2:24.75 2:20.60 94% 595 b.
Megelova Stela 31. 3. 2009 SVK20583 Slovenska plavecka federécia
800 vol'ny spdsob 6 9:11.09 9:05.55 98% 680 b.
200 polohové preteky 3 2:18.62 2:17.60 99% 753 b.
400 polohové preteky 2 4:54.54 4:57.15 102% OR 723 b.
Ondrejkova Eva 27. 10. 2009 SVK25808 Slovenska plaveckafederacia
50 prsia 7 34.46 33.68 96% 605 b.
100 prsia 8 1:14.56 1:13.60 97% 636 b.
200 prsia 8 2:43.86 2:38.45 94% 591 b.
Orosz S&ra 18. 4. 2009 SVK17769 Slovenské plavecka federécia
800 vol'ny sposob 7 9:29.32 9:12.32 94% 617 b.
200 polohové preteky 11 2:25.77 2:22.92 96% 647 b.
400 polohové preteky 5 5:11.62 4:59.78 93% 610 b.
Oselsky Simon 12.1. 2009 SVK25995 Slovenskéa plavecka federécia
50 prsia 9 30.08 30.05 100% 642 b.
100 prsia 8 1:05.32 1:05.15 99% 660 b.
200 prsia 1 2:22.29 2:21.46 99% 685 b.
50 motylik 11 29.49 29.54 100% OR 430 b.
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Polomska Séra 28.7.2010 SVK22702 Slovenska plavecka federécia
50 znak 9 30.35 30.93 104% OR 693 b.
100 znak ST 1:06.96 1:05.30 95% 621 b.
100 znak ST 1:06.96 1:05.30 95% 621 b.
100 znak 8 1:07.25 1:05.30 94% 613 b.
200 znak 4 2:25.37 2:22.86 97% 607 b.
Porsok Filip 22.12. 2008 SVK22252 Slovenské plavecka federécia
50 motylik 8 25.61 25.62 100% OR 657 b.
100 motylik 3 56.37 56.22 99% 675 b.
Sciranka Jan 13.9. 2008 SVK22746 Slovenskda plavecka federécia
50 vol'ny spbsob 9 23.84 23.48 97% 674 b.
100 vol'ny sposob 10 52.06 51.26 97% 708 b.
Spénikova Natalia 17. 12. 2009 SVK21775 Slovenska plaveckafederacia
400 vol'ny spbdsob 8 4:34.03 4:35.91 101% OR 633 b.
800 vol'ny spbsob 5 9:18.78 9:22.87 101% OR 653 b.
200 motylik 7 2:21.82 2:22.86 101% OR 633 b.
Straka Simon 21. 3. 2008 SVK16768 Slovenska plavecka federécia
100 vol'ny spbsob 22 54.46 55.41 104% OR 618 b.
200 motylik 5 2:11.50 2:11.44 100% 590 b.
200 polohové preteky 6 2:13.69 2:13.77 100% OR 620 b.
400 polohové preteky 10 4:44.44 4:44.40 100% 619 b.
Tichy Oliver 19. 12. 2008 SVK23798 Slovenska plaveckafederacia
50 znak 10 27.34 26.92 97% 639 b.
100 znak ST 59.25 59.44 101% OR 660 b.
100 znak ST 59.25 59.44 101% OR 660 b.
100 znak 8 59.41 59.44 100% OR 655 b.
200 znak 11 2:10.97 2:12.31 102% OR 624 b.
Vlkova Sabina 15. 3. 2010 SVK26143 Slovenskéa plavecka federécia
50 vol'ny sposob 7 27.70 27.56 99% 619 b.
200 vol'ny sposob 10 2:.09.34 2:08.40 99% 653 b.
50 motylik 1 28.46 29.33 106% OR 632 b.
100 motylik 1 1:03.90 1:03.84 100% 643 b.
Zavacka Andrea 14. 2. 2009 SVK20547 Slovenska plavecka federécia
50 vol'ny spbsob 4 26.83 26.55 98% 681 b.
100 vol'ny spdsob ST 57.80 57.79 100% 716 b.
100 volny spdsob ST 57.80 57.79 100% 716 b.
100 volny sposob 7 57.98 57.79 99% 709 b.
4 x 100 vol'ny sposob muzi Kristof Matia$ Ondrej 09 Tichy Oliver 08 9 3:31.20
Bohman Lukas 08 Sciranka Jan 08
Kristof Matia$ Ondrej 09 Tichy Oliver 08 9 3:31.20
Bohman Lukas 08 Sciranka Jan 08
4 x 100 vol'ny sposob zeny Zavacka Andrea 09 Kristofikova Simona 10 5 3:52.79
Brezna Daniela 08 Vlkové Sabina 10
Zavacka Andrea 09 KriStofikova Simona 10 5 3:52.79
Breznéa Daniela 08 Vlkova Sabina 10
4 x 200 vol'ny spbsob muzi Bohman Lukas 08 Cagany Lukas 09 11 7:57.82
Porsok Filip 08 Kristof Matias Ondrej 09
Bohman Lukas 08 Cacany Lukas 09 11 7:57.82
Porsok Filip 08 Kristof Matias Ondrej 09
4 x 200 vol'ny spdsob Zeny MartiSovi¢ova Nella 09 Vlkové Sabina 10 10 8:37.98
Megelova Stela 09 Kristofikova Simona 10
MartiSovi¢ova Nella 09 Vlkova Sabina 10 10 8:37.98
Megelova Stela 09 Kristofikova Simona 10
4 x 100 polohové preteky muzi Tichy Oliver 08 Kristof Matia$ Ondrej 09 10 3:52.60
Oselsky Simon 09 Sciranka Jan 08
Tichy Oliver 08 Kristof Matia$ Ondrej 09 10 3:52.60
Oselsky Simon 09 Sciranka Jan 08
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4x 100 polohové preteky zeny  :  Polomskéa Séara
Dariova Noemi

Polomska Sara
Danova Noemi

10
10

10
10

Celkom 71 individudinych vydekov, priemerny vykon: 98,9%

Novych rekordov: 0, novych osobnych rekordov: 28
Najlepsie zlepSenie: VIkova Sabina, 50 motylik 28.46

MartiSovi¢ova Nella
Zavacka Andrea

MartiSovi¢ova Nella
Zavacka Andrea
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4:22.94

4:22.94
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