
 

VYHODNOTENIE AKCIE  
Názov akcie: Multinations Junior Swimming Meet 2026 -  International Swimming Competition 

– multistretnutie starších juniorov 16.- 18. ročných 

Dátum konania: 28. - 29.05.2026 

Miesto: Praha, Plavecký stadión Podolí, 50m/8 dráhový bazén, 26.5°C,  OMEGA timing system  

Ubytovanie: BOTEL RACEK, Podolské nábřeží, Praha 

Manažér akcie: Martina Moravcová Valko 

Vedúci akcie a tréneri:  

Karel Procházka – vedúci akcie 

Jiří Adámek – tréner 

Rastislav Hlavatý –  tréner 

Fyzioterapeut: nebol  

 

Nominovaní účastníci: 

1. MEGELOVÁ Stela 2009 FLIBR 

2. ZAVACKÁ, Andrea 2009 AQUAP 

3. BREŽNÁ, Daniela 2008 PPK  

4. KRIŠTOFÍKOVÁ, Simona 2010 PBPO  

5. MARTIŠOVIČOVÁ Nela 2009 SCSC 

6. DAŇOVÁ Noemi 2010 DSCPR  

7. OROSZ Sára 2009 AZETA  

8. HORŇÁKOVÁ Nadinka 2008 JTBA  

9. ONDREJKOVÁ Eva 2009 XBSSM  

10. ŠPÁNIKOVÁ Natália 2009 ZASE 

11. VLKOVÁ Sabína, 2010 SLATN  

12. POLOMSKÁ Sára 2010 STUTT  

13. STRAKA Simon 2008 VSKUK  

14. TICHÝ Oliver 2008 XBSSM  

15. PORSOK Filip 2008 XBSSM  

16. BOHMAN Lukáš 2008 STUTT  

17. SCIRANKA Ján 2008 DSCPR  

18. OSELSKÝ Simon 2009 ORCAB 

19. KRIŠTOF Matiáš Ondrej 2009 ORCAB  

20. ČAČANÝ Lukáš, 2009 STUTT 

Ospravedlnení: MINARIK Mário 2008 SGNI, GERO 

Filip 2010 AZETA 

Hodnotenie a súhrn výsledkov: 

Konečné umiestnenie v súťaži družstiev: SR tím: 10/14 

Tímová súťaž muži: 11/14 

Tímová súťaž ženy: 8/14 

 

V prílohe 1 prikladám aj finálnu tabuľku s bodmi pre objektívnejší pohľad. 

• 61 individuálnych štartov (32 za tím a 29 mimo súťaž), 6 štafetových, prekonaných 20 osobných 

rekordov z toho 19 v individuálnych štartoch (31,12 %), a jeden padol na prvom úseku štafety. 

V prílohe 2 prikladám aj finálny výpis jednotlivcov (poznámka – uvedené osobné rekordy vo výpise 

neodrážajú realitu, keďže pri výpise neboli ešte v systéme nahrané niektoré zahraničné podujatia 

posledných 3 týždňov) 



Limit MEJ:  

4x „A“  - limit: 2x Megelová Stella 400 PP, 200 PP; 2x Krištof Matiáš 

Ondrej 200 motýlik a 100 motýlik 

Medailová štatistika: 0-1-2 

Megelová Stella  – 2. miesto: 400PP, 3. miesto :200m PP 

Krištof Matiáš Ondrej – 3. miesto : 200 motýlik 

Počet SR juniorských rekordov:1 

Krištof Matiáš Ondrej – 100 motýlik -54,55 (4.miesto) 

Počet osobných rekordov: 19 + 1 (prvý úsek štafety) 

 

Všetci zúčastnení – juniorskí reprezentanti pristupovali k pretekom 

zodpovedne. V súťaži družstiev bodov len jeden plavec za tím, ktorí 

musel byť dopredu určený. 

Celkový výsledok v súťaži družstiev negatívne ovplyvnila neúčasť 

najlepších plavcov z daných ročníkov, ktoré trénujú v zahraničí, alebo sa 

z nominácie ospravedlnili.  

Pre plavcov bola súťaž dobrou možnosťou splniť limity na MEJ. Podarila sa to Krištofovi Matiášovi Ondrejovi 

a Stele Megelovej.  

Väčšina reprezentantov prišla na preteky dobre pripravená o čom svedčí množstvo prekonaných osobných 

rekordov, respektíve potvrdených časov z posledných pretekov (viď príloha 2). Plavci zároveň spoznali 

kvalitnú konkurenciu zo zúčastnených krajín. Kolektív bol dobrý, reprezentanti sa vzájomne povzbudzovali.  

Žiadne výchovné ani zdravotné problémy sa počas akcie nevyskytli. 

Pripomienky a podnety 

na zlepšenie: 

1.chýbajúci fyzioterapeut 

– nemali sme žiadne 

výraznejšie zdravotné 

problémy ale viacerí 

plavci by uvítali možnosť 

regenerácie formou 

masáže, v tomto veku na 

takomto podujatí by 

fyzioterapeut nemal 

chýbať. 

2.problémy so stravou – 

nedostatočná strava – 

malé porcie a zlá skladba 

(napr. šalát a vyprážaný 

rezeň) a zlá organizácia 

výdaja stravy (na obed 

sme čakali až hodinu po 

termíne, večera 

21.30....). Veľká neochota prevádzkara s tým niečo robiť. Až po sťažnostiach  a na zásah organizátora (ČSPS) 

došlo na poslednom obede k zlepšeniu. Odporúčame v budúcnosti ak budeme znova ubytovaný v Boteli 

Racek (kvalita izieb je dobrá aj raňajky) – riešiť stravu – obedy a večere priamo v reštaurácii na bazéne. Plavci 

si museli dokupovať jedlo. 

3.plavci sa museli v nedeľu ráno vysťahovať, takže celý deň vrátane dlhej obednej prestávky museli tráviť 

a odpočívať na bazéne, na čo sa viacerí sťažovali. Myslíme si, že v prípade, keď sa preteky končia až podvečer 

(koniec bol 19:45), mal by tím zostať a prespať až do ďalšieho dňa.  



4. pri nominácii sa zamyslieť nad efektivitou nominácie plavcov, ktorí plávu len mimo súťaž, prípadne cestujú 

zo vzdialených destinácií... 

5. navrhujeme zaradiť multistretnutie medzi povinné štarty pre juniorských reprezentantov a ospravedlnenie 

z akcie akceptovať len na základe vážnych zdravotných alebo ekonomických kritérií (plavec trénuje 

v zahraničí...). 

 

Hodnotenie športoviska a organizácie pretekov:  

Plavecký komplex Podolí - 8 dráhový 50 metrový bazén vnútorný a jeden 

bazén vonkajší na vyplávanie 3 -dráhový 33 metrový, sa nachádzal 5 

minút chôdze od hotela. Našťastie počasie dovoľovalo plavcom sa 

rozplávať aj vyplávať vonku aj keď voda bola trochu chladnejšia (cca 24°C) 

Bazén na Podolí, kde sa pretekalo je kachličkový, hlboký na oboch 

stranách. Celý komplex je pekný, vhodný na preteky, v súčasnosti sa 

rekonštruujeme. Vnútorný bazén bol pripravený dobre, plavci mali 

dostatok priestoru. Počas pretekov bol celý komplex uzavretý a verejnosť 

mala prístup len ako diváci na balkón, čo bol veľký benefit pretekov. 

Teplota vody zodpovedala pretekovým štandardom.  

Organizátor, Český svaz plaveckých sportu, pripravil organizačne všetko 

veľmi dobre. Problémy so stravou sa snažili operatívne riešiť. Plávalo sa 

presne podľa harmonogramu.  

Hodnotenie ubytovania a stravy:   

Ubytovanie bolo slušné v danom štandarde.  Raňajky formou švédskych stolov, obed a večera: polievka, 

hlavné jedlo, dezert. Pitie – čistá perlivá voda 2 druhy džúsov, káva a čaj k dispozícii.  

Problémy so stravou – viď vyššie. 

Organizačné zabezpečenie a doprava:  

Preteky organizačne zabezpečila p. Martina Moravcová – Valko (manažérka reprezentácie). Po organizačnej 

stránke bolo všetko pripravené. Dopravu sme realizovali autobusom z Nového Mesta nad Váhom a zvyšok 

nastúpil v Bratislave. Dve plavkyne prileteli z Anglicka. Organizátor zabezpečil ich transfer z/na letisko. Troch 

plavcov priviezol člen RT z Pardubíc zo sústredenia.  

K výbornej atmosfére v tíme prispeli aj moji kolegovia p. Jiří Adámeka a p. Rastislav Hlavatý.  

Ďakujeme všetkých plavcom za prístup.   

 

 

Hodnotenie vypracoval: Karel Procházka v spolupráci s RT 

PB dňa 30.03.2026  

Príloha 1 – Celkové poradie tímov 

Príloha 2 – Lenex výpis výsledkov (p. Šimun) 
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Multination Junior Trophy 2026
Team Team name Aqua points Position

points Results Competitors Age average

1 GRE Greece 28132 351 38 16 17,4
2 TUR Turkey 28182 337 38 21 17,4
3 HUN Hungary 27370 284 38 14 17,0
4 POL Poland 27367 279 38 20 17,3
5 UKR Ukraine 26460 260 37 18 17,4
6 CRO Croatia 26093 204 38 17 17,1
7 AUT Austria 26131 167 38 12 17,5
8 CZE Czechia 25246 157 37 15 17,3
9 BUL Bulgaria 21402 148 31 9 17,5

10 SVK Slovakia 25766 133 38 17 17,2
11 SLO Slovenia 22377 127 34 11 17,6
12 MKD N. Macedonia 9202 10 15 7 17,5
13 CYP Cyprus 7549 9 12 4 17,7
14 KOS Kosovo 8245 1 14 6 17,6

Team cup MEN 2026
Team Team name Aqua points Position

points Results Competitors Age average

1 TUR Turkey 14544 186 19 10 17,6
2 GRE Greece 14363 179 19 9 17,6
3 UKR Ukraine 13339 148 18 9 17,6
4 CRO Croatia 13598 123 19 8 16,9
5 POL Poland 13571 109 19 10 17,6
6 BUL Bulgaria 12240 109 17 5 17,8
7 HUN Hungary 13210 90 19 7 17,5
8 AUT Austria 13427 88 19 7 17,6
9 CZE Czechia 12514 73 18 7 17,0

10 SLO Slovenia 11183 64 16 6 17,4
11 SVK Slovakia 12948 53 19 8 17,6
12 CYP Cyprus 6295 8 10 3 17,6
13 MKD N. Macedonia 6183 5 10 5 17,7
14 KOS Kosovo 3023 0 5 2 17,6

Team cup WOMEN 2026
Team Team name Aqua points Position

points Results Competitors Age average

1 HUN Hungary 14160 194 19 7 16,5
2 GRE Greece 13769 172 19 7 17,2
3 POL Poland 13796 170 19 10 17,1
4 TUR Turkey 13638 151 19 11 17,3
5 UKR Ukraine 13121 112 19 9 17,2
6 CZE Czechia 12732 84 19 8 17,6
7 CRO Croatia 12495 81 19 9 17,3
8 SVK Slovakia 12818 80 19 9 16,8
9 AUT Austria 12704 79 19 5 17,4
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10 SLO Slovenia 11194 63 18 5 17,7
11 BUL Bulgaria 9162 39 14 4 17,1
12 MKD N. Macedonia 3019 5 5 2 17,2
13 KOS Kosovo 5222 1 9 4 17,6
14 CYP Cyprus 1254 1 2 1 18,0
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Sumár výsledkov 50m bazén (50m), AQUA 2025

vzdialenosť,spôsob P. Čas Typ Starý OR. Rozdiel

Böhman Lukáš 25. 8. 2008 SVK22306 Slovenská plavecká federácia
400 voľný spôsob 11 4:07.86 4:09.70 101% OR 699 b.
1500 voľný spôsob 7 16:13.74 16:13.91 100% OR 714 b.

Brežná Daniela 1. 8. 2008 SVK21785 Slovenská plavecká federácia
50 voľný spôsob 6 26.60 26.50 99% 699 b.
100 voľný spôsob 11 58.91 57.84 96% 676 b.
50 znak 9 30.76 30.96 101% OR 665 b.

Čačaný Lukáš 24. 12. 2009 SVK23080 Slovenská plavecká federácia
100 prsia 4 1:06.03 1:07.34 104% OR 639 b.
200 prsia 7 2:22.53 2:24.76 103% OR 682 b.
200 polohové preteky 10 2:10.61 2:12.77 103% OR 664 b.

Daňová Noemi 20. 9. 2010 SVK20863 Slovenská plavecká federácia
50 prsia 8 33.20 32.68 97% 677 b.
100 prsia 6 1:12.43 1:11.72 98% 694 b.
200 prsia 7 2:37.81 2:35.33 97% 662 b.

Horňáková Nadine 3. 5. 2008 SVK17258 Slovenská plavecká federácia
50 znak 11 31.35 30.74 96% 628 b.
100 znak 11 1:06.34 1:05.72 98% 638 b.
200 znak 10 2:25.14 2:19.66 93% 610 b.

Krištof Matiáš Ondrej 10. 2. 2009 SVK21950 Slovenská plavecká federácia
100 voľný spôsob ŠT 51.77 51.79 100% OR 719 b.
100 voľný spôsob ŠT 51.77 51.79 100% OR 719 b.
100 voľný spôsob 1 51.31 51.79 102% OR 739 b.
200 voľný spôsob 4 1:51.99 1:52.62 101% OR 755 b.
100 motýlik 4 54.55 54.87 101% OR 744 b.
200 motýlik 3 2:01.26 2:02.10 101% OR 753 b.

Krištofíková Simona 10. 3. 2010 SVK22450 Slovenská plavecká federácia
50 voľný spôsob 5 27.06 26.84 98% 664 b.
100 voľný spôsob 7 58.61 58.32 99% 686 b.
200 voľný spôsob 8 2:07.05 2:07.95 101% OR 689 b.
400 voľný spôsob 10 4:29.27 4:34.51 104% OR 667 b.

Martišovičová Nella 22. 11. 2009 SVK17654 Slovenská plavecká federácia
200 voľný spôsob ŠT 2:09.60 2:07.24 96% 649 b.
200 voľný spôsob ŠT 2:09.60 2:07.24 96% 649 b.
 50 motýlik 8 28.77 27.91 94% 612 b.
100 motýlik 8 1:03.26 1:02.28 97% 663 b.
200 motýlik 4 2:24.75 2:20.60 94% 595 b.

Megelová Stela 31. 3. 2009 SVK20583 Slovenská plavecká federácia
800 voľný spôsob 6 9:11.09 9:05.55 98% 680 b.
200 polohové preteky 3 2:18.62 2:17.60 99% 753 b.
400 polohové preteky 2 4:54.54 4:57.15 102% OR 723 b.

Ondrejková Eva 27. 10. 2009 SVK25808 Slovenská plavecká federácia
50 prsia 7 34.46 33.68 96% 605 b.
100 prsia 8 1:14.56 1:13.60 97% 636 b.
200 prsia 8 2:43.86 2:38.45 94% 591 b.

Orosz Sára 18. 4. 2009 SVK17769 Slovenská plavecká federácia
800 voľný spôsob 7 9:29.32 9:12.32 94% 617 b.
200 polohové preteky 11 2:25.77 2:22.92 96% 647 b.
400 polohové preteky 5 5:11.62 4:59.78 93% 610 b.

Oselský Simon 12. 1. 2009 SVK25995 Slovenská plavecká federácia
50 prsia 9 30.08 30.05 100% 642 b.
100 prsia 8 1:05.32 1:05.15 99% 660 b.
200 prsia 1 2:22.29 2:21.46 99% 685 b.
 50 motýlik 11 29.49 29.54 100% OR 430 b.
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Polomská Sára 28. 7. 2010 SVK22702 Slovenská plavecká federácia
50 znak 9 30.35 30.93 104% OR 693 b.
100 znak ŠT 1:06.96 1:05.30 95% 621 b.
100 znak ŠT 1:06.96 1:05.30 95% 621 b.
100 znak 8 1:07.25 1:05.30 94% 613 b.
200 znak 4 2:25.37 2:22.86 97% 607 b.

Pörsök Filip 22. 12. 2008 SVK22252 Slovenská plavecká federácia
 50 motýlik 8 25.61 25.62 100% OR 657 b.
100 motýlik 3 56.37 56.22 99% 675 b.

Sciranka Ján 13. 9. 2008 SVK22746 Slovenská plavecká federácia
50 voľný spôsob 9 23.84 23.48 97% 674 b.
100 voľný spôsob 10 52.06 51.26 97% 708 b.

Špániková Natália 17. 12. 2009 SVK21775 Slovenská plavecká federácia
400 voľný spôsob 8 4:34.03 4:35.91 101% OR 633 b.
800 voľný spôsob 5 9:18.78 9:22.87 101% OR 653 b.
200 motýlik 7 2:21.82 2:22.86 101% OR 633 b.

Straka Simon 21. 3. 2008 SVK16768 Slovenská plavecká federácia
100 voľný spôsob 22 54.46 55.41 104% OR 618 b.
200 motýlik 5 2:11.50 2:11.44 100% 590 b.
200 polohové preteky 6 2:13.69 2:13.77 100% OR 620 b.
400 polohové preteky 10 4:44.44 4:44.40 100% 619 b.

Tichý Oliver 19. 12. 2008 SVK23798 Slovenská plavecká federácia
50 znak 10 27.34 26.92 97% 639 b.
100 znak ŠT 59.25 59.44 101% OR 660 b.
100 znak ŠT 59.25 59.44 101% OR 660 b.
100 znak 8 59.41 59.44 100% OR 655 b.
200 znak 11 2:10.97 2:12.31 102% OR 624 b.

Vlková Sabina 15. 3. 2010 SVK26143 Slovenská plavecká federácia
50 voľný spôsob 7 27.70 27.56 99% 619 b.
200 voľný spôsob 10 2:09.34 2:08.40 99% 653 b.
 50 motýlik 1 28.46 29.33 106% OR 632 b.
100 motýlik 1 1:03.90 1:03.84 100% 643 b.

Zavacká Andrea 14. 2. 2009 SVK20547 Slovenská plavecká federácia
50 voľný spôsob 4 26.83 26.55 98% 681 b.
100 voľný spôsob ŠT 57.80 57.79 100% 716 b.
100 voľný spôsob ŠT 57.80 57.79 100% 716 b.
100 voľný spôsob 7 57.98 57.79 99% 709 b.

4 x 100 voľný spôsob muži : 9 3:31.20Krištof Matiáš Ondrej 09 Tichý Oliver 08
Böhman Lukáš 08 Sciranka Ján 08

9 3:31.20Krištof Matiáš Ondrej 09 Tichý Oliver 08
Böhman Lukáš 08 Sciranka Ján 08

4 x 100 voľný spôsob ženy : 5 3:52.79Zavacká Andrea 09 Krištofíková Simona 10
Brežná Daniela 08 Vlková Sabina 10

5 3:52.79Zavacká Andrea 09 Krištofíková Simona 10
Brežná Daniela 08 Vlková Sabina 10

4 x 200 voľný spôsob muži : 11 7:57.82Böhman Lukáš 08 Čačaný Lukáš 09
Pörsök Filip 08 Krištof Matiáš Ondrej 09

11 7:57.82Böhman Lukáš 08 Čačaný Lukáš 09
Pörsök Filip 08 Krištof Matiáš Ondrej 09

4 x 200 voľný spôsob ženy : 10 8:37.98Martišovičová Nella 09 Vlková Sabina 10
Megelová Stela 09 Krištofíková Simona 10

10 8:37.98Martišovičová Nella 09 Vlková Sabina 10
Megelová Stela 09 Krištofíková Simona 10

4 x 100 polohové preteky muži : 10 3:52.60Tichý Oliver 08 Krištof Matiáš Ondrej 09
Oselský Simon 09 Sciranka Ján 08

10 3:52.60Tichý Oliver 08 Krištof Matiáš Ondrej 09
Oselský Simon 09 Sciranka Ján 08
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4 x 100 polohové preteky ženy : 8 4:22.94Polomská Sára 10 Martišovičová Nella 09
Daňová Noemi 10 Zavacká Andrea 09

8 4:22.94Polomská Sára 10 Martišovičová Nella 09
Daňová Noemi 10 Zavacká Andrea 09

Celkom 71 individuálnych výslekov, priemerný výkon: 98,9%
Nových rekordov: 0, nových osobných rekordov: 28
Najlepšie zlepšenie: Vlková Sabina,  50 motýlik  28.46
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