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Ž i a d o s ť  o  u v o ľ n e n i e 

 
športovca:                                                                       nižšie nominovaní 

.......................................................................................................................  

na akciu:  sústredenie plaveckej reprezentácie pre kategóriu starších a mladších juniorov 
 

konanú:  3.6.- 9.6.2026 v Šamoríne, Slovensko 
 
Ďakujeme za pochopenie potrieb a záujmov slovenskej plaveckej reprezentácie. 

 
  
V Bratislave, 2.6 2026 

                 ……………………………………………………….. 
                  Za SPF,  Martina Moravcová Valko, M.A., BBA, OLY 

 manažér reprezentácie 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  tu odstrihnite 
 

Na základe uznesenia Výboru sekcie plávania a rozhodnutia Rady SPF 
si bol/a nominovaný/á na reprezentačnú akciu   

Kondičné sústredenie plaveckej reprezentácie pre MEJ 
 

Miesto konania akcie :  Šamorín, Slovensko 
 

Termín konania akcie :  3.6.- 9.6.2026 

Spoločný zraz pred akciou: 3.6.2026, zraz o 13:00 v XBS Sphere, Čilistovo, začiatok obedom 
a tréningom 16:00-18:00 voda 

      

Doprava:    vlastná do miesta zrazu 

Ubytovanie a strava: XBS Sphere, Čilistovo 

Športoviská:    Plavecké bazény X-Bionic Sphere (25m/50m) 
 

Požiadavky:    Všetky tréningové pomôcky potrebné na plavecký tréning (veľká  
doska, pull boy, šnorchel, plutvy, packy); 
športová výbava na aktivity v interiéri / posilňovni/,  
i vonku; tréningový denník, fľašu na pitný režim; valec; teraband, 
karimatka, švihadlo a poprípade ťahadlá (gumy) 
 

Ukončenie akcie: 9.6.2026 koniec o 10:30 tréningom (raňajkami) 
 

Manažér akcie: Martina Moravcova Valko, v mieste zastúpená vedúcim akcie   
Kontakt: 0903.277.022, moravcova@swimmsvk.sk 

 Vedúci akcie: Karel Procházka 
                 Kontakt: 0915.743.083, karel.prochazka@gmail.com; 

 
 

0spravedlnenie:   Nahlásiť obratom manažérovi reprezentácie. 
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Financovanie akcie: Akcia pre nominovaných reprezentantov na MEJ bez finančnej 
spoluúčasti podľa kritérií v plánoch práce RDJ. 
Účasť sparingpartnerov podlieha 100% spoluúčasti – náklady sú 
alikvotne vyrátané podľa kritérií 4.1. spoločná príprava – 
sústredenia v plánoch práce RDJ. Pre reprezentantov Elite J sa 
vzťahujú podmienky pre kondičnú prípravu - akcie v zmysle plánov 
práce 4.1. SPF nehradí športovcom cestovné náklady do miesta 
zrazu. Členom realizačného tímu je vyplatená odmena podľa 
smernice SPF. 

 

Každý účastník akcie zodpovedá za svoj zdravotný stav pri nástupe. Športovci so zdravotnými 
problémami môžu byť v záujme ich, aj celého tímu, vylúčení zo sústredenia na podnet vedúceho akcie. 
Počas akcie, v prípade akútnych, resp. na živote ohrozujúcich stavov je zabezpečená odborná 
starostlivosť /privolaná lekárska pomoc/ a to bezodkladne. Každý zdravotný problém športovca je  
komunikovaný zákonnému zástupcovi. Po ozrejmení zdravotného stavu zákonnému zástupcovi 
vedúcim akcie v zmysle, že reprezentant nie je schopný riadne absolvovať fyzickú záťaž,  zákonný 
zástupca je povinný si bezodkladne vyzdvihnúť chorého, alebo zraneného športovca-reprezentanta z 
akcie  a prevziať jeho/jej zdravotnú starostlivosť do svojej kompetencie.  
 
Realizačný tím : 
 

Vedúci akcie a tréner:   Pán Karel Procházka       
Tréneri:     Pani Darina Moravcová     
Fyzioterapeut:    Pán Tomáš Fiľak - externe   
 
Športovci : 
  
BOHMAN Lukáš  2008 STUTT 
PORŠOK Filip  2008 XBSSM 
GERO Filip  2010 AZETA 
VALKO Karolina  2010 KUPI 

DAŇOVÁ Noemi 2010 DSCPR 
KRIŠTOFÍKOVÁ Simona 2010 PBPO 
MEGELOVÁ Stela 2009 FLIBR 
HORŇÁKOVÁ Nadinka 2008 JTBA 

 
Povinnosti reprezentanta SR:  
Členovia výpravy sú povinný počas akcie sa riadiť  Štatútom reprezentanta, Smernicou Slovenskej plaveckej federácie pre 
členov realizačného tímu a členov reprezentácie počas reprezentačných akcií Slovenskej plaveckej federácie  a Etickým 
kódexom SPF. Aktuálne verzie dokumentov sú k dispozícii na webovom sídle SPF. 
Reprezentant je povinný v prípade neúčasti sa dostatočne vopred ospravedlniť a odôvodniť  svoju neúčasť manažérovi SPF 

písomnou formou. V prípade zdravotných dôvodov sa vyžaduje predloženie lekárskeho potvrdenia. V prípade, ak 

reprezentant svoju neúčasť neospravedlní včas a objektívnymi dôvodmi, môže mu byť uložené uhradiť náklady (nahradiť 

škody) s tým spojené, a to vždy na základe rozhodnutia Rady SPF.  

Ospravedlnenie: V prípade že sa nominovaný člen tímu z vážnych dôvodov reprezentačnej akcie nemôže zúčastniť, oznámi 

ihneď túto skutočnosť e-mailom na adresu moravcova@swimmsvk.sk  

Akékoľvek podnety a pripomienky k organizácii akcie zasielajte e-mailom na adresu: gen.sekretarspf@swimmsvk.sk 

  
          

                 ……………………………………………………….. 
                  Za SPF,  Martina Moravcová Valko, M.A., BBA, OLY 

        manažér reprezentácie 
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