% Slovenska plaveckd federdcia

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Kondi¢né sustredenie RDS pre vyber ME

Miesto konania akcie : Calella (ESP)

Termin konania akcie : 20.07.—30.07.2026

Doprava: letecky( tam ces Bratislava/nazpét ces Schwechat)
Ubytovanie a strava: Hotel Sant Jordi Boutique *****

Sportoviska: plavecky aredl Crol Centre Calella

Veduci akcie: Tomas Tresl

Financie: podla pravidiel planov prace RDS

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Tomas Tresl
Nominovani reprezentanti:

1. Milan Vojtko (elite senior)

2. Frantisek Jabl¢nik ( A-tim senior)

3. Tamara Potocka ( elite senior)

4. Jakub Poliacik ( elite senior)

5. Richard Pucek ( B-tim senior / sparing)

Organizacia a hodnotenie akcie:

Hodnotenie dopravy, stravy a ubytovania:

Doprava letecky + autom z letisté na hotel a naopak probéhla podle planu a bez komplikaci. 5-ti
hvézdickovy hotel 1min.chlize od bazénu s velmi kvalitni stravou a ochotnym personam byl skvélou
volbou a jisté ho doporucuji na dalsi reprezentacni akce smérujici do Calelly.

Hodnotenie akce:

Toto soustredéni bylo zaméreno predevsim na zlepseni zavodnich rytma a techniky vzhledem na cilové
traté ME v Parizi. Dale byla zvySovana intenzita ve specifickych ¢astech tréninku oproti setlim z prvni
poloviny prazdnin. Stfednotratati a vytrvalci ze zaméfili v kvalité pfedevsim na praci ( VO2max + La
tolerace). Tamara Potocka taktéz, ovSem do sérii ji byly vkladany také sety v zoné laktat.produkce +
sety na rozvoj rychlosti. Trénink startt, obratek, prace 5+5 do stény a zpét byl kazdodenni chléb obou
skupin. Tréninky probihaly v reZimu 4+1. Skupina stfednotrataf(l a vytrvalct méla tézké sety planovany
na rano, Tamara Potocka na odpoledne. Gym jsme zarazovali jako obvykle na konci kazdého cyklu,
muzska skupina jiz ve velmi zkraceném a upraveném madu. Velkou a neocekavanou komplikaci byla
teploty vody. BohuzZel az na misté jsem se dozvédel, Ze Crol Centre Calella nema v bazénu
termoregulacni technologii.Teplota vody nadm v odpolednich hodinach stoupala vysoko pres 28°
a trvalo ndm nékolik dni, nez jsme se na ztizené podminky adaptovali. Oviem i tak jsem musel nékteré
série upravit anebo zkratit. Jeliko? jsem dostal informaci, Ze mnoho center ve Spanélsku, Italii ¢i Recku
v poslednich teplejsich letech neinvestovalo timto smérem, aby mohli teplotu kdykoliv zvednout, nebo

Slovenska plavecka federacia

Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

ICO: 36 068 764, DIC: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk



mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk/

Slovenska plaveckd federdcia

naopak, doporucuji pfi dalsi reprezentacni akci zjistovat i teplotu vody v bazénu a mozZnosti centra
regulovat teplotu!

Chci podékovat plavcdm za jejich vzorny pristup béhem celého soustfedéni a pani Moravcové za
zajisténi celé akce.

V Bratislavé dne 7.8.2026 T.Tresl
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