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Slovenska plavecka
federdcia

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Pripravny zraz v Radovljici (SLO) a reprezentacna sutaz mladsich
juniorov CECJM v Lublane (SLO)

Miesto konania akcie :
Termin konania akcie :
Doprava:

Ubytovanie a strava:

Sportoviska:

Veduci akcie:
Realizacny tim :
Veduci akcie a tréner:

Tréneri:

Fyzioterapeut/tréner:

Radovljice-Olimpijski bazen, Lublana-Sport Center llirija

Pripravny zraz 12-16.7. 2026, Preteky 17-19.7. 2026

vlastna na miesto zrazu

Radovljice-Life hotels and hostels, Lublana-Lev Hotel

Radovljice-50m vonkajsi bazén (10 drah)

Lublana-50m kryty bazén (10 drah) + 25 kryty bazén (8 drah)

Tibor Viola

Pan Tibor Viola
Pan Peter Macho

Pani Olga Mikolasova

Pan Jan Valach-samoplatca, osobny tréner

Pan Tomas Filak

Nominovani Gcastnici —starsi a mladsi juniori :

Valent Simon
Néma Dominik
Blaho Fiona
Uhrovska Tatiana
Briedova Nela
Brambilla Matteo
Zacharovsky Daniel
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ORCAB 8.

ORCAB 9.

SCSC 10.
PITOP 11.
XBSSM 12.
AQSLE 13.
AQUAP 14.

Valachova Ela
Hermelijn Jaydee
Motyka Hugo
Hlavajova Tea
Cagan David

Pirk Roland

PKRS
XBSSM
STUTT
PKMA
MPKPD
XBSSM

Stefanikovda Barbora SKPKE

Organizacia a hodnotenie pripravného zrazu 12-16.7. v Radovljiciach:

Reprezentacnd akcia zacala zrazom 12.7. 2026 o 10:00 pred Slovenskou plaveckou fedéraciou, kde
sme v ¢ase 10:15 spoloc¢ne (14 mladSich juniorov a 5 trénerov, ) vyrazili do Radovljice autobusom.
Cesta na hotel bola bez komplikacii, trvala priblizne 6,5h s dvoma povinnymi prestdvkami. Prichod
sme mali okolo 17tej, nasledne sme sa ubytovali, vylozili veci a vybrali sa na prvy tréning. Bazén od

hotela bol cca 800m-8-10 minut peso. Ubytovanie bolo na velmi dobrej drovni, velké priestranné izby
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spolu s zabezpecenou klimatizaciou. Deti mali k dispozicii v ramci volna aj stolny tenis a miestonost
kde sa mohli stretavat hrat spolo¢enské hry, rovnako sme vyuZili tieto miestnosti timové porady kde
sme si povedali ¢o si o pretekoch, harmonogramu, fungovania a ¢o zlepsSovat. Strava, ranajky sme
absolvovali priamo v hotely pred tréningom, obed a veceru sme mali 150m od hotela 2-3 minuty
peso. Strava bola bufetovym sp6sobom vyber 2-3 jedld s polievkou. Bazén (vonkajsia 50m 10 drahova)
sme mali k dispozicii doobeda 8-10h a poobede 17-19h. Doobeda sme mohli vyuZivat cely bazén a
poobede vacsinou 3 drahy, takZze sme mali idealné podmienky na trénovanie. Pocasie ndm prialo a tak
sme boli trénovat bez komplikacii. Skupiny sme si rozdelili s trénermi podla zamerania: T. Viola (F.
Blaho, D. Zacharovsky, D. Cagén), O. Mikolasova (T. Hlavajova, B. Stefanikovd), T. Filak (R. Pirk, N.
Briedova, J. Hermelijn), P. Macho (S. Valent, D. Néma, M. Brambilla), J. Valach (E. Valachova, T.
Uhrovska, H. Motyka). Kedze iSlo o posledné preteky v letnej sezéne a ich vrchol zvolili sme cykly (3

+ 1, 2 +1), nebolo treba plavat velky objem skor udrzat intenzitu, nastavit im pretekarské tempa aj vy
pretekarskych plavkach a zamerat sa na detaily a nedostatky u kazdého. Vsetci az na jedného
absolvovali vsetky tréningy podla pokynov realizaéného timu. Trénerku a klub som upovedomil
ohladne tohto Sportovca a vzniknutej situacie a dufame Ze sa to nebude opakovat. Vo Stvrtok 16.7.
sme sa rano naranajkovali, pobalili, nalozili veci do autobusu a nadsledne sme si doobeda spravili vylet
na jazero Bled kde sme stravili priblizne 2 hodiny, tam sme sa aj naoobedovali a potom sa presunuli
na miesto kde sa konali preteky CECIM do Lublany.

Pripravny zraz hodnotim velmi pozitivnhe, atmosféra v time bola dobra deti sa medzi sebou viac
spoznali a viac dali dokopy Co je tiez velmi doélezitym faktorom na trénovanie alebo pretekanie.
Radovljice bolo idealne miesto na pripravu pred pretekom spolu s ubytovanim aj so stravou.
Odporucam aj do buducna. TaktieZ treba vyzdvihnat ochotu persondlu ako aj Mateja ktory nas mal
pocas celej doby na starosti a hoci¢o sme potrebovali bol velmi ochotny.

Organizacia a hodnotenie stitaze CECJM 17-19.7. 2026 v Lublane:

il AR ul
P F g H

Po  prichode vo
Stvrtok okolo 14tej
hodine sme sa
ubytovali v hoteli
Lev, dali obed, chvilu
oddychli na izbach
’, @ a od 18-19h sme si
boli vyskusat bazén
kde na dalsi den sa
pretekalo.

Ubytovania bolo na
dobrej urovni, strava
bola zabezpecfena na
prizemi vo velkej
* dedalni a bola
' poddavana bufetovym
. spésobom kde mali
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Sportovci na vyber z viacerych jedal. Bazén: Sport Center llirija je znovu zrekonstruovany, ktory
obsahuje 10-drahovy 50m bazén (pretekdrsky) a 8-drahovy 25m bazén (vyplavovaci) pocas pretekov.
Miesta na sedenie bol dostatok kedZe tribuna je cez 2 poschodia, takto bolo zabezpecené priestor pre
divakov a pre Sportovcov spolu s trénermi zvlast. CECIM je timova sutaz kde jednotlivci do 8. miesta
ziskavaju body pre svoju krajinu, pricom za jednu krajinu mézu bodovat maximalne dvaja s krajiny,
dalsi s krajiny moze tiez sutazit ale mimo sutaZz a nemoze ziskat body. Pretekov sa zucastnilo spolu 14
krajin (Turecko, Madarsko, Rakusko, Rumunsko, Svajéiarsko, Pol'sko, Slovinsko, Slovensko, Nemecko,
Ukrajina, Bosna a Hercegovina, Srbsko, Luxembursko, Severné Maceddnsko) v silnej konkurencii sme
skonéili na delenom 10. mieste spolu so Svaj¢iarskom zo ziskom 18 bodov (8 bodov chlapci + 10
bodov dievcatd). Dokopy sa podarilo zlepsit osobné rekordy nasim pretekdrom 20x zo 53 Startov.
Najviac nds potesila svojim vykonom a ziskom bronzovej medaily hned prvy den, F. Blaho 2011
z klubu SCSC v discipline 100m volny spbésob postupovala z druhého miesta s novym osobnym
rekordom 57,87 a v poobednom findle dohmatla na vynikajicom 3. Mieste so zlepSenymi ¢asom
z doobeda za 57,72. Okrem tohto findle sme mali pocas pretekov este dva a to vdaka T. Hlavajovej
2012 z klubu PKMA v discipline 200m polohové preteky, ktora skoncila na 8. mieste s ¢asom 2:25,61
a v posledny den nas potesila T. Uhrovska z klubu PITOP v discipline 50m prsia, ktord taktiez skoncila
na 8. mieste s casom 34,11.

-Vykony ktoré by som vyzdvihol st do 10. miesta:

¢ Ela Valachova: 50m znak 10. miesto 31,38
eTatiana Uhrovska:  50m prsia 8. miesto 34,11
*Tea Hlavajova: 200m polohové preteky 8. miesto 2:25,61
400m polohové preteky 9. miesto 5:10,94
* Fiona Blaho: 100m volny sp6sob 3. miesto 57,72
100m motyl' 9. miesto 1:05,02
*Roland Pirk: 400m volny sp6sob 10. miesto 4:15,88

1500m volny spdsob 10. miesto 16:37,67
*Matteo Brambilla:  100m volny sposob 10. miesto 59,35

-Stafety:

*4x100m volny sposob muzi (Valent, Zacharovsky, Néma, Brambilla) 8.miesto 3:42,59
*4x200m volny sposob muzi (Valent, Néma, Zacharovsky, Pirk) 6.miesto 8:08,34

*4x100m polohové preteky muzi (Cagan, Motyka, Brambilla, Zacharovsky) 9.miesto 4:04,98
*4x100m volny sp6sob Zeny (Blaho, Briedova, Hermelijn, Valachovd) 9.miesto 4:04,73
*4x200m volny sposob Zeny (Briedova, Valachova, Hlavajova, Blaho) 8.miesto 9:01,94

¢ 4x100m polohové preteky (Valachova, Uhrovska, Stefanikovd, Blaho) 9.miesto 4:27,94
*4x100m volny sp6sob mix (Zacharovsky, Brambilla, Valachova, Blaho) 9.miesto 3:52,59
*4x100m polohové preteky mix (Valachova, Motyka, Brambilla, Briedovd) 10.miesto 4:17,77

-Link k vysledkom/pretekom:
https://live.swimify.com/competitions/cecim-2026-2026-07-17/events/1/2/entries
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Zaver:

Tymto by som chcel podakovat Sportovcom a celému realizacnému timu za odvedenu pracu
a reprezentaciu nasej krajiny. Zvlast by som podakoval aj J. Valachovi za fotky.

Odporucam klubom, plavcom ak je to moZné trénovat uz v Ziackych kategériach pocas leta. Je to
obdobie kedy sa da najviac natrénovat, kedZe sa nemusi riesit skola a mo6Zu sa naplno venovat
tréningom. Tu vidim obrovskd rezervu v slovenskom plavani. V neskorSom veku sa Sportovec
nominuje na vrcholné podujatia, ktoré sa konaju pocas letnych mesiacov a nie je schopny po “nasej
sezéne” pokracovat lebo je zvyknuty mat volno.

Prajem Sportovcom aj trénerom zasluzeny oddych, aby nacerpali energiu a silu do dalSej sezény.

Hodnotenie vypracoval: Tibor Viola

V Bratislave dna 31.7. 2026

Slovenska plavecka federacia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

1CO: 36 068 764, DIC: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk



mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk/

	ZÁVEREČNÉ HODNOTENIE AKCIE

