Projekt oblastnych tréningovych centier
reprezentacie vodného pola

1. Uvod a projektovy zamer

Nazov projektu

Oblastné tréningové centra reprezentacie vodného pola Slovenska
Anotacia

Slovenské vodné pélo dlhodobo zépasi s nedostatocnou kapacitou bazénov, nerovnomernou
dostupnostou tréningovych podmienok a limitovanym poctom tréningovych hodin pre
mladeznicke kategorie. Vysledkom je nizsi pocet kvalitnych tréningovych jednotiek,
komplikovana logistika klubov a rozdielna uroven Sportovej pripravy v jednotlivych
regionoch.

Projekt vytvara siet’ troch oblastnych tréningovych centier v lokalitach:

« Samorin — zdpadné Slovensko
e Novaky — stredné Slovensko
e Kosice — vychodné Slovensko

Centra budu sluzit’ ako regionélne tréningové zékladne pre kluby zo spadovych oblasti a
vytvoria podmienky pre spolo¢né tréningy, vyberové kempy, vycvikové tabory
reprezentantov, rozvoj talentov a vzdelavanie trénerov.

Identifikovany problém

V sucasnosti vicsina klubov disponuje obmedzenym poctom tréningovych hodin, pricom
kapacity bazénov su ¢asto nedostato¢né alebo finan¢ne naro¢né. Mladi Sportovei nemaju
moznost absolvovat’ dostato¢ny objem kvalitnej Sportovej pripravy a medzi regionmi
existuju vyrazné rozdiely v dostupnosti tréningového procesu.

Primarny ciel’ projektu

Vytvorit tréningové moznosti pre ¢o najvacsi pocet Sportovcov a zaroven centralizovat’
reprezentatov za ic¢elom vykonnostného rastu a dlhodobej pripravy na vrcholové podujatia.

Specifické ciele
e zvysit objem profesionalneho tréningového procesu,

e vytvorit’ pravidelné spolo¢né regiondlne tréningy,
o zabezpecit lepSiu dostupnost’ bazénov,



e podporit’ dlhodoby rozvoj talentov,

o centralizovat’ reprezentantov vSetkych vekovych kategorii,
o zjednotit’ metodiku Sportovej pripravy,

e monitoring vykonu $portovcov

e prepojenie spoluprace klub — centrum —reprezentacia.

2. Analyza potrieb a ciel’ova skupina
Cielova skupina
Projekt je urceny pre:

e registrovanych hracov vodného poéla zaradenych do UTM muzov a RTC 2026 muzov,
ro¢nik narodenia 2011 a starsi.

e reprezentantov vo vodnom pdle,

e Sportové kluby zo spadovych oblasti,

Spadové oblasti
Oblastné centrum Samorin

« XBS water polo Samorin
e Slavia UK Bratislava

o KVP Kupele Piestany

e KVP Komarno

Oblastné centrum Novaky

o KVP Novaky

o PIRANA SC Topol¢any
e PVK Vrutky

e KVP Kupele Piestany

Oblastné centrum KoSice
e SK Hornets Kosice
e CH Kosice
¢ OLYMPIA Kosice
e SKP Modri Draci Kogice
e Slavia PU Presov
Analyza potrieb

Najvyznamnejsie identifikované potreby:

e nedostatok tréningovych hodin,
e vysokd obsadenost’ bazénov,



o rozdielna kvalita tréningovych podmienok,

o nedostatocna pripravenost’ Sportovcov na reprezentacné podujatia,
e potreba pravidelnej konfrontacie talentovanych hracov,

e nejednotnd metodika pripravy.

Projekt reaguje na potrebu vytvorit’ regiondlne centra, ktoré umoznia efektivnejsie vyuzivat
dostupné Sportoviska a zvysit’ kvalitu Sportovej pripravy.

3. Organizacné zabezpecenie centier

Casové obdobie projektu

Projekt oblasnych reprezentacnych tréningovych centier trva v obdobi Jul — December 2026.
Koordinatori centier

Jednotlivé centra maju urcenych koordinatorov, ktori si zodpovedni za ich chod a
spolupracuju so sekretaridtom SPF na ich organizaénom zabezpeceni.

Népln prace koordinatorov centier:

- spolupraca so sekretariatom SPF pri objednavani bazénov, Sportovisk a inych sluzieb pre
Sportovcov

- spolupraca so sekretariatom SPF pri mesa¢nom vyuctovani

- viest’ evidenciu tréningovych hodin a Gcast’ Sportovcov na tréningovych jednotkach

- organizacia tréningov, vyberov a tréningovych kempov

- metodické vedenie trénerov

- dohlad nad vzdeldvanim trénerov

- monitoring Sportovej vykonnosti hra¢ov

Tréneri

V kazdom centre st alokovani kvalifikovani tréneri — Sportovi odbornici s trénerskou
licenciou.

Tréningovy proces v jednotlivych centrach je vedeny v spolupréci s trénersko-metodickou
komisiou.

Népln prace trénerov v oblastnych reprezentacnych centrach vodného pola:
- viest’ tréningovy proces

- spolupracovat’ s trénersko-metodickou komisiou na metodike tréningov

- Ucast’ na povinnych Skoleniach urcenych trénersko-metodickou komisiou
- monitoring Sportového rastu Sportovcov




4. Rozpocet a Opravenené naklady

Rozpocet jednotlivych centier pre obdobie Jul — December 2026:

Samorin 20 000 EUR
Novaky 65 000 EUR
KosSice 50 000 EUR

Opravnené naklady:

Prendjom bazénov, Sportovisk a posliflovni v jednotlivych centrach

Odmeny trénerov alokovanych do jednotlivych centier

Sluzby fyzioterapeuta, kondi¢ného trénera, Sportového lekdra, Sportového psychologa

Ubytovanie a strava

Zabezpecenie tréningového partnera

Cestovné naklady klubov (na postideni manazérom VP)
Sportové pomdcky

Diagnostika a testovanie

Administracia projektu

Organizécia kempov

5. Meratel’né ukazovatele

Kvantitativne ukazovatele

3 funk¢né oblastné centra,

zapojenie min. 12 klubov VP na Slovensku,
viac ako 200 zapojenych Sportovcov,

zapojenie min. 12 trénerov mladeze,

navysenie bazénovych hodin o minimélne 30 %.

Kvalitativne ukazovatele

vyssia kvalita Sportovej pripravy,

zjednotend metodika tréningového procesu,

vy$si pocet Sportovcov pripravenych pre reprezentacné vybery,
zvySena dostupnost’ Sportovej infrastruktuiry.

6. UdrzatelPnost’ a evaluacia

Vyhodnotenie projektu

Projekt bude priebezne hodnoteny prostrednictvom:

e evidencie tréningovych hodin,



e Ucasti Sportovcov,

e testovania Sportovej vykonnosti,
e hodnotenia trénerov,

e ekonomického monitoringu,

e rocnej zaverecnej spravy.

Udrzatel’nost’
Pokracovanie projektu je podmienené financovanim z projektu Generacia Olymp. Po

ukonceni tivodnej fazy bude prehodnotené jeho pokracovanie podl'a finanénych moznosti
SPF.



