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Adresar Oblastnych futbalovych zvazov

929 01 Dunajska Streda

OIC, Alzbetinské namestie 1203/7, Ludovit Szerencsés, tel.: 0901 724 694
924 01 Galanta

Mierové ndmestie 940/1, Margita Barcziova, tel.: 0905 734 510

945 01 Komarno

Elektrarenska 1, P.O. Box 57, Rébert Kasznar, tel.: 035/7701961, 0905 413 436
934 01 Levice

L. Podjavorinskej 3, Margita Alaksova, tel.: 0905 726 170

949 04 Nitra

Jesenského 4, Lubomir Novosedlik, tel.: 0917 739 470



940 02 Nové Zamky

Jirdskova 25, Erika Barus, tel.: 0908 732 111

017 01 Povazska Bystrica

M. R. Stefanika 148/27, Viera Petrikov4, tel.: 0915 764 565

971 01 Prievidza

Olympionikov 4, Jan Baldz, tel.: 046/5430476

905 01 Senica

Sadovd 638/43, Miroslav Maca, tel.: 034/6512163, 0905 723 251

955 01 Topolcany

Dr. P. Adamiho 1238/20, Zuzana Sipo3ova, tel.: 038/5324866, 0905 782 305
911 01 Trencin

Sportova hala na Sihoti, Mladeznicka 1, Peter Fabian, tel.: 0905 805 890
917 01 Trnava

Rybnikova 15/A, Emanuel Cuninka, tel.: 033/5502950, 0905 637 649

A.VSEOBECNE USTANOVENIA

1.Riadenie sutazi

Zapadoslovensky futbalovy zvaz (dalej ZsFZ) riadi prostrednictvom svojich odbornych
komisii tieto sutaze:

a) Kategoria dospelych

Nazov sutaze Pocet ucastnikov
Majstrovstva regionu - IV. liga 17
V. liga - skupina Severozapad 14
V. liga - skupina Juhovychod 16
VL. liga - skupina Sever 16
VI. liga - skupina Zapad 15
VI. liga - skupina Juh 11
VI. liga - skupina Vychod 16
VL. liga - skupina Stred 16

b) Kategodria dorastu

Nazov sutaze Pocet ucastnikov
11l. liga SDU19 + MD U17 30
IV. liga SD U19 skupina,A” 12
IV. liga SD U19 skupina,B” 15
IV. liga SD U19 skupina,C” 12
IV. liga SD U19 skupina,D” 13
IV. liga SD U19 skupina ,E” 14
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IV. liga SD U19 skupina,F”
IV. liga SD U19 skupina, G”
c) Kategoria ziakov
Nazov sutaze
Il.ligaSZU15 + MZ U13
lll. liga SZU15 + MZU13 SZ
lll. liga SZU15 + MZ U13 JV

lil. liga SZ U15 + MZ U13 “B” timy

d) Kategoria pripraviek
Nazov sutaze
Il. liga-U9,U10, U11

16
19

Pocet ucastnikov
16+ 16
14+14
14+14

10+ 10

Pocet ucastnikov

21+ 13 +21

Zaradenie druzstiev do sutazi ZsFZ

Majstrovstva regionu - IV. liga

1 SK LR CRYSTAL

2 SK 1923 Gab¢ikovo

3 FC Banik Prievidza

4 TJ Slavoj Bolerdz

5 OSK Trencianske Stankovce

6 TJ Imel

7 FCViOn Z. Moravce - Vrable “B”
8 FC Pata

9 TJ NAFTA GBELY

10 SPORTOVE KLUBY BLAVA 1928
11 OFK Trebatice

12  FKSlovan Levice

13  FKDubnica nad Véhom

14  AFC Nové Mesto nad Véahom
15  SKSoporna

16  PFKPiestany

17 FC Nitra

O 0 N & U A W N =

e e e ey
A U A W N = O

V. liga skupina JV

TJ Kostolné Kracany

OFK Branc¢

SK Bab

MSK - Thermal Velky Meder
TJ Druzstevnik Dvory nad Zitavou
FK Kolarovo

MSO Sturovo

SK Surany

SK Beseriov

SK Tvrdo3ovce

FC Okoli¢nd na Ostrove
MSK Hurbanovo

TJ Druzstevnik Trstice

TJ Lokomotiva Kozérovce
FK Slovan Sahy

TJ Druzstevnik Topolniky



® N &0 1 A W N =

e G S U )
H W N = O

O N & 1 A WIN =

- e e e e e = O
O U1 A W N = O

V. liga skupina SZ

TJ Partizdn Domaniza

TJ Partizan Precin

TJ Novy Zivot Velké Uherce
FK Bestrent Horna Krupa
TJ Spartak Kvasov

FC Slovan Hlohovec

TJ Slovan Brvniste

MFK Vrbové

FKTEMPO Partizanske

SC CHYNORANY

FK Junior Kanianka

TJ Tatran Cementaren Ladce
TJ Banik Brodské

OFK Tovarniky

VI. liga skupina Vychod

TJ Lokomotiva Banov
MSK Zeliezovce

SK Kmetovo

FK Marcelova

TJ Salka

SK Sokol Stary Tekov
FC SEMEROVO

FC Komjatice

OSK Iza

Sportovy klub Svodin
SK Podluzany

OSK Lipova

FC Velky Kyr
Sportovy klub Nesvady
TJ Velké Lovce

OSK Svity Peter

O 0 N & I A W N =

W 0 N & 1 A W N =

- -
- O

H W N =

VI. liga skupina Stred
FC MOSAP Klasov

TJ Slovan Celadice

TJ Start Nitrianske Hrnéiarovce

TJ Slovan Zbehy
SK Nitra-Dolné Krikany

FCViOn Z. Moravce - Vrable “C”

FC Topolcany

OSK KOLINANY

TJ Slovan Nitra-Chrenova
SK Nevidzany

FK KFC HORNA KRALOVA
SK Velké Zéluzie

TJ Druzstevnik Jacovce
FC Neded

AC Nitra

FK Nitra

VI. liga skupina Juh
NAFC Velké Blahovo

FC Slovan Galanta

TJ Horné Saliby

FC Jelka

TJ Druzstevnik Balon
TJ SM Janiky

FC Stvrtok na Ostrove
TJ Lehnice

TJ Cierny Brod

SC Cenkovce

FC Novy Zivot

VI. liga skupina Zapad

TJ SPARTAK SASTIN-STRAZE
TJ Druzstevnik Hlboké

TJ Slovan Sastin - Straze

TJ) Tatran Jablonica



5 FC Druzstevnik Rybky 3 TJ Vapec Horna Poruba
6  Telovychovna jednota Kopcany 4  TJSpartak Lysa pod Makytou
7 MFK Stard Turd 5 FK KoSeca
8  TJSlovan Dubovce 6  TJTatran Uhrovec
9  TJDruzstevnik Radimov 7  TJSlovan Zemianske Kostolany
10 TJIskra Holi¢ 8  Trenciansky futbalovy klub Opatova
11  TJ Sokol Borsky Mikulas 9 FUTBAL - FK MELCICE - LIESKOVE
12 SFK Stefanov 10 FKlskra Novéky
13 FKOreské 11 Futbalovy klub Kli¢ové
14 TJ Jednota Brestovec 12 TJ Plevnik - Drienové
15 SKCifer 1929 13 OSK Podolie

VL. liga skupina Sever N SR

15 FKS Nemsova

T Slovan Kosecke Podhradie 16 TJ Priehrada Nitrianske Rudno

2 TJPovazan Pruské
DORAST

ll. ligaU19 + U17 19 PFKPiestany
1 FCTopolzany 20 AFCNové Mesto nad Vahom
2 FKM Nové Zémky 21 FKTEMPO Partizénske
3 KF Sered 22 OFK Malzenice
4 FK Slovan Levice 23 OFKBanik Lehota pod Vtd¢nikom
5  FKSlovan Duslo Sala g 1S erakovany
6 MEO &tdrovo 25 OKCastkovce
7 AC Nitra - futbal 26 MFC SPARTAK Banovce n./ Bebr.
8  TJSlovan Nitra-Chrenové 27 Futbalovy klub Nova Dubnica
9  MSKHurbanovo 2 | Axlelus
10 FA Mat. zem H. Saliby/Toméasikovo o) | 2FE IR e
11 FCSlovan Galanta 30 FCSlovan Hlohovec
L2 | A e IV. liga U19 skupina“A”
3 IfC YiOn 2. Moravee -Vrable " 1  OSKTrencianske Stankovce
L | SAaEny 2 $KSlavia Zelene¢
15 FCNitra 3 SKCifer 1929
16 Spartak Myjava 4  FKS Nemsova
17 FCBanik Prievidza 5  SKBlava 1928
18  TJiskra Holi¢ E—
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MSK Puchov “B”

OSK Smolenice

TJ Druzstevnik Zvoncin
OSK Soblahov

SK LR Crystal

MFK Vrbové

IV. liga U19 skupina, B”
FK Oreské

TJ Slovan Sastin Straze
FK TJ Katy

TJ Sokol Borsky Mikulas
FC Druzstevnik Rybky

TJ Druzstevnik HIboké
OFK Mokry Haj

SK Banik Cary

TJ Nafta Gbely

TJ Druzstevnik Kunov o.z.
TJ Druzstevnik Popud. Mocidlany
TJ Kopcany

TJ Chvojni¢an Radosovce
TJ Spartak Sastin Straze

FK Bradlan Brezova pod Bradlom

IV. liga U19 skupina,, C"”

TJ Slovan Celadice
FK FC Jelenec
SK Soporna

FK Mocenok

SK Hajske

OFK Golianovo
SK Nevidzany
SK Velké Zaluzie
SK Vahovce
OFK Slazany

FK Veca

TJ Slovan Zbehy

W 0 N & 1 A W N =

- e e -
w N = O

O 0 N & 1 A W N =

H W N =

IV. liga U19 skupina, D”

SK Podluzany

SK Tvrdo3ovce

KFC Kalna nad Hronom

FKTJ Lokomotiva Kozarovce
FC Komjatice

MSK Zeliezovce

Futbalovy klub Slovan Sahy
SK Sokol Stary Tekov

TJ Druzstevnik Velké Ludince
TJ Druzstevnik Tekovské Luzany
SK Surany

TJ Lokomotiva Banov

SK Kmetovo

IV. liga U19 skupina ,E”

TJ Druzstevnik Dolné Saliby
FKVI¢any

TJ Dynamo Nova Straz

OFK Matuskovo

FC JELKA

KFC Komarno futbal ,B”

TJ Druzstevnik Sokolce na Ostrove
FC NADSZEG

FK Kolarovo

MSK - Thermal Velky Meder
TJ Imel

FC Okoli¢na na Ostrove

FK Marcelova

FC Dulovce

IV. liga U19 skupina, F“

FC Novy Zivot

TJ Lehnice

TJ Mlie¢no - Tejfalusi Torna Egylet
FC Cilizska Radvan



5  TJ Druzstevnik Dolny Stal 4  MFKBanik Handlova
6  TJPALAS Jahodna 5 MTJ Nitrianske Pravno
7  OFKRapid Ohrady 6  MTJ Pravenec
8  Futbalovy klub Holice 7  SKVEGUM Dolné Vestenice
9  SC Cenkovce 8  TJDruzstevnik Diviacka Nova Ves
10 Malodvornicky FK Malé Dvorniky 9  TJDruz. H. Nitra Nedozery-Brezany
11 SKVelké Ulany 10 OFKTovarniky
12 3K 1923 Gabtikovo I FORRS oo lfaT)
13 DSC Orechové Potoi 12 SPORTOVE CENTRUM CHYNORANY
14 TJ Druzstevnik Vrakun EE WEIORERIEE —
15 Sport club Okoc - Sokolec N REEEE ’BOJI’Ia
16 TJ Druzstevnik Topolniky N
16 TJ Druzstevnik Jacovce

IV. liga U19 skupina, G" 17 OFK Ludanice

TJ Tatran Kamenec pod Vta¢nikom 18 OFKKovarce
2 TJDynamo Bystricany 19 TJ Slovan Preselany
3 FK Junior Kanianka

ZIACI

Il. liga U15+U13 lll. liga U15 + U13 skupina JV
1  FCTopoléany 1 SKSurany
2 FK Lokomotiva Trnava 2 FK Slovan Duslo Sala
3 FCSTK 1914 Samorin 3 MSK-Thermal Velky Meder
4  SKF Sered 4  FKKolarovo
5  AFCNové Mesto nad Vahom 5  FCSlovan Hlohovec
6  PFK Piestany 6  TJDruzstevnik Spacince
7  FKM Nové Zamky 7  MSK Zeliezovce
8  MSK Povazska Bystrica 8  SKJunior Ivanka pri Nitre
9 FA Mat. zem H. Saliby/Tomasikovo 9 AC Nitra - futbal
10 FCSlovan Galanta 10 Futbalové Skola Réberta Hanka
11 FKTEMPO Partizanske 11 Futbalovy klub Slovan Sahy
12 OFKTrebatice 12 OFKSolcany
13 FKNitra 13 MSO Stdrovo
14 MFCSPARTAK Béanovce nad Bebravou 14 OFKDynamo MalZenice
15 TJ Slovan Nitra Chrenova
16 Futbalovy klub Senica



Il liga U15 + U13 skupina SZ 13 OK Castkovce
1 FK Bojnice 14 MFK Stara Tura
2 Spartak Myjava lll. liga U15 + U13 “B” timy
3 OFK Banik Lehota pod Vta¢nikom 1 FC Topol¢any,B"
4 TJ Iskra Holi¢ 2 FK Nitra ,,B”
5 MT)J Nitrianske Pravno 3 PFK Pietany,B"
6  FKBelusa 4  Futbalovy klub Senica,B”
7 ZFC 1939 Trencin 5 3KF Sered,B"
8  Futbalovy klub Nova Dubnica 6  FKM Nové Zamky,B"
9  SKLRCRYSTAL 7  FCSTK 1914 Samorin,B”
10 FKiskra Novaky 8  TJSlovan Nitra-Chrenova,B"
11 MFKBanik Handlova 9  FCViOn Zlaté Moravce - Vrable B
12 FKJunior Kanianka 10 FK Lokomotiva Trnava,B”

PRIPRAVKY

Pripravky U9 a U11 18  SKSurany
1 K Borovce 19 MSK-Thermal Velky Meder
2  FKSlovan Duslo Sala 20 FKVeca
3 OFK Malzenice 21 FCViOn Zlaté Moravce - Vrable ,B”
4  TJSlovan Nitra-Chrenova Pripravky U10
5  OK Castkovce 1 K Borovce
£ |ubeinEevs 2  FKSlovan Duslo Sala
7 FA Mat. zem H. Saliby/Tomasikovo 3 OFK Malzenice
o FCSlovan Galanta 4 TJ Slovan Nitra-Chrenova
9 Futbalova skola Réberta Hanka 5 OK Castkovce
10 Futbalovy klub Nova Dubnica 6  MFKVrbové
11 FCSlovan Hiohovec 7 FA Mat. zem H. Saliby/Tomasikovo
12 FSM NutriAchievers T. Vricana 8  FCSlovan Galanta
= ?&P SRR SRy - A 9  Futbalova $kola Réberta Hanka
L | S e Bl e 10 Futbalovy klub Novéa Dubnica
S FKVKoIarovo 11 FCSlovan Hlohovec
o B Hurbanovo 12  FSM NutriAchievers T. Vri¢ana
77| SSE PRS2 13 C&P Stars Academy - ZM
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2. Tituly a ceny

Druzstvam umiestnenym na prvych miestach vo vsetkych sttaziach bude udeleny pohar
a medaile.

3.Terminova listina, hracie dni a casy

a) Terminova listina je neoddelitelnou c¢astou Rozpisu majstrovskych futbalovych sutazi
a terminy v nej uvedené su zavazné pre vietky FK zaradené v sutaziach riadenych ZsFZ.

b) Uradnym hracim diiom pre sttaze dospelych je nedela. Uradnym hracim diiom
pre dorast v lll. lige je sobota v IV.ligach je nedela. Uradnym hracim driom Ziakov a pripra-
viek je sobota. V dvoji¢kovych sutaziach sa hra vzdy ako prvé stretnutie starSieho druzstva.

¢) Zaciatky stretnuti sitazi vo vietkych kategériach su stanovené rozhodnutim STK ZsFZ.

d) Vynimky z hracich dni a ¢asov platia na cely sutazny roc¢nik. Samostatné stretnutia
mladeze hrané v nedelu sa nemozu prekryvat s UHC dospelych (tzn. nedela popoludni)
a moézu zacat najneskér 3,5 h. pred UHC dospelych.

e) Schvalené vynimky hracich dni a ¢asov budi oznamené prostrednictvom uzneseni STK
ZsFZ v ISSF.

f) STK ZsFZ ma pravo v odévodnenych pripadoch stanovit aj iné terminy hracich dni
a ¢asov nez boli pévodne stanovené.

g) V pripade neuskuto¢nenia alebo nedohratia stretnutia pre nepriaznivé poveternost-
né podmienky sa dohrd neodohrand cast stretnutia v termine podla vzadjomnej dohody
klubov, najneskér vsak do 14 dni od pévodného terminu. Vzadjomna dohoda klubov musi
byt ozndmena STK ZsFZ cez podanie v ISSF. Ak sa FK na termine dohravky neodohratého
stretnutia nedohodnu, rozhodne s kone¢nou platnostou STK ZsFZ (SP ¢1.70/4).

h) Futbalovy oddiel, ktory ma preukdzatelne hraca v reprezentacii Slovenska alebo
vo vybere regiénu, méze poziadat o predohranie stretnutia prislusny riadiaci organ.
Ak sa ma stretnutie odohrat v inom termine z dévodu reprezentacie SR alebo regionu,
nie je potrebny suhlas supera.

i) Sutazné stretnutie je mozné odlozit bez suhlasu stupera aj na zédklade rozhodnutia
prislusného regionalneho hygienika podla Zakona ¢. 355/2007 Z.z. § 12 ods.2 (zékaz ¢in-
nosti druzstva, organizacia futbalovych stretnuti, uzavretie ihriska, ..). O dalSom postupe
rozhodne STK ZsFZ (SP ¢1.68)

j) Domaci FK, ktory poziada o zmenu hracieho dria na dern pracovného pokoja (sobota,
nedela alebo sviatok) skor ako 21 dni pred konanim stretnutia, nepotrebuje k tejto Ziadosti

sthlas hostujuceho FK. Plati zasada, Ze stretnutie sa vzdy predohrévaju. (SP ¢l. 35/1).

k) V pripade ziadosti o zmenu hracieho dra na pracovny den je vzdy bezpodmienecne
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nutny suhlas hostujuceho FK. Plati zasada, Ze stretnutie sa vzdy predohravaju. (SP ¢l. 35/1).

1) V pripade Ziadosti o zmenu hracieho dna v lehote kratSej ako 21 dni pred konanim
stretnutia sa vyzaduje vzajomna dohoda FK. Plati zisada, Ze stretnutie sa vzdy
predohravaju. (SP ¢l. 35/1).

m) Ak bude dohoda predlozend v case kratdom ako 10 dni pred riadnym alebo
pozadovanym terminom stretnutia (rozhodujuci je skorsi termin), STK ZsFZ ziadost nemusi
akceptovat.

n) Ak domaci FK poziada najneskér 10 dni vopred o zmenu UHC (nie hracieho dna) v deri
kedy je stretnutie vyzrebované, STK méze tito zmenu schvélit aj bez suhlasu stpera. Stper
je v takomto pripade povinny sa dostavit na stretnutie v zmenenom case.

0) Vietky poziadavky na zmenu terminu je potrebné podat na STK prostrednictvom
elektronickej podatelne v ISSF ,Ziadost 0 zmenu terminu”,

p) Vsetky poziadavky na zmenu terminu, okrem dlhodobych ziadosti poddvanych pred
zatiatkom jesennej alebo jarnej ¢asti sutazného ro¢nika, je potrebné podat na STK
prostrednictvom elektronickej podatelne v ISSF z detailu stretnutia. V pripade dohody
oboch druzstiev je potrebné podat Ziadost cez,,Ziadost o zmenu terminu“ v ISSF.

q) Vietky poziadavky na zmeny terminov stretnuti musia byt schvalené STK ZsFZ
a oznamené klubom uznesenim v ISSF. Svojvolné prelozenie terminu stretnutia
ma $portovo-technické dosledky.

r) Rokovacie poplatky za prerokovanie Ziadosti o zmenu terminu s uvedené v Sadzobniku
poplatkov ZsFZ, ktory je uvedeny v prilohe tohto Rozpisu sutazi a ziadajucemu klubu budu
pripisané po prerokovani ziadosti do zbernej faktury za dané obdobie.

s) V poslednych dvoch kolach majstrovskych sutazi vo vietkych kategériach si STK ZsFZ
vyhradzuje pravo nariadit odohrat v rovnakom dni a ¢ase MZ, ktoré ovplyvnia postupy
a zostupy v prislusnej sutazi.

t) V poslednych piatich kolach STK nepovoli ziadne zmeny terminov z dévodu vyjazdu
do zahranicia (Ucast na turnaji a pod.) bez predchadzajuceho predohrania prislusnych
majstrovskych stretnuti.

u) ZsFZ vydava pocas celého sutazného obdobia Uradné spravy a uznesenia v ISSF, pros-
trednictvom ktorych zabezpecuje operativne riadenie a styk s futbalovymi oddielmi.
Vsetky pokyny zverejnené v Uradnych spravach a uzneseniach v ISSF su pre subjekty v nich
uvedené zavazné. Zmeny musia byt uvedené v ISSF.
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3.1 Terminova listina - jesenna cast 2024/2025
Kategoéria dospeli

Datum

03.08. - 04.08.

10.08.-11.08
14.08.2024

17.08. - 18.08.
24.08. - 25.08.

29.08.2024

31.08.-01.09.

07.09. - 08.09

14.09. - 15.09.
21.09. - 22.09.
28.09. - 29.09.
05.10.-06.10.
12.10.-13.10.
19.10. - 20.10.
26.10.-27.10.
02.11.-03.11.
09.11.-10.11.
17.11-18.11.

Kategoria dorast

Datum

03.08. - 04.08.

10.08.-11.08

17.08. - 18.08.
24.08. - 25.08.

29.08.2024

31.08.-01.09.

07.09. - 08.09

14.09. - 15.09.

21.09 - 22.09.

28.09. - 29.09.

MR- IV. liga Sever, Vychod,
Stred, Zapad
So-Ne 1.kolo 1. kolo
So-Ne 2.kolo 2. kolo
Streda 16.kolo
So-Ne  3.kolo 3. kolo
So-Ne 4. kolo 4. kolo
Stvrtok
So-Ne 5.kolo 5. kolo
So-Ne  6.kolo 6. kolo
So-Ne 7.kolo 7. kolo
So-Ne 8.kolo 8. kolo
So-Ne  9.kolo 9. kolo
So-Ne 10.kolo 10. kolo
So-Ne 11.kolo 11. kolo
So-Ne 12.kolo 12. kolo
So-Ne 13.kolo 13. kolo
So-Ne 14.kolo 14. kolo
So-Ne 15.kolo 15. kolo
So-Ne 17.kolo
.ligaSZ l.ligaJV 1|s‘lé||eig:é
So-Ne
So-Ne 2.kolo 2. kolo
So-Ne 3.kolo 3.kolo 3.kolo
So-Ne 4.kolo 4.kolo 4.kolo
Stvr.  1.kolo 1.kolo
So-Ne 5.kolo 5.kolo  5.kolo
So-Ne 6.kolo 6.kolo  6.kolo
So-Ne 7.kolo 7.kolo 7.kolo
So-Ne 8.kolo 8.kolo 8.kolo
So-Ne 9.kolo 9.kolo  9.kolo

V.ligaJV, Vl. liga

V.liga sz VL. liga Juh
1. kolo 1. kolo
2. kolo 2. kolo
3. kolo 3. kolo
4. kolo 4. kolo
17. kolo
5. kolo 5. kolo
6. kolo 6. kolo
7. kolo 7. kolo
8. kolo 8. kolo
9. kolo 9. kolo
10. kolo 10. kolo
11. kolo 11. kolo
12. kolo 12. kolo
13. kolo 13. kolo
14. kolo
15. kolo
16. kolo
IV. liga IV.liga IV. liga
14¢élenna  12¢lenna Skupina G
2. kolo
3.kolo 3.kolo  3.kolo
4.kolo  4.kolo 4. kolo
5.kolo  5.kolo  5.kolo
6.kolo  6.kolo  6.kolo
7.kolo  7.kolo  7.kolo
8.kolo 8.kolo  8.kolo
9.kolo  9.kolo  9.kolo
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05.10.-06.10.
12.10.-13.10.
19.10. - 20.10.
26.10.-27.10.
02.11.-03.11.

09.11.-10.11

So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kategoria ziaci

Datum

03.08. - 04.08.

10.08.-11.08

17.08. - 18.08.
24.08. - 25.08.

29.08.2024

31.08.-01.09.

07.09. - 08.09

14.09. - 15.09.

21.09 - 22.09.

28.09. - 29.09.
05.10.-06.10.
12.10.-13.10.
19.10. - 20.10.
26.10.-27.10.
02.11.-03.11.

09.11.-10.11

So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
Stvrtok
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne

3.2 Hracie ¢asy - jesenna cast 2024/2025

OBDOBIE
OD-DO

01.08 - 31.08.

01.09.-15.09.
16.09. - 30.09.
01.10.-15.10.
16.10.-31.10.
01.11.-15.11.

14

Dospeli

17:00
16:00
15:00
14:30
14:00
13:30

kolo 10.kolo 10.kolo 10.kolo 10.kolo 10.kolo
kolo 11.kolo 11.kolo 11.kolo 11.kolo 11.kolo
kolo 12.kolo 12.kolo 12.kolo 1.kolo 12. kolo
kolo 13.kolo 13.kolo  13.kolo 2.kolo  13.kolo
kolo 1.kolo  14.kolo 1.kolo 14. kolo
kolo 2.kolo  15.kolo  2.kolo 1. kolo
Il liga Ill. liga JV/SZ 11l liga “B” timy
2. kolo
3. kolo 3. kolo 3. kolo
4. kolo 4. kolo 4.kolo
1. kolo 1. kolo 1. kolo
5. kolo 5. kolo 5. kolo
6. kolo 6. kolo 6. kolo
7. kolo 7. kolo 7. kolo
8. kolo 8. kolo 8. kolo
9. kolo 9. kolo 9. kolo
10. kolo 10. kolo 10. kolo
11. kolo 11. kolo 11. kolo
12. kolo 12. kolo 12. kolo
13. kolo 13. kolo 13. kolo
14. kolo 2. kolo 2. kolo
15. kolo
IV. liga dorast e "Sg;BS (I))TZ L IIII;. IlliggaysSZi:-ll\\nllzi
SOBOTA
14:30 10:00+12:30  10:00+12:00
13:30 10:00+12:30  10:00+12:00
12:30 10:00+12:30 10:00+12:00
12:00 10:00+12:30 10:00+12:00
11:30 10:00+12:30 10:00+12:00
11:00 10:00+12:30  10:00+12:00



3.3 Terminova listina - jarna cast 2024/2025
Kategoria dospeli

Hracie dni

01.03 - 02.03

08.03.-09.03.
15.03.-16.03.
22.03.-23.03.
29.03.-30.03.
05.04. - 06.04.
12.04. - 13.04.
19.04. - 20.04.

26.04. - 27.04
01.05.2024

03.05. - 04.05.
10.05.-11.05.

17.05 - 18.05.

24.05. - 25.05.
31.05.-01.06.
07.06. - 08.06.
14.06. - 15.06.

So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
Stvrtok
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne

Kategodria dorast

Hracie dni

08.03.-09.03.
15.03.-16.03.
22.03.-23.03.
29.03.-30.03.
05.04. - 06.04.
12.04. - 13.04.
19.04. - 20.04.

26.04. - 27.04

03.05. - 04.05.
10.05.-11.05.

17.05 - 18.05.

24.05. - 25.05.
31.05.-01.06.

So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne
So-Ne

V. liga JV, VI. liga

MR - IV. liga Sever, Vychod,
Stred, Zapad
18. kolo
19. kolo 16. kolo
20. kolo 17. kolo
21.kolo 18. kolo
22.kolo 19. kolo
23. kolo 20. kolo
24.kolo 21. kolo
25. kolo 22. kolo
26. kolo 23. kolo
27.kolo
28. kolo 24. kolo
29. kolo 25. kolo
30. kolo 26. kolo
31. kolo 27.kolo
32. kolo 28. kolo
33. kolo 29. kolo
34. kolo 30. kolo
il.ligaSZ Il ligaJV 12'é'l'ei'-:’|:é
16. kolo 16. kolo
17. kolo 17. kolo
18.kolo 14.kolo 18.kolo
19.kolo 15.kolo 19.kolo
20.kolo 16.kolo 20.kolo
21.kolo 17.kolo 21.kolo
22.kolo 18.kolo 22.kolo
23.kolo 19.kolo 23.kolo
24.kolo 20.kolo 24.kolo
25.kolo 21.kolo 25.kolo
26.kolo 22.kolo 26.kolo
27.kolo 23.kolo 27.kolo
28.kolo 24.kolo 28.kolo

V.liga

14. kolo
15. kolo
16. kolo
17. kolo
18. kolo
19. kolo

20. kolo
21. kolo
22. kolo
23. kolo
24. kolo
25. kolo
26. kolo

IV. liga
14 clenna

14. kolo
15. kolo
16. kolo
17. kolo
18. kolo
19. kolo
20. kolo
21.kolo
22.kolo
23. kolo
24.kolo

Sz

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
B

IV. liga
12 ¢lenna

12. kolo
13. kolo
14. kolo
15. kolo
16. kolo
17. kolo
18. kolo
19. kolo
20. kolo

VL. liga Juh

kolo
kolo
kolo
kolo
kolo
kolo
kolo
kolo

kolo

kolo
kolo
kolo
kolo
kolo
kolo
kolo

IV. liga
Skupina G

15. kolo
16. kolo
17. kolo
18. kolo
1. koloN
2.koloN
3.koloN
4. koloN
5.kolo N
6. koloN
7.kolo N
8.koloN
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07.06.-08.06. So-Ne 29.kolo 25.kolo
14.06.- 15.06. So-Ne 30.kolo 26.kolo

Kategoria ziaci

Datum

08.03. - 09.03.
15.03.-16.03.
22.03.-23.03.
29.03.-30.03.
05.04. - 06.04.
12.04. - 13.04.
19.04. - 20.04.

26.04. - 27.04

03.05. - 04.05.
10.05.-11.05.

17.05 - 18.05.

24.05. - 25.05.
31.05.-01.06.
07.06. - 08.06.
14.06. - 15.06.

OBDOBIE
OD-DO

01.03.-15.03.
16.03.-31.03.
01.04.-15.04.
16.04. - 30.04.

01.05.-15.5.

16.05. - 30.06.

Datum

18.01.-19.01.
25.01.-26.01.
01.02.-02.02.
08.02. - 09. 02.

29.kolo 25.kolo 21.kolo 9.kolonN
30.kolo 26.kolo 22.kolo 10.koloN
Il liga 11l liga JV/SZ lll. liga “B” timy

So-Ne 16. kolo

So-Ne 17. kolo 14. kolo

So-Ne 18. kolo 14. kolo 15. kolo

So-Ne 19. kolo 15. kolo 16. kolo

So-Ne 20. kolo 16. kolo 17. kolo

So-Ne 21. kolo 17. kolo 18. kolo

So-Ne 22. kolo 18. kolo 19. kolo

So-Ne 23. kolo 19. kolo 20. kolo

So-Ne 24. kolo 20. kolo 21.kolo

So-Ne 25. kolo 21.kolo 22.kolo

So-Ne 26. kolo 22.kolo 23.kolo

So-Ne 27.kolo 23. kolo 24.kolo

So-Ne 28. kolo 24. kolo 25. kolo

So-Ne 29. kolo 25. kolo 26. kolo

So-Ne  30.kolo 26. kolo 27. kolo

3.4 Hracie ¢asy - jarna cast 2024/2025
Dospeli IV. liga dorast fl. “S‘-’g: (I))T:MD IIIII..E%?BS?EETIIIZ
14:30 12:00 10:00+12:30  10:00+12:00
15:00 12:30 10:00+12:30  10:00+12:00
15:30 13:00 10:00+12:30  10:00+12:00
16:30 13:30 10:00+12:30  10:00+12:00
16:30 14:00 10:00+12:30  10:00+12:00
17:00 14:30 10:00+12:30  10:00+12:00
3.5 Terminova listina Zimnej ligy
Zimna liga

So-Ne  1.kolo 22.02. So Stvrtfinale

So-Ne  2.kolo 23.02. Ne Semifinale

So-Ne 3. kolo 01.03. So O 3. miesto

So-Ne 4.kolo 01.03. So Finale

So-Ne 5. kolo

15.02.-16.02.
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Vsetky skupiny sa hraju dvojkolovym systémom D -V, okrem VI. ligy
skupina Juh dospeli a IV. ligy U19 skupiny G.

VI. liga Juh dospeli
Hra sa trojkolovym systémom (D-V-D).

lll. ligaU19 + U17

Druzstva su rozdelené do dvoch skupin (skupina JV a skupina SZ). Po odohrati zakladnej
Casti vitazi oboch skupin v kategérii U19 odohraju stretnutia systémom doma - vonku
o postup do Il. ligy U19 +U17.

IV. liga U19 skupina G1 a G2

Skupina G bude najskér rozdelend do dvoch skupin G1 a G2 po 9/10 ucastnikov. Kluby
odohraju zékladnu cast systémom D - V. Na zéklade vysledkov zo skupiny ,G1” a ,G2"
odohraju nadstavbovu ¢ast.

Nadstavba:

Skupina o 1. miesto

Postupuje prvych pét klubov z kazdej skupiny a odohraju stretnutia iba s druzstvami
druhej skupiny systémom D - V. Body a skére zo zdkladnej skupiny sa v nadstavbe rataju
iba s postupujucimi druzstvami.

Skupina o umiestnenie

Muzstvd umiestnené od 6. miesta v oboch zakladnych skupindch sa spoja do skupiny
o umiestnenie a odohraju svoje stretnutia podobne ako v skupine o 1. miesto. Druzstva
odohraju celkovo 28 kol (18 v zakladnej ¢asti a 10 v nadstavbe).

4.Vyzrebovanie

Kompletné vyzrebovanie sutazi je uvedené v ISSF na stranke www.futbalnet.sk.

5. Miesto stretnutia

a) Stretnutia sa hraju na ihriskach s rozmermi podla PF schvélenych STK ZsFZ (resp. SFZ).
O schvaleni hracej plochy musi byt vyhotoveny protokol o spésobilosti hracej plochy.
Stretnutia sa hraju na ihriskdch druzstiev uvedenych vo vyzrebovani na prvom mieste.
Pri sutaznych stretnutiach riadenych ZsFZ je klub, ktory je organizdtorom stretnutia, povinny
vyvesit zastavu ZsFZ a zastavu Fair-Play. STK ZsFZ odportca vyvesit aj zastavu domaceho
klubu.

b) Stretnutie je mozné vo vynimocnych pripadoch odohrat v opa¢nom poradi, ako je
uvedené vo vyZrebovani, a to na zaklade dohody oddielov, pricom tato dohoda podlieha

schvéleniu STK ZsFZ, zésada odohrat stretnutia na oboch ihriskach nesmie byt porusena.

¢) Majstrovské stretnutia vietkych sutazi dospelych riadenych STK ZsFZ sa odohraju
na hlavnych hracich plochach travnatych. V pripade nepriaznivého pocasia stretnutie
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po vzdjomnej dohode sa méze odohrat aj na vedlajsej hracej ploche (UT alebo PT).

d) O sposobilosti HP vzdy rozhoduje R stretnutia. Ak ma FK vo svojom aredli viac hracich
ploch, musi tuto skutocnost zahrnut do vyssie uvedeného ozndmenia. Svojvolnd zmena
hracej plochy ma hracie dosledky v zmysle SP.

e) Mlddeznicke stretnutia sa mézu odohrat ak FK vlastni v areali dve a viac schvélenych
trdvnatych HP na hociktorej z tychto pléch. Mlddeznicke stretnutia v obdobi od 15.10.
do 15.4. je mozné odohrat aj na ndhradnej hracej ploche s umelou trdvou (UT) aj bez
suhlasi stpera, ak domaci klub tuto zmenu nahlasi cez detail stretnutia v ISSF aspon 24 h
pred UHC.

f) Ak chce FK odohrat majstrovské stretnutie na prenajatom ihrisku (ihrisku iného FK), musi
poziadat o schvalenie STK ZsFZ. K Ziadosti je potrebné dolozit sthlas domaceho klubu
(resp. majitela ¢i spravcu ihriska). Aj toto ihrisko musi mat platny protokol o spésobilosti
hracej plochy.

6. Hospodarske nalezitosti

a) Kazdy FK hra majstrovsku sutaz na vlastné nédklady. Vsetky druhy a vysky poplatkov,
Uhrad, pokut, vysky vkladov a odmien delegovanych oséb su uvedené v Prilohe tohto RS,
pripadne v texte.

b) V3etky poplatky uhraddzaju FK na zaklade mesacnej zbernej faktury vyhradne bankovym
prevodom alebo priamym vkladom na bankovy tGcet uvedeny na zbernej mesacnej fakture
(platby Sekom nebudu akceptované a faktury budu povazované za neuhradené).

c) Mesacnd zbernd faktura je v ISSF generovana vzdy v prvy pracovny den kalendérne-
ho mesiaca, nasledujicom po fakturachom obdobi, za ktoré sa mesacnd zberna fak-
tura vystavuje. Splatnost faktury je10 dni, okrem pripadov, ked' den splatnosti vychad-
za na piatok alebo na den pracovného pokoja. V tomto pripade sa splatnost predlzuje
do prvého pracovného dna nasledujuceho po piatku alebo po dni pracovného poko-
ja (spravidla nasledujuci pondelok). Variabilny symbol Uhrady je ¢islo faktary. V pripade
neuvedenia tohto Udaju, resp. uvedenia nespradvneho VS alebo v pripade, Ze platitel tymto
spésobom platbu neuskutocni, platba nebude akceptovana a faktura bude povazovana
za neuhradenu a voci platitelovi sa bude postupovat v zmysle platného SP (83/1).

d) V pripade neuhradenia mesacnej zbernej faktury klubom v termine splatnosti, povazuje
sa to za nedodrzanie sutaznych kritérii v zmysle ¢1.16, ods.4 stanov SFZ. Automatickym
$portovo-technickym dosledkom je zastavenie sutaznej ¢innosti ,A” druzstva dospelych
a matri¢nej ¢innosti futbalového klubu az do terminu pripisania dlznej sumy na central-
ny ucet uvedeny na fakture. Okrem Sportovo-technickych dosledkov za nedodrzanie
splatnosti véeobecnej faktury, je SFZ opravneny fakturovat klubu poplatok za oneskorenie
Uhrady vieobecnej faktury v nasledujiucom mesiaci.

e) Za véasné a riadne uhradenie mesacnej zbernej faktury sa povazu-
je uhradenie v lehote splatnosti (pripisanie sumy na ucet SFZ pred uplynutim
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lehoty splatnosti) v celej fakturovanej vyske so spravnym uvedenim variabil-
ného symbolu faktiry bankovym prevodom alebo vkladom na bankovy ucet.

f) Vietkym aktivnym klubom bude do mesacnej zbernej faktury generovany poplatok
za spravu, prevadzku a sluzby ISSF podla platného cennika.

g) V pripade, Ze stretnutie sa dohrdva z vy3sej moci (nepriaznivé pocasie atd’), hradi klub,
ktory je usporiadatelom stretnutia hostujucemu oddielu 50% cestovného pre 20 oséb
najkrat$im moznym cestnym spojenim. Nahrada za cestovné je 1,50€ za kilometer. Uhra-
du je povinny klub, ktory je organizitorom stretnutia, uskuto¢nit do 7 dni od neodohra-
nia stretnutia a képiu dokladu o zaplateni je povinny zaslat na adresu STK ZsFZ obratom
vden Uhrady.V pripade neuhradenia cestovného do dra odohratia opakovaného stretnutia
a nezaslania képie Ustrizku dokladu o Ghrade bude klub, ktory je organizdtorom stretnutia,
rieseny DK na navrh STK ZsFZ.

h) V pripade, Ze hostujuce druZstvo na stretnutie nepricestuje, je povinné do 14 dni od ter-
minu stretnutia zaslat superovi finan¢nu nadhradu podla Prilohy Rozpisu sutazi ¢l.2.4. Képiu
dokladu o zaplateni musi FK zaslat STK ZsFZ s vyznacenim Géelu Ghrady. STK ZsFZ zaroveri
odstupi vinnika na doriesenie DK ZsFZ podla Prilohy ¢.2.3. tohto Rozpisu sutazi.

B. TECHNICKE USTANOVENIA

1.Vseobecny predpis

a) Hra sa podla aktudlne platnych Pravidiel futbalu, Sutazného poriadku (SP) a tohto
Rozpisu sutazi. Vyklad Rozpisu sutazi prinalezi STK ZsFZ.

b) ZsFZ a jeho odborné komisie vydavaju pocas sutazného roénika Uradné spravy
a uznesenia v ISSF, prostrednictvom ktorych zabezpecuju operativne riadenie sutazi a styk
s FK. Zverejnené Uradné spravy a uznesenia v ISSF su pre vietky FK a osoby v nich uvedené
zavazné.

) Za vitazstvo v stretnuti sa ziskavaju 3 body, za nerozhodny vysledok 1 bod, prehra nie je
bodovo hodnotena (SP ¢1.10/1).

d) Vo vietkych sutaziach riadenych ZsFZ je povinnostou klubu, ktory je organizatorom
stretnutia, zabezpedit pristup k internetu a ISSF.

e) Klub, ktory je organizitorom stretnutia, je povinny umoznit obom druzstvdm, ktoré
v stretnuti nastupia, vykonanie videozdznamu z celého stretnutia, ak o to poziadaju pred
stretnutim, vratane vytvorenia podmienok pre pracovnikov, ktory zdznam zabezpecuju
(vhodné miesto, el. prud a pod.). V Zapise o stretnuti je potrebné uviest meno zodpoved-
nych oséb, ktoré budu vykonavat videozaznam zo stretnutia. Takyto video zdznam moéze
byt pouzity ako podklad pri rieseni pripadnych namietok.

f) V sutaznych stretnutiach dospelych je klub, ktory je organizdtorom stretnutia, povin-
ny nahravat na stative neprerusovany videozaznam z jedného stabilného a vyvyseného
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miesta na urovni stredu hracej plochy od bami. Zaroven je povinny vytvorit v areé-
li Stadibna podmienky na prezretie videozdznamu ihned po stretnuti (TV alebo
PC). Monitor (TV alebo PC) musi mat priemer min. 40 cm. V sutaznych stretnutiach
v kategorii dorast STK ZsFZ odportca vyhotovit videozéznam z priebehu stretnutia.

g) Vyhotoveny videozdznam (nemdze byt v neldplnom stave, ¢iasto¢ne vymazany, upra-
veny alebo inak zostrihany), je potrebné nahrat v sutaziach MR IV. ligy a V. lig dospelych
do 24 hodin a v sutaziach VI. lig do 48 hodin po skonceni stretnutia prostrednictvom porta-
lu,video.sportnet.online” na stranku futbalnet.sk.V pripade nedodrZania terminu nahrava-
nia videozdznamu na stranku futbalnetu.sk bude FK odstupeny na DK na doriesenie.

h) V pripade nenahrdvania videozdznamu alebo zhotovenia nepouzitelného
videozdznamu, nedodania videozdznamu riadiacemu organu alebo dodania v netiplnom
stave (vymazany, zostrihany, bez zvuku pripadne inak upraveny videozaznam) STK odstupi
prislusny FK na dorieenie DK ZsFZ. Usporiadajuci oddiel je povinny na Ziadost R alebo DZ
umoznit prehrat na vlastny nosi¢ videozaznam zo stretnutia.

i) Klub, ktory je organizdtorom stretnutia, je povinny umoznit delegovanym osobdm
zvazu umiestnit dopravny prostriedok (automobil, motocykel), na ktorom sa na stretnutie
dostavili, na vhodnom mieste v areali $tadidna a zodpoveda za to, Ze dopravny prostriedok
nebude od prichodu az do opustenia $tadiéna poskodeny.V pripade, Ze nie je mozné do-
pravné prostriedky delegovanych os6b umiestnit pocas stretnutia v aredli stadidna, hlavny
usporiadatel stretnutia uréi miesto, kde mézu tieto osoby zaparkovat svoje dopravné
prostriedky a zabezpeci ich ochranu pred poskodenim.

j) Kazdy usporiadajici FK je povinny mat zabezpecenu usporiadatelska sluzbu
s minimalne 10 usporiadatelmi (ak nie je nariadeny vyssi pocet).Usporiadatelia musia byt
viditelne oznaceni farebnymi rozliSovacimi vestami s ¢islami a napisom usporiadatel. Pred
stretnutim odovzdd hlavny usporiadatel delegdtovi (rozhodcovi) stretnutia menny zoz-
nam usporiadatelov s pridelenymi cislami a ndkresom rozmiestnenia v aredli Stadiona.
V sutaziach mladeze (dorast, Ziaci) je pocet usporiadatelov minimalne 5.(vid' Zakon¢.1/2014
Zz.)

k) Vo vietkych sutaznych stretnutiach riadenych ZsFZ je domaci oddiel povinny zabez-
pecit zodpovedného usporiadatela, ktory v sucinnosti s rozhodcami stretnutia bude vid-

itelne ukazovat pomocou tabuliek na striedanie nastavenie doby hry na konci jednotlivych
polcasov.

2. Podmienky materialno-technického zabezpecenia Stadionov

a) Hlavna hracia plocha so stvislym travnatym povrchom s rozmermi podla Pravidiel fut-
balu, na ktoru vlastni FK platny Protokol o spasobilosti (pasport) vydany STK ZsFZ.

b) Suvislé ohradenie ihriska trubkovou bariérou od divakov, ktord musi byt umiestnena
minimalne 2 metre od postrannej ciary a 4 m od brankovej ciary. V pripade, Ze divaci za

niektoru z uvedenych ciar nemaju pristup, trubkova bariéra na tejto strane nie je nutna.

c) zastreSeny prechod zo 3atni na ihrisko veduci pod alebo pred tribunou,
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d) kryté hracske lavicky uzatvorené zboku a zo zadnej strany s kapacitou
minimalne pre 13 o0s6b, t. j. v jednom rade 6 metrov alebo v dvoch radoch
3 metre. Pred striedackou jeden meter na kazdu stranu od nej musi byt vyznacena
tzv. technickd zdéna, ktord je vzdialend Tm od postrannej ciary hracej plochy.
Minimalna dizka lavicky nahradnikov v jednom rade je 6 metrov, v dvojrade 3 metre.

e) zastreSené miesto pre delegéta zvazu,
f) ru¢né tabulky na striedanie, nosidl3, lekarnicka,

g) riadne vyznacend technickd zéna a upravené ihrisko podla Pravidiel futbalu a Rozpisu
sutazi,

h) funkéné ozvucenie stadiona a hlasatel - povinne pre vietky sutaze dospelych,
i) funk¢nd svetelna tabula - povinne pre vietky sutaze dospelych,

j) minimélne 3 stoziare pre vyvesenie vlajok, povinne ZsFZ a Fair - Play - povinne pre vietky
sutaze dospelych,

k) minimalne 5 parkovacich miest pre osobné motorové vozidla R a DZ, dve miesta pre au-
tobusy zucastnenych druzstiev; pricom do tychto priestorov musi byt zamedzeny pristup
nepovolanym osobam,

1) samostatné 3atne pre hra¢ov doméceho a hostujuceho druzstva s vybavenim zodpove-
dajucim hygienickym normam s kapacitou pre 18 hracov + technicky personal, sprchy
s teplou a studenou vodou vyhradne uréené druzstvam,

m) 3atha pre R a DZ s minimélnou plochou 12 m2 a osvetlenie. Vybavenie 3atne - stdl,
4 stolicky, miesto pre odlozenie osobnych veci, umyvadlo s te¢icou vodou, sprcha
pre rozhodcov, ak sprchu nie je mozné umiestnit v kabine rozhodcov, tak musi byt sprcha
umiestnend v blizkosti $atne rozhodcov, ale tdto musi pocas MFZ a po fiom sluzit vylu¢ne
pre rozhodcov,

n) samostatné Satne pre druzstva hrajlce predzipas,

0) satne pre hracov, rozhodcov a delegéta zvdazu musia byt umiestnené v murovanej casti
budovy,

p) sociélne zariadenie WC pre divakov, a to pre muzov a Zeny zvlast zodpovedajuce kval-
itou a po¢tom podla STN ,Hygienické zariadenie Sportovych stavieb” WC pre hracov a
delegované osoby umiestnit v priestoroch, kde sa nachaddzaju ich Satne a nebudu sluzit
pre divakov,

q) primerané zariadenia pre obcerstvenie divakov umiestnené mimo priestorov uréenych
pre hracov a delegované osoby (pouzit pohdre plastové alebo papierové),

r) ndhradna hracia plocha musi spiiat hore uvedené podmienky a mat platny pasport,
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s) druzstva hrajuce IV. ligu dospeli musia odohrat svoje domace MFZ na ihriskach, ktorych
sucastou je kryta tribdna s minimalnou kapacitou 200 0s6b na sedenie, vynimku tvoria HP
s umelym povrchom, na ktorych sa odohrd MFZ v pripade nespodsobilosti hlavnej HP o com
rozhodne R stretnutia,

t) vo vietkych sutaziach riadenych ZsFZ je klub, ktory je organizatorom stretnutia, povinny
mat k dispozicii poc¢as majstrovského stretnutia 4 lopty, ktoré pred stretnutim skontroluje
rozhodca. (Lopty su rozmiestnené za kazdou brénkou a pri stredovej ¢iare po jednej),

u) v sutaznych stretnutiach IV. liga dospelych je doméci klub povinny mat k dispozicii min-
imalne 6 podévacov 16pt, vo V. lige a VI. lige 4 podavacov. V ostatnych sutaznych stret-
nutiach riadenych ZsFZ (dorast a Ziaci) sa odporuc¢a mat k dispozicii minimélne dvoch
podavacov l6pt.

3. Podmienky startu druzstva

a) Podmienkou Startu druzstva dospelych v sutaZiach riadenych ZsFZ je predpisany pocet
mladeznickych druzstiev, zaradenych v dlhodobych sutaziach riadenych ObFZ, ZsFZ alebo
SFZ nasledovne: Majstrovstva regionu — IV. liga - 3 mladeznicke druzstvd, V.a Vl. lige —
2 mladeznicke druzstva. Do poc¢tu mladeznickych druzstiev sa akceptuje maximalne jedno
druzstvo z kategérie pripravka.

Novécik v sutaziach dospelych ZsFZ v sutaznom ro¢niku 2024/2025 moéze poziadat
o vynimku, pre maximalne jedno mladeznicke druzstvo a maximélne na jeden sutazny
ro¢nik nasledovne - ak neprihlasi do sutaze pozadovany pocet druzstiev mlddeze musi
za toto neprihldsené druzstvo zaplatit kompenzacny poplatok 2 000 €. Finan¢né pros-
triedky, ziskané z kompenzicii za nesplnenie podmienky mladeznickeho druzstva budu
pouzité v prospech klubov v sutazi dospelych, kde Startuje klub Ziadajici o vynimku
a ktoré maju splneny limit mladeznickych druZstiev, stanoveny pre Start muzstva dos-
pelych v sutaziach ZsFZ.

b) Kazdé druzstvo pdsobiace v sutaziach riadenych ZsFZ musi mat v zmysle Zdkona
o Sporte ¢.440/2015, hlava Il,, § 8, ¢lanok 7 kvalifikovaného trénera, ktory je registrovany
v ISSF, s predpisanou platnou licenciou podla nasledujucej tabulky:

SUTAZ Licencia trénera Licencia asistenta trénera
IV. liga dospelych UEFAB UEFA B

V. liga dospelych UEFA B UEFA C

VI. liga dospelych UEFA C UEFA C

lll. ligaSDU19+ MDU17 UEFAB UEFA C

IV. liga dorast U19 UEFA C

Il. liga SZU15 + MZ U13 UEFA B
ll.ligaSZU15+MZU13  UEFAC
Pripravka U11-U10-U9  UEFA C/GC/Grassroots
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c) Vsetci tréneri su povinni v ISSF systéme mat zaevidovanu platnu trénersku licenciu
apreukdzatju priamo v konte trénera delegovanym osobdm. Iba tréneri (asistenti trénerov),
spifajuci dané kritéria maju pravo a zaroven povinnost byt pritomni v MZ vo vyhradenom
priestore pre trénerov, alebo ako hrajuci tréner na hracej ploche. Vynimka je iba v pripade,
ak st v danom case v disciplinarnom rieseni. Za tieto skuto¢nosti zodpoveda tréner a TJ, FK,
FK. Neodovodnena nepritomnost hlavného trénera alebo asistenta trénera na stretnuti,
pripadne uvedenie inej osoby, ktora vystupuje v ich mene, sa bude povaZovat za zdvazné
porusenie podmienok licen¢ného systému SFZ.

d) Povinnostou hlavného trénera a realiza¢ného timu vo vsetkych sutaZiach riadenych
ZsFZ je byt v priebehu majstrovského stretnutia oznaceny na viditefnom mieste (hrud)
IP kartou.

e) Viest druzstvo v priebehu majstrovského (poharového) stretnutia a stat v technickej
zéne mbdze vylucne hlavny tréner s pozadovanou trénerskou licenciou (vid bod b). Asis-
tenti trénera resp. tréner brankarov, uvedeni v zapise o stretnuti, maju opravnenie vydavat
kratke pokyny, a to iba v $pecifickych situdcidch. Ostatni ¢lenovia realiza¢ného timu nie
sU opravneni viest druzstvo v stretnuti, ani vystupovat na verejnosti v inej pozicii, nez
v akej su uvedeni v zapise o stretnuti. Ak hlavny tréner (vid bod b) v pripade odévod-
nenej (napr. PN, ,vis major” situdcia) a ospravedinenej (tuto skuto¢nost musi klub bezo-
dkladne ozndmit TMK, riadiacemu organu sutaze) nepritomnosti nie je schopny pripravit
a viest druzstvo v majstrovskom (poharovom) stretnuti, méze doc¢asne v danom stretnuti
pripravit a viest druzstvo aj jeho asistent, bez ohladu na fakt, Ze nemé pozadovanu tréner-
sku licenciu hlavného trénera. Tuto skutocnost musi uviest do zapisu o stretnuti aj delegét.

f) V pripade porusenia nariadeni uvedenych v bodoch b) az e) TMK na zédklade objektivnych
skutocnosti poda voci trénerovi a FK podnet na zacatie disciplinarneho konania v sulade
s DP ZsFZ. Pri disciplindrnom konani DK ZsFZ zohladriuje ndvrh TMK na uloZenie sankcie
vodi trénerovi i voci FK.

g) Ak pride k vymene na trénerskej pozicii FK ma povinnost nahlasit TMK ZsFZ do 7 dni
odo dna zmeny (tzv. ohlasovacia povinnost). Potrebné dokumenty treba poslat v stano-
venom termine e-mailom na zsfztmk@gmail.com. Uvedené ndlezitosti sa tykaju i asisten-
tov trénera.

h) Tréner, ktory bude pocas sutazného ro¢nika 3-krat disciplinarne vyrie$eny zdkazom cin-
nosti, bude pozvany na pohovor TMK ZsFZ a méze mu byt docasne odnata trénerska licen-
cia v zmysle Smernice SFZ (¢l.12. Smernice SFZ k vzdelavaniu trénerov).

i) Trénerska licencia moze byt odnatd, ak tréner porusil etické zasady trénovania, a to
najmi - zapozicia svoju licenciu, kryje svojou licenciou iného trénera, ktory nespifa
kvalifika¢né poziadavky na trénovanie v sutazi vyplyvajuce z rozpisu danej sutaze, vystupu-
je vinej funkcii akd mu vyplyva zo ziskaného vzdelania a poziadaviek rozpisu danej sutaze.

j) Trénersko-metodickd komisia zabezpecuje vzdeldvanie trénerov v spolupraci
s Technickym Gsekom SFZ a kontroluje obsadenie trénerskych postov podla RS ¢l. B/3/b.
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Podmienky platnosti predizenia licencii

V sulade s UEFA Konvenciou k vzdeldvaniu trénerov je platnost trénerskej licencie ¢asovo
obmedzena. Po skonceni tohto ¢asového obdobia je potrebné obnovit platnost trénerskej
licencie. Pocas doby platnosti licencie je potrebné absolvovat dalsie vzdeldvanie (FKrmou
seminarov, online vzdeldvania/ https://vzdelavanie.digital /alebo konferencie), alebo inou
aktivitou v oblasti vzdeldvania trénerov vo futbale. UEFA Grassroots C licencia ma platnost
3 roky. Pocet hodin absolvovanych 3$pecializovanych seminaroch pocas tohto obdobia
je 5 hodin. Nova licencia UEFA C /od r. 2022/ vyzaduje uz 15 hod. kontinuédlneho vzdelava-
nia /semindr, online vzdeldvanie/ UEFA B, UEFA A, UEFA GK A, UEFA PRO ma platnost licen-
cie 3 roky. Pocet hodin absolvovanych $pecializovanych seminaroch pocas tohto obdobia
je 15 hodin (ztoho mozné uznat 5 hodin inej aktivity v oblasti vzdeldvania). Pocet hodin po-
trebnych na prediZenie trénerskej licencie mézu tréneri ziskat aj svojou aktivitou v oblasti

vzdelavania (max. 5 hod.), a to:

a) predndaskova ¢innost na skoleniach a seminaroch trénerov,

b) Ucast na stdzach v zahrani¢nych profesionalnych kluboch (drZitelia UEFA B licencie méze
absolvovat staz aj v profesionalnych kluboch na Slovensku),

) Ucast na stdzach organizovanych UEFA,

d) odbornd publika¢nd ¢innost podla naro¢nosti a rozsahu je udeleny pocet hodin
v kompetencii manazéra vzdeldvania. Ziadost o predlZenie licencie sa od 1.6.2020 podava
elektronicky cez ISSF konto trénera/elektronicka podatelta/ziadost o prediZenie tréner-
skej licencie. Podrobny popis postupu je zverejneny na stranke SFZ v sekcii sfz/tréneri/
dokumenty. V pripade, Ze si tréner nepredizil platnost svojej trénerskej licencie, za kazdych
12 mesiacov od ukoncenia platnosti licencie sa od neho vyzaduje 5 hodin navyse na
semindroch alebo inej vzdeldvacej aktivity vo futbale. Frekvencia seminarov k predlZzova-
niu licencii organizuje TMK ZsFZ 2-3x ro¢ne. Tréneri sa staraju o svoje trénerské vzdelanie
a su povinni sledovat platnost svojej licencie a zucastiiovat sa Skoleni, semindrov
na prediZenie platnosti licencie, ktord organizuje TMK ZsFZ a Technicky Usek SFZ. SFZ
organizuje semindre v priebehu sutazného ro¢nika a konferencia trénerov je v plane
v decembri, kde si tréneri s kvalifikdciou UEFA A a UEFA Pro maju moznost konciacu
platnost licencie predizit.

Terminy seminarov k predizeniu platnosti UEFA B/C licencie ako aj inFKrmacie o $koleni
trénerov ndjdete na strankach:

www.trenerportal.sk
https://futbalsfz.sk/treneri/kontinualne-vzdelavanie/

4. Start hracov

a) Hra¢ ma pravo nastlpit na stretnutie, ak vlastni platny registracny preukaz (SP ¢.42/1).
Registracny preukaz nemoze byt nahradeny obcianskym preukazom, ani inym dokladom
(SP ¢l.42/2).
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b) Za druzstvo v stretnuti v sutaziach riadenych ZsFZ mézu v jednom stretnuti nastupit
maximalne 4 cudzi $tatni prisludnici s inym obdcianstvom ako je obdcianstvo Slovenskej
republiky (SP ¢l. 46/6).

c) Vekové kategdrie a podmienky Startu hrdcov vo vyssej vekovej kategorii upravuje
¢l.43/1,2a¢l. 45/1, 2 Sutazného poriadku SFZ.

d) Hrdg, ktory nedovrsil 18. rok veku a uz dosiahol 15. rok veku, je oprdvneny sutazit v kate-
gorii muzov len na zdklade predchadzajiceho pisomného sthlasu telovychovného lekara
a predchadzajiceho pisomného suhlasu jeho zakonného zdstupcu so sutazenim hraca
vo vyssej vekovej kategdrii. Tréner druzstva nesmie nominovat hraca na stretnutie, ak tieto
suhlasy nie su vopred elektronicky nahrané v ISSF.

e) Origindl suhlasu so Startom hraca vo vyssej vekovej kategérii podla vyssie uvedeného je
klub povinny zaevidovat v ISSF (osobitne kazdy hra¢). Tréner druzstva nesmie nominovat
hraca na stretnutie, ak tento suhlas nie je evidovany v ISSF. Ak ostarsenie hraca nie je evi-
dované v ISSF pred stretnutim, hra¢ nemdéze na stretnutie nastupit, resp. v pripade Startu
bude jeho $tart povaZovany za neopravneny v zmysle SP SFZ ¢l. 51/k. Platnost suhlasu
so Startom vo vyssej vekovej kategorii je 1 rok od vystavenia, ak v suhlase nie je uvedené
inak.

f) V jednotlivych mladeZnickych vekovych kategéridch pri spineni dalsich ustanoveni SP
a RS mozu nastupit hraci:

Kategoria dorast:

Starsi dorast U19 - narodeni 01.01.2006 a mladsi
Mladsi dorast U17 - narodeni 01.01.2008 a mladsi
Kategoria Ziaci

Starsi ziaci U15 - narodeni 01.01.2010 a mlads
Mladsi ziaci U13 - narodeni 01.01.2012 a mladsi
Kategoria pripravky

U11 - narodeni 01.01.2014 a mladsi

U10 - narodeni 01.01.2015 a mladsi

U9 - narodeni 01.01.2016 a mladsi

Hradi st opravneni Startovat okrem svojej vekovej kategérii, aj vo vekovej kategorii:

Mladsich zZiakov (U13), ak je pripravkar vo vekovej trovni U10 (ro¢nik 2015).

Starsich ziakov (U15), ak je pripravkar vo vekovej trovni U11 (ro¢nik 2014).

Mladsich dorastencov (U17), ak je Ziak vo vekovej irovni U14 (ro¢nik 2011).

StarSieho dorastu, alebo dorastu (U19), ak je Ziak vo vekovej urovni U15 (ro¢nik 2010).
MuzZov, ak dorastenec dovfsil 15. rok veku.

Start hraca v inej ako v jeho vekovej kategérii upravuje SP ¢ 45/2. Pri takomto $tarte

(z dorastu za muzov, zo ziakov za dorast a z pripraviek za ziakov) hra¢ po-
trebuje  suhlas rodi¢a (zdkonného  zéastupcu) a telovychovného lekdra.
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Bez oboch suhlasov, (evidovanych v ISSF) hrd¢ nesmie v stretnuti nastupit.

g) Hrd¢ méze byt v jednom dni uvedeny na zostavach druzstiev v zapise o stretnuti i vi-
ackrat (nie su porusené normy SP). Pokial viak v jednom stretnuti nastupil na stretnutie
na akykolvek ¢asovy Usek, v dalSom stretnuti uz nesmie nastupit

h) Ak hrac¢ uvedeny v zapise o stretnuti ako nahradnik, teda pripraveny na striedanie,
dostane osobny trest, nemoéze v ten isty der na dalSie stretnutie nastupit.

i) Dva kluby rozdielnej Urovne sutazi a hrac vekovej kategoérie Ziakov (¢l. 24 ods. 2 pism c)
ad) a ods. 3 pism. b)) alebo dorastu (¢l. 24 ods. 2 pism. a) a b) a ods. 3 pism. a)) mézu uza-
tvorit dohodu o striedavom Starte tohto hraca za oba kluby v prislusnej vekovej kategorii,
ktorej doba trvania méze byt najviac jeden sutazny ro¢nik. Uvedenu dohodu su oprdvnené
uzatvorit kluby, ktorych sidla tzemne spadaju do rovnakého RFZ.Vo vekovej kategérie
dorastu moze byt dohoda o striedavom Starte uzatvorend medzi klubom rozdielnej trovne
sutaze medzi ktorymi méze byt rozdiel najviac dvoch Urovni sutaze. Vo vekovej kategérie
Ziakov méze byt dohoda o striedavom Starte uzatvorend medzi klubmi rozdielnej drovni
sutaze
- ak ide o dohodu medzi klubmi regiondlnej Urovne navzdjom a medzi republikovymi
sutazami a regionalnymi sttazami najviac jednej Urovni
- ak ide medzi klubmi regionalnej Urovni a oblastnej stitaZe najviac dvoch urovni sutaze.
Druzstvo nizsej Urovne sutaze v ktorom hrali hraci na zdklade dohody o striedavom Starte
nemdze postupit do sutaze v ktorej posobilo druzstvo klubu z ktoré hraci hrali za druzstvo
nizsej Urovni sutaze. Pravidla pre $tart hracov na zéklade takejto dohody su uvedené SP ¢l.
27.

j) Futbalové kluby mézu uzatvorit navzajom Dohodu o spolo¢nom druzZstve mlddeze podla
SP ¢l1.26, ktorej platnost je jeden sutazny ro¢nik. Uvedent dohodu je klub, ktory bude z nej
zodpovedny vodi tretim osobam, povinny predloZit na schvalenie najneskér 10 dni pred
zatiatkom sutaze STK, v ktorej ma spolo¢né druzstvo klubov sutazit. Dohoda nadobuda
platnost pravoplatnym rozhodnutim riadiaceho organu o jej schvaleni.

k) Hréaci vietkych druzstiev musia mat potvrdenie o lekarskej prehliadke, ktoré je platné
1 rok. Potvrdenie o lekarskej prehliadke nenahradza suhlas lekara so Startom vo vyssej
vekovej kategorii. (SP SFZ ¢l. 49). Start hraca pocas PN nie je porudenim SP.

I) Na majstrovské stretnutia nastupuju hraci v dresoch s dobre viditefnymi cislami
od 1 po 99, pricom ¢islo T méze mat iba brankar. Brankdr méze mat aj lubovolné iné ¢islo
vrozmedzi 12 - 99. Brankdr musi mat farbu dresu riadne odlisenu od farby dresov ostatnych
hracov. Pravo volby farby dresov ma hostujuci oddiel, domaci oddiel sa musi prispdsobit.

m) Striedanie hracov musi byt vykonané pomocou dobre viditelnych tabul, ktoré je doma-
ci oddiel povinny mat k dispozicii. Muzstvo méze striedat len hracov, ktori boli pred zaciat-

kom stretnutia uvedeni v Zapise o stretnuti ako nahradnici.

- v kategorii dospelych 5 hracov (v troch preruseniach)
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- v kategodrii starsieho dorastu 7 hracov (v troch preruseniach)

- v kategérii mladsieho dorastu 7 hracov (v troch preruseniach)
- v kategodrii starsich ziakov 7 hracov (v troch preruseniach)
- v kategérii mladsich Ziakov [ubovolnym - hokejovym spésobom
- v kategodrii pripraviek [ubovolnym - hokejovym sp6sobom

Do poctu preruseni sa nerata polcasova prestavka. V pripade striedania oboch klubov
v rovnakom case sa pocet preruseni pre striedanie rata kazdému klubu. Porusenie poctu
striedajucich hra¢ov a poctu preruseni na striedanie je rieené hernym doésledkom —
kontuméaciou.

n) Na lavicke nédhradnikov v kategérii dospelych a dorastu méze sediet spolu maximélne
15 0s6b: 9 ndhradnikov, tréner, dvaja asistenti trénera, lekdr, masér, veduci druzstva, ktori
musia byt oznaceny viditelnymi visackami v rozmeroch 13 cm x 20 cm. V priebehu stret-
nutia sa moze rozcvi¢ovat maximalne 5 hracov z jedného druzstva uvedenych v Zapise
o stretnuti ako ndhradnik. V kategérii ziakov a pripraviek je pocet nadhradnikov na lavicke
nahradnikov neobmedzeny.

0) Sucastou vystroja hracov vietkych vekovych kategoérii musia byt chranice holennych
kosti. Rozhodcovia su povinni tuto skuto¢nost kontrolovat.

5. Cakacia doba (SP ¢l. 67)

Ak nie je v ustanovenom uUradnom hracom case zaciatku stretnutia druzstvo klubu
pripravené zacat stretnutie, alebo nie je pritomny delegovany rozhodca, zaciatok stretnu-
tia sa odklada o ¢akaciu dobu, ktora je 20 minut od uréeného zadiatku stretnutia. Dal3ie
ustanovenie podla SP ¢l. 67/1-10.

6. Konfrontacia (SP ¢l. 48)

a) Konfrontaciu (kontrola totoZnosti) hracov druzstiev, ktori su pritomni na stretnuti,
je mozné vykonat na poziadanie najneskoér pred zaciatkom druhého polcasu. V polcasovej
prestavke a v druhom polcase je mozné poziadat o konfrontaciu len takého hraca, ktory
nebol pritomny pred stretnutim a v druhom polcase striedal.

b) Konfrontaciu pred stretnutim vykonaju spolu obaja kapitdni druzstiev. Kapitdn
kontrolovaného druzstva predstavuje jednotlivych hracov svojho druzstva.

c) V stretnuti mladeze vykonaju konfrontaciu rovnakym spésobom ako v odseku b spolu
s kapitdnmi druzstiev aj veduci oboch druzstiev, pripadne len veduci oboch druzstiev, ktori

maju pravo opytat sa kontrolovanych hracov na ich osobné udaje.

d) Vysledok konfrontacie oznamia kapitani druzstiev alebo veduci druzstiev mlddeze
rozhodcovi.

e) Ak sa hra¢ odmietne podrobit konfrontdcii, alebo ak kapitan druzstva, alebo veduci
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druzstva mladeZe neuzna totoznost niektorého hraca pri konfrontacii, kapitan druzstva
alebo veduci druzstva mlddeze uplatnia ndmietku proti Startu hraca a na zaklade tejto
namietky vyzve rozhodca uvedeného hraca na podrobenie sa konfrontécii podla regis-
tra¢ného preukazu alebo spésobom uvedenym v Sttaznom poriadku SFZ ¢l. 48. Tuto kon-
frontaciu vykond rozhodca sdm tak, Ze skonfrontuje FKtografiu hraca zverejnenti v ISSF
a zaznamena do zéapisu o stretnuti podla odpovede hrac¢a jeho osobné udaje vratane
adresy trvalého pobytu a o uvedenej skuto¢nosti vykond zadznam v zépise o stretnuti.
Ak rozhodca po konfrontacii, ktord sém vykonal, rozhodne, Ze registracny preukaz zod-
poveda totoznosti hraca, povoli hracovi nastupit v stretnuti a do zapisu o stretnuti uvedie
odbvodnenie svojho rozhodnutia. Ak je hra¢ uvedeny v zépise R ako nahradnik, a nie je
pritomny pri konfrontdcii pred stretnutim a v stretnuti nastupi, jeho konfrontécia sa vyko-
na po stretnuti.

f) V pripade vznesenia namietky proti Startu hraca, odmietnutia konfrontacie niektorym
hra¢om, alebo neuznania totoznosti hraca rozhodcom, rozhodca, kapitani, veduci druzsti-
ev mladeze, a hrag, proti ktorému bola do zapisu o stretnuti uvedend namietka, alebo zaz-
nam rozhodcu, su povinni dostavit sa osobne na riadiaci orgén sutaze, v termine ur¢enom
STK ZsFZ. Ak sa pozvany hraé na zasadnutia STK bezdévodne nedostavi, proti ktorému bola
vznesena namietka, stretnutie bude kontumované. Tento hrac, kapitdn a veduci muzstva
budu odstupeni na k rieseniu na DK.

g) Ak bola konfrontacia vykonana pred stretnutim, alebo v pripade striedajuceho hraca
cez polcasovu prestavku, alebo v druhom polcase, a kapitan druZstva supera, alebo veduci
druzstva mladeZe nevzniesol ndmietku proti totoznosti hraca ihned pri konfrontécii, nie je
uz neskdr mozné vzniest pripadnu namietku ohlfadne totoznosti hra¢a do Zapisu o stret-
nuti. Rozhodca nemoze vykonat kontrolu totoZnosti hraca alebo ndhradnika druzstva opa-
kovane.

h) Konfrontécia je v sutaziach mladeze povinna pred zaciatkom stretnutia, ktord vykonaju
kapitani a veduci muzstva.

i) Ak sa hrd¢ odmietne podrobit konfrontacii, alebo totoznost hraca podla registra¢ného
preukazu rozhodca neuzna pred stretnutim, tento hrd¢ nemoéze v stretnuti nastupit.
Rozhodca tuto skuto¢nost uvedie s odévodnenim v zépise o stretnuti. Ak sa tak stane
v pol¢asovej prestavke alebo v druhom polcase, hrac je z hry vyluceny. Rozhodca a zastup-
ca druzstva supera su opravneni vyhotovit si FKtodokumentdaciu namietaného hraca s jeho
suhlasom. Ak hrac suhlas k vyhotoveniu jeho FKtodokumentécie neposkytne, povazuje
sa za hraca, ktory sa odmietol podrobit konfrontacii.

j) Za uskutocnenie konfrontacie zodpovedaju okrem samotného hraca aj kapitdn druzstva
a veduci druzstva.

k) Pokus o neopravneny start podla SP SFZ ¢l.51/a,fl,0 odhaleny pred zaciatkom stretnu-

tia, aj v pripade, Zze hra¢ napokon na stretnutie nenastupil, bude dorieseny podla DP SFZ
¢l.34/6.
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7. Supiska hracov (SP cl. 40, 41)

a) Supiska druzstva je vytvarand v ISSF automaticky na zaklade Startu hracov v stret-
nuti podla zapisu o stretnuti. Stpisky nie je potrebné pred a ani pocas sutaze posielat
na schvélenie.

b) FK je povinny pred zaciatkom sutazného roc¢nika pre vietky svoje druzstva vo vsetkych
sutaziach vyplnit v sezénnej supiske druzstva v ISSF funkcionarov druzstva minimalne
tréner, veduci druzstva, zdravotnik (lekara, maséra fyzioterapeuta) (SP ¢l.39/a). STK ZsFZ
oznami vo svojej Uradnej sprave termin, do ktorého je potrebné vyssie uvedené udaje
vyplnit.

c) Klub nasadenim hraca do stretnutia potvrdzuje, ze sa tento hrac¢ podrobil lekarskej
prehliadke, aby mohol v stretnuti nastupit (SP ¢1.49/1).

d) Hrac je opravneny Startovat v majstrovskej sutazi, alebo v pohdrovej sutazi za ktorékolvek
druzstvo klubu, v ktorom je registrovany, v prislusnej vekovej kategorii.

e) Za B-druzstvo klubu moézu Startovat v stretnuti hraci klubu opravneni Startovat
v prislusnej vekovej kategdrii, ktori za A-druzstvo klubu v tej istej vekovej kategorii nestar-
tovali vo viac ako polovici majstrovskych stretnuti ustanovenych pre jednu cast sutazného
roc¢nika (jesen, jar) a traja hraci z A-druzstva klubu bez obmedzenia vo vztahu k poctu
odohratych stretnuti za A-druzstvo klubu. Do uvedeného poctu stretnuti sa nezapocitava
Start v poharovom stretnuti. Za Start v stretnuti sa povazuje akykolvek ¢asovy Usek stret-
nutia. (SP ¢1.46/2).

f) Za C - druzstvo nemézu Startovat v stretnuti hraci klubu, ktori v prislusnej vekovej kate-
gorii nastupili za A - druzstvo v sutaznom stretnuti. Za C — druzstvo klubu moézu startovat
v stretnuti hraci klubu opravneni startovat v prislusnej vekovej kategérii, ktori za B — druzst-
vo klubu v tej istej vekovej kategorii nestartovali vo viac ako polovici majstrovskych stret-
nuti ustanovenych pre jednu cast sutazného rocnika (jar, jesen) a traja hraci B - druzstva
bez obmedzenia vo vztahu k poc¢tu o dohratych stretnuti za B — druzstvo klubu. Do uve-
deného poctu stretnuti sa nezapocitava Start v poharovom stretnuti. Za Start v stretnuti
sa povazuje akykolvek casovy usek stretnutia.

8. Zapis o stretnuti

FK je povinny umoznit pristup do ISSF systému k uzatvoreniu zépisu o stretnuti na vsetkych
Urovniach sutazi. V pripade neumoznenia uzatvaraniu zapisu o stretnuti bude FK rieSeny
DK. Zapis o stretnuti sa vyhotovuje len v ISSF systéme, ktory rozhodca uzavrie minimalne
30 min. pred UHC. Podpisovanie zépisu kapitanom resp. veducim druzstva nie je potreb-
né. R je povinny uviest do zapisu o stretnuti z koho viny bolo porusené toto ustanovenie
a uviest dovod. Na stretnutie m6zu nastupit iba hraci, ktori su uvedeni v zapise o stret-
nuti. Maximalny pocet ndhradnikov v stretnuti dospelych a dorastu je 9 v kategérii Ziakov
a pripraviek neobmedzeny.. Nahradnik, ktory nie je pred zaciatkom stretnutia uvedeny
v zapise o stretnuti, neméze byt do Zapisu dodato¢ne dopisany a neméze sa zucastnit
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na hre. V zapise o stretnuti obe kluby si povinné uviest vediceho druzstva, trénera
a zdravotnika. Funkciu zdravotnika vykondva lekdr, masér a fyzioterapeut.

9. Namietky, odvolania, staznosti (SP ¢l. 85, 86, 87, 88, 89)

a) Namietku je mozné podat na riadiaci zvdz do 48 hodin po skonceni stretnutia pros-
trednictvom elektronickej podatelne v ISSF na prislusnt komisiu z detailu stretnutia
(SP ¢l.85/1,2,4)

b) Namietkou je mozné namietat, Ze v stretnuti doslo najma k poruseniu Sutazného po-
riadku, Rozpisu sutazi, iného osobitného predpisu alebo rozhodnutia SFZ alebo iného
riadiaceho organu.

¢) Namietka musi obsahovat (SP ¢l. 86/1):

«+ oznacenie subjektu, proti ktorému sa namietka podava,

+ oznacenie stretnutia a vysledku, pripadne inej skuto¢nosti, proti ktorej sa namietka
podava,

« uvedenie skutoc¢nosti, ktorymi mal byt poruseny predpis alebo rozhodnutie,

+ uvedenie ustanovenia predpisu alebo rozhodnutia, ktoré malo byt porusené,

+ uvedenie doékazov (svedkov, listin, inej dokumentacie) a spésobu, akym budu riadia
cemu orgdnu sutaze poskytnuté a v akom termine; najneskér viak do 48 hodin po
podani namietky, ak riadiaci orgdn nestanovi inak,

+ ¢oho sa namietajuci klub doméha.

d) Nédmietku nie je mozné podat proti vykonu rozhodcu, ani proti jeho rozhodnutiu
v priebehu stretnutia. Proti vykonu rozhodcu je mozné podat staznost (SP ¢I.85/5).

e) Pre podanie a prerokovanie odvolania voci rozhodnutiu komisie ZsFZ platia ustanovenia
Sutazného poriadku futbalu ¢l. 87/1-3.

f) StaZznost na vykon R alebo AR musi klub zaslat na Komisiu rozhodcov ZsFZ vyhradne
prostrednictvom elektronickej podatelne v ISSF najneskér do 48 hodin po stretnuti priamo
z detailu stretnutia. Staznost musi obsahovat:

a. oznacenie stretnutia, ktoré je predmetom staznosti,

b. popis konkrétnych udalosti (rozhodnuti R), voci ktorym poddva klub staznost,
s vyznacenim ¢asu (minutaze),

c. uvedenie dékazov (napr. videozdznam, ...) a spdsobu, akym budi riadiacemu
orgénu sutaze poskytnuté a v akom termine; najneskér viak do 48 hodin po po
daninamietky, akriadiaciorgan nestanoviinak, Listy, resp. podnety FK, ktoré nespifaju
vyssie uvedené podmienky oficidlnej staznosti, KR neprerokuje.

g) Ndmietku alebo odvolanie je mozné vziat spat len do zacatia konania o nich (SP ¢1.89/1).
h) Ak sa ndmietka alebo odvolanie vezme spét pred konanim o nich, prislusny organ ZsFZ

méze ulozit klubu, ktory ich vzal spat, povinnost uhradit riadiacemu zvazu vydavky, ktoré
riadiacemu zvazu spracovanim nadmietky alebo odvolania a pripravou konania o nich
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vznikli (SP ¢€1.89/2).

i) Poplatok za ndmietku, odvolanie alebo staznost na rozhodcu bude pripisany futba-
lovému klubu do mesacnej zbernej faktury (SP ¢I.88). Ak bolo ndmietkam alebo odvola-
niu vyhovené, vracia sa vklad v plnej vyske, v opa¢nom pripade vklad zostava v prospech
prislusného futbalového zvazu. Poplatok za prerokovanie staznosti na vykon R alebo AR
bude vrateny klubu iba v pripade, Ze staznost bude uznana za

opodstatnenu aspon v 50% namietanych veci.

j) Bezdévodné podanie ndmietok alebo odvolania moze byt potrestané podla platného
Disciplinarneho poriadku.

10. Rozhodcovia, asistenti rozhodcu a delegati zvazu
(delegované osoby)

a) Nominacné listiny rozhodcov a delegatov zvdzu pre sutazny ro¢nik 2024/2025 boli
navrhnuté Komisiou rozhodcov ZsFZ a usekom Delegétov zvdzu a schvalené Vykonnym
vyborom ZsFZ a su prilohou tohto Rozpisu sutazi. Nominacné listiny su po schvéleni platné
pre sutazny ro¢nik 2024/2025 a po jeho ukonceni ich platnost kon¢i.

b) Rozhodcov a asistentov rozhodcu deleguje na stretnutia Komisia rozhodcov ZsFZ
a delegétov KR Usek DZ ZsFZ. Obsadenie a zmeny v delegovani, ako i spravy komisii budu
uverejiiované na internetovej stranke ZsFZ a v ISSF (pripadne v mimoriadnych pripadoch
telefonicky).

¢) Rozhodcovia a delegéti ZsFZ st povinni sledovat Uradné spravy STK, DK, pripadne inych
komisii na internetovej stranke, ako aj Uradné spravy SFZ. Rozhodnutia a ozndmenia v nich
uvedené su zavazné.

d) Futbalovy klub, ktory je organizdtorom stretnutia, je povinny v zmysle Sutazného
poriadku SFZ, Pravidiel futbalu a tohto Rozpisu sutazi vytvorit pre vietky delegované
osoby nalezité podmienky pre vykon ich funkcie v stretnuti. Satfia pre delegované osoby
musi byt pripravend 60 minut pred stretnutim v kategoérii dospelych a aj v mladeznickych
kategériach. Pritomnost zodpovedného funkciondra FK je tiez nevyhnutnd. FK
je povinny na tribune vyhradit pre delegata 2 samostatné miesta na Urovni stredovej Ciary
s dobrym vyhladom na hraciu plochu a kde nie je kryta tribuna, je FK povinny zabezpecit
kryty pristreSok na sledovanie stretnutia.

e) Rozhodcovia a delegéti sa riadia véeobecnymi platnymi normami SFZ, pricom rozhod-
covia zaroven vychadzaju vo svojej &innosti z ustanoveni StatGtu rozhodcu SFZ. Aktivny
rozhodca regionalnych sutazi nemoze nastupit ako riadne registrovany hra¢ v sutaziach
riadenych ZsFZ v kateg6rii dospelych.

f) FK md pravo poziadat KR o vetovanie 2 rozhodcov na majstrovské stretnutia ich
druzstiev. FK ziadost o vetovanie zasle prostrednictvom elektronického podania cez
ISSF na KR ZsFZ v termine najneskér do 14 dni pred zaciatkom jesennej, resp. jarnej casti
sutazného rocnika.
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g) Rozhodcovia su povinni pred stretnutim postupovat v zmysle SP ¢l. 73:

a. Rozhodcovia a delegéti su povinni byt v zodpovedajucom spoloc¢enskom obleceni
pritomni na mieste odohrania stretnutia 60 minut pred UHC pokial nie je v RS uréené
inak.

b. Prezriet hraciu plochu, ¢i je pripravend v sulade s Pravidlami futbalu a ¢i
je sposobila na stretnutie.

¢. Vytvorit Zapis o stretnuti podla ¢l. B/8 tohto Rozpisu sutazi.

d. Vykonat kontrolu registra¢nych preukazov hradcov a zostdv druzstiev uvedenych
v Zapise o stretnuti nasledovne:

e. Ak su na stretnuti pritomni dvaja asistenti rozhodcu, AR1 kontroluje RP a podla
Zapisuzostavudomacehodruzstva (vratane ¢isiel dresov), AR2 kontroluje RPazostavu
hostujuceho druzstva.

f. Ak je na stretnuti len jeden asistent rozhodcu, tento asistent vykona kontrolu
u oboch druzstiev.

g. Rozhodca zodpovedé za kontrolu RP a za zostavy podla Zapisu iba v pripade, Ze je
na stretnutie delegovany sam.

h. Nepripustit na stretnutie hraca, ktory nema RP v sulade s ustanoveniami Sutazného
poriadku alebo Rozpisu sutazi alebo je jeho RP neplatny.

i. Zacat stretnutie v¢as nastupom oboch druzstiev. Pri ndstupe hracov na stretnutie
vykonat kontrolu vystroja hracov. V pripade, Ze FK poziada o slavnostny vykop, resp.
minutu ticha, je povinny tejto Ziadosti vyhoviet

j. Ak sa stretnutie zacne s oneskorenim, je R povinny uviest tuto skuto¢nost spolu
s uvedenim doévodu oneskorenia do Zapisu o stretnuti.

k. Riadit stretnutie nestranne podla Pravidiel futbalu a svojho najlepsieho vedomia

a svedomia, dosledne trestat nedisciplinované spravanie hracov a vietky priestupky
proti Pravidlam futbalu.

|. Vcas sa ospravedInit riadiacemu organu, ak sa nemoze na stretnutie dostavit.

m. Rozhodovat stretnutie v predpisanej vystroji.

h) Odmeny a ndhrady pre rozhodcov a delegétov v sutaziach riadenych ZsFZ su uvedené
v Prilohe tohto Rozpisu sutazi.

i) Vypladcanie odmien a ostatnych ndhrad delegovanym osobdm v hotovosti
nie je povolené!

j) V pripade nedostavenia sa rozhodcu a asistentov st oba kluby povinné postupovat
v zmysle SP ¢l. 74: *Ak sa nedostavi delegovany rozhodca na stretnutie ani po uplynuti
Cakacej doby a na ihrisku je pritomny iny kvalifikovany rozhodca, rozhodovanie stretnutia
je povinny prevziat iny kvalifikovany rozhodca. Ak je na stretnuti pritomnych viac rozhod-
cov, prednost ma rozhodca s vyssou kvalifikdciou. Delegét nesmie stretnutie sdm rozho-
dovat, je viak povinny urcit pri nedostaveni sa rozhodcov, kto bude stretnutie rozhodovat,
prip. kto bude asistent rozhodcu. *Ak nie je na ihrisku pritomny kvalifikovany rozhodca,
rozhoduje stretnutie funkcionar jedného z klubov (SP ¢l. 74/2-4). *Ndhradny rozhodca
a laicky rozhodca maju vietky povinnosti a prava delegovaného rozhodcu, ale nemusia
rozhodovat stretnutie v predpisanom Ubore. Svoj Ubor vsak prispdsobia ustrojeniu oboch
druzstiev s pomocou usporadujuceho klubu. *Ak za¢ne stretnutie kvalifikovany rozhodca
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futbalu (i pévodne nedelegovany), musi ho dokoncit, aj ked' sa neskér dostavi povodne
delegovany rozhodca. Ak zacne stretnutie ¢len niektorého klubu (laicky rozhodca)
a neskor sa dostavi delegovany rozhodca, prevezme ihned riadenie delegovany rozhodca
a v stretnuti sa pokracuje.

k) Pokyny pre DZ k predzapasovej porade pre zépasy Majstrovstiev regiénu - IV.liga:

+ Prichod do aredlu najneskér 60 min. pred stretnutim.

+ Po prichode skontrolovat vstupy na $tadion, Unikové cesty, pripravenost sedadiel,
divackych toaliet.

+ Vspolupraci s HU a BM skontroluje vnutorné vybavenie stadidna (Satne muzstiev,
technické vybavenie pre vzhliadnutie videozdznamu zo stretnutia,...).

+ Spolu s DO skontroluje pripravenost HP - sprdvne vybavenie ¢iar, branok, LN,
umiestnenie reklamnych panelov okolo HP.

« Stanovi zaciatok predzapasovej porady, spravidla 45 minut pred zaciatkom
stretnutia, na ktorej skontroluje vsetkych povinnych ucastnikov stretnutia
(ich zoznam je sucastou predpisanych tlaciv pre DZ).

«+ Preveri odbornu sposobilost, pripomenie individualne povinnosti kazdého
zucastneného a dohodne spésob komunikécie v priebehu stretnutia.

+ Spise za pritomnosti HU a osoby zodpovednej za organizaciu stretnutia zapis, ktory
zaklada pre vlastnu potrebu (na poZiadanie zasle STK prip. DK).

+ Do zaciatku stretnutia skontroluje obcerstvovacie zariadenia s dérazom na kontrolu
zakazu predaja alkoholickych ndpojov a predaja napojov v inych ako v plastovych,
respektive papierovych poharov.

+ V priebehu stretnutia DZ zo svojho miesta spravidla na HT (DZ ma k dispozicii dve
sedadld), dozerd na organizacny, bezpecnostny a Sportovy priebeh stretnutia.

+ Poznatky zo stretnutia uvedie do Spravy delegédta zvdzu a spravy pozorovatela
rozhodcu stretnutia, kde vyhodnoti vykon delegovanych rozhodcov.

11. Postupy a zostupy v sutaziach riadenych ZsFZ,
zaradenie druzstiev do sutazi

Sutaze dospelych a mladeze
Postupy, zostupy a zaradenie druzstiev sa riadia v sulade s ¢l. 13, 14, 15 a 16 SP SFZ.
V sutaznom ro¢niku 2024/2025 budu sutaze riadené na urovni:

Dospeli:

Majstrovstva regiénu - IV. liga

V. liga skupina SZ a JV

VL. ligy skupiny Sever, Zapad, Juh, Vychod, Stred

Dorast
lll.ligaU19aU17 | IV.liga U19

Ziaci
Il.ligaU15aU13]lll.liga U15aU13
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Pripravky
Il.ligaU11,U10a U9

POSTUP

Vitaz Majstrovstiev regionu - IV. ligy ma po splneni podmienok Ucasti prdvo postupu
do lll.ligy sk. Zépad, riadenej SFZ. VitaziV. lig oboch skupin (JV a SZ) maju pravo postupu do
Majstrovstiev regionu - IV. liga. Vitazi jednotlivych skupin VI. lig dospelych maju prévo pos-
tupu do regiondélne prislusnej V. ligy dospelych v zmysle regiondlneho rozdelenia, pricom
v pripade zaradovania, resp. doplriovania druzstiev do sutaze si Vykonny vybor ZsFZ
vyhradzuje, v zmysle ¢l. 9 bod 1, bod 4 Sutazného poriadku, pravo pred zaciatkom
sutazného rocnika postupovat nasledovne: zaradenie, resp. doplnenie druzstiev zo sutazi
VI. liga sk. Sever, Zapad, Stred (z Uzemia ObFZ Topolcany) - do V. ligy sk. SZ a zo sutazi Vl. liga
sk. Juh, Vychod, Stred (z Uzemia ObFZ Nitra) - do V. ligy sk. JV. Uvedeny postup je mozné
uplatnit, reSpektujuc teritoridlne okolnosti, aj v pripade zaradovania, resp. doplfiovania
druzstiev do sutazi VI. ligy z najvyssich oblastnych sutazi. Celkovy vitaz lll. ligy SD ma prévo
postupu do Il. ligy SD riadenym SFZ po splneni podmienok tcasti. Postupujicim je vtomto
pripade aj druzstvo mladsieho dorastu toho istého klubu, bez ohladu na jeho kone¢né
umiestnenie v majstrovskych sutazi sitazného rocnika. Vitazi IV. lig v kategérii U19 maju
pravo postupu do lll. ligy SD+MD. Podmienkou postupu je vytvorenie mladsieho dorastu
toho istého klubu. Vitazi jednotlivych skupin V. lig v kategérii U19 maju pravo postupu
do regionalne prislusnej IV. ligy v kategérii U19. Vitazi jednotlivych skupin Ziakov lII. ligy
v kategérii U15 maju pravo postupu do Il ligy SZ+MZ po splneni podmienok Géasti. Pos-
tupujucim je v tomto pripade aj druzstvo mladsich ziakov toho istého klubu, bez ohfadu
na jeho kone¢né umiestnenie v majstrovskej sutazi daného sutazného ro¢nika.

ZOSTUP

Z Majstrovstiev regiénu - V. ligy zostupuje druzstvo umiestnené na poslednom mieste.
Pocet dalsich zostupujucich druzstiev je zavisly na pocte zostupujucich druZstiev z vyssich
sutazi a postupujucich z nizsich sutazi, pripadne preradenych na zdklade Smernice SFZ
o pravno-organiza¢nych zmendach na ich zaradeni do sutazi. Za zostupujice druzstvo
sa bude povaZovat aj také, ktoré bude v priebehu sutazného ro¢nika vylucené, odhlasi
sa alebo nebude spifiat podmienky Géasti v sutaziach riadenych STK ZsFZ. Z V. lig (ob-
och skupin) zostupuje druzstvo umiestnené na poslednom mieste. Pocet dalSich zostu-
pujucich druzstiev je zavisly na pocte zostupujucich druzstiev z vyssich sutazi, postupu
z nizsich sutazi, pripadne preradenych na zdklade Smernice SFZ o pravno-organiza¢nych
zmendch. Za zostupujuce druzstvo sa bude povazovat aj také, ktoré bude v priebe-
hu sutazného ro¢nika vylucené, odhlasi sa alebo nebude spifat podmienky ucasti
v sUtaziach riadenych STK ZsFZ. Zo VI. lig (vietkych skupin) zostupuje druZstvo umiest-
nené na poslednom mieste. Pocet daldich zostupujucich druzZstiev je zavisly na pocte
zostupujucich druzstiev z vyssich sutazi, postupu z jednotlivych ObFZ, pripadne pre-
radenych na zdklade Smernice SFZ o pravno-organiza¢nych zmenéch. Za zostupujice
druzstvo sa bude povaZzovat aj také, ktoré bude v priebehu sitazného ro¢nika vylucené,
odhl3si sa alebo nebude spifiat podmienky Gasti v sutaZiach riadenych STK ZsFZ. Z Il
ligy SD+MD zostupuje druzstvo umiestnené na poslednom mieste. Pocet dalSich zos-
tupujucich druzstiev je zavisly na pocte zostupujucich druzstiev z vyssich sutazi a pos-
tupujucich z nizsich sutazi. Pri uréeni zostupu je rozhodujuce umiestnenie druzstva
starsich dorastencov (U19). Zo IV. lig U19 zostupuje druzstvo umiestnené na poslednom
mieste. Pocet daldich zostupujucich druzstiev je zavisly na pocte zostupujucich druZsti-
ev z vyssich sutazi a postupujucich z nizsich sutazi. Z Il. ligy U15+U13 zostupuje druzst-
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vo umiestnené na poslednom mieste. Pocet daldich zostupujucich druzstiev je zavisly
na pocte zostupujlcich druzstiev z vyssich sutazi a postupujucich z nizSich sutazi.
Pri urceni zostupu je rozhodujlice umiestnenie druzstva starsich zZiakov (U15). Z lll. lig
U15+U13 (oboch skupin) zostupuje druzstvo umiestnené na poslednom mieste. Pocet
dalsich zostupujucich druzstiev je zavisly na pocte zostupujucich druzstiev z vyssich sutazi
a postupujucich z nizsich sutazi. Pri uréeni zostupu je rozhodujlice umiestnenie druzstva
starsich Ziakov (U15). STK ZsFZ ma pravo v sttaziach mladeZe ponechat v sutazi aj vypada-
vajuce druzstvo, a to v pripade, Ze po zaradeni druzstiev do sutaze nebudu naplnené pocty
podla organizac¢nej Struktury sutazi.

Pridelovanie zZrebovacich cisel: lepSie umiestnenie v tabulke ro¢nika 2023/2024.

12. Kvalifikacné a barazové stretnutia (SP ¢l. 12,17)

V pripade potreby odohratia kvalifika¢ného alebo bardZového stretnutia platia nasledovné
zasady: Kvalifika¢né a bardzové stretnutia sa hraju podla Sutazného poriadku SFZ. Termin a
miesto stretnuti uréi STK ZsFZ, ktord je zaroven riadiacim orgdnom tychto stretnuti. Termin
stretnuti musi byt pred terminom vyzrebovania dalSieho sutazného ro¢nika prislusnych
sutazi riadenych ZsFZ. Kvalifika¢né a bardzové stretnutie sa odohrd na neutralnej pode (iba
na jedno stretnutie) a v pripade nerozhodného stavu sa nepredl|zuje, ale kope sa penaltovy
rozstrel. Rozhodcov deleguje KR ZsFZ. Hra sa podla platnych Pravidiel futbalu a Sutazného
poriadku. Na stretnutie mozu nastupit len hraci s RP platnym v den kvalifika¢ného stret-
nutia a ktori nie su v treste, podla Rozpisu sutazi ¢l. 4. Zaroven platia ustanovenia SP ¢l. 46.
Dal3ie ustanovenia uvedie STK ZsFZ vo svojej Uradnej sprave alebo uznesenim v ISSF.

13. Osobitné ustanovenia pre stutaze Ziakov a
pripraviek riadené ZsFZ

a) V majstrovskych stretnutiach v kategérii Ziakov sa hra podla pravidiel futbalu v plnom
rozsahu.

b) V majstrovskych stretnutiach v kateg6rii pripraviek (U11, U10 a U9) sa hréd podla pravid-
iel futbalu s Upravami uvedenymi v tomto Rozpise sutazi ¢l.B/13.1-3.

c)V pripade odhlasenia alebo vylucenia jedného z druzstiev tvoriacich dvoji¢ku v sutaziach
dorastu alebo Ziakov, bude vyradené aj druhé druzstvo. Vysledky oboch druzstiev dosi-
ahnuté v sutaznom ro¢niku sa anuluju. Zaroven sa tieto druzstva povazuju za zostupujuce.

d) Ak nebude naplneny pocet G&astnikov republikovych satazi (I liga MZ) podla ich
schvélenej $truktdry, na zéklade navrhu STK, rozhodne o zaradeni daldich druzstiev
do prislusnej sutaze VV SFZ.

e) Druzstvd, ktoré sa v republikovych sutaziach umiestnia na zostupovych miestach,
v zmysle RS pre prislusny sutazny ro¢nik a najblizsia nizsia sutaz, do ktorej druzstva zostu-
puju je viacskupinovd, tvorend na izemnom principe, zostupia do uzemne prislusnej sk-
upiny. Pravidl4 o postupoch,zostupoch a uréeni priebezného, resp. kone¢ného umiestnenia
v sutazi stanovuje SP ¢l. 13-18.
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f) Metodické odporicania SFZ k pravidlam pre MZ a pripravky su pre vietky sutaze MZ
a pripravky povinné.

13.1. Sutaze pripraviek ZsFZ

a) Sutaz pripraviek je organizovana ako oficidlna sutaz ZsFZ so zverejnenim vysledkov
jednotlivych sutaznych stretnuti, ale bez vedenia priebeznych alebo kone¢nych tabuliek.
V sutazi pripraviek su povinné druzstva v kategériach U9 a U11, kategoéria U10 je dobro-
volna. V pripade malého poctu zaujemcov v kategorii U10 v lige sutaz nebude vytvorena.
b) Sutaz pripraviek sa v jesennej aj v jarnej ¢asti hra dlhodobo, podla vopred zverejneného
vyzrebovania systémom kazdy s kazdym doma — vonku.

) Stretnutia rozhoduje v kategérii U9, U10 a U11 rozhodca laik. Za zapis o stretnuti v ISSF
v zmysle ustanoveni SP SFZ a RS ZsFZ zodpoveda domaci klub, ktory je povinny ho uzavriet
do 48 hodin od ukoncenia stretnutia.

13.2. Uprava pravidiel pre stitaze pripraviek U9 - U11
a) Stretnutia v kategorii pripravky sa hraju podla Pravidiel futbalu s tymito Gpravami:

U9auio

Hracia plocha pre kategérie U9 a U10 je 40x25 m. lhrisko je ohrani¢ené postrannymi
Ciarami velkého ihriska, ¢iarami inej farby, alebo nizkymi klobucikmi. Pocet hracov 4+1.
Striedanie neobmedzené - ,hokejovym” spdsobom. Rozhoduju laici. Vsetci hrac¢i musia
byt riadne registrovany vo FK. V pripade, ze klub nevie pripravit dve ihriska stretnutie
sa odohraju v poradi U9, U10.

Ihrisko 40 x 25m

Technickd 26na
domdci U9
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U11
Hracia plocha pre kategériu U11:Velkostihriska je dizka 68 m irka 40 m. lhrisko je oznacené
nizkymi klobucikmi. Pocet hracov 6+1. Striedanie fubovolne- hokejovym spésobom.

Pre vietky skupiny plati, vyznacenie ciar klobucikmi.
b. Posunuté klobuciky su priebezne opravované ur¢enymi osobami (nie hra¢mi).

c. Uzemie rohového kopu je vyznac¢ené priese¢nikom brankovej a postrannej ¢iary mini
ihriska.

e Branky pre kategdriu U9 a U10 , maju rozmer 3x2, pokial ich FK nema, vyuZivaju
sa branky 5x2 m. Pre kategdriu U11 sa pouzivaju branky rozmerom 5 x 2 m. Branky
su umiestnené uprostred brankovych ciar. Branky maju siete a musia byt zaistené pro-
ti padu. Na brankach nesmu byt ostré vycnelky a hrany, o ktoré by sa bolo mozné
zranit, za ¢o zodpoveda hlavny usporiadatel. Branky su bielej alebo striebornej farby.

e  Striedanie je opakované a robi sa len v prerusenej hre. Hra¢, ktory bol vystriedany,
sa mOze v tom istom zapase znovu vratit na hraciu plochu a zapojit sa do hry. Strie-
danie sa tyka vietkych hracov uvedenych v zdpise o stretnuti. Striedanie hracov
musi byt oznamené rozhodcovi pri preruseni hry a vykona sa ¢o najrychlejsie, aby
nedochadzalo k mrhaniu hracim ¢asom. Hraci, ktori nastupuju na hraciu plochu, musia
byt pripraveny pri lavicke ndhradnikov v priestore technickej zony. Hradi, ktori z hra-
cej plochy odchéadzaju, ju mézu opustit iba v technickej zéne, vynimkou je zranenie
hraca. Nie je obmedzeny celkovy pocet striedani, ani pocet striedani jedného hraca.
Vymeneny hra¢ sa méze zapojit do hry kedykolvek vyssie uvedenym sposobom.
Za spravne vykonanie vymeny hracov a ich spravny pocet na hracej ploche je zodpov-
edny veduci druzstva a tréner. Ak rozhodca zisti vy3si pocet hracov z jedného druzstva
na hracej ploche, hru prerusi (pokial neuplatni vyhodu v hre) a hraca, ktory prisiel

37



38

ako posledny, vykaze z hracej plochy. Na hru nadviaze NVK v mieste, kde bola lopta
v okamziku prerusenia hry.

Hraci ¢as vo vietkych kategodriach je 3 x 25 min.

Stretnutia v kategdridch U9, U10 a U11 sa hraju vylu¢ne s loptami velko-
sti ¢. 4 (hmotnost 290 - 390 g, obvod 63 -66 cm). Stretnutia v kategérii U9
sa mézu hrat aj s loptami velkosti ¢. 3 (hmotnost 250 — 310 g, obvod 57 - 62 cm)

Pravidlo o hra¢ovi mimo hry (ofsajd) v sutazi pripraviek neplati.
Prizahrdvanivolnych kopov musia byt hraci sipera najmenej 3 m od miesta priestupku.

Hra¢i moézu odohrat stretnutia vylu¢ne v kopackéch s lisovanou p drazkou, Vetci
hra¢i musia byt riadne ustrojeni a pouzivat chrani¢eholeni. Dalsia vystroj hra¢a podla
Pravidla 4 Pravidiel futbalu.

Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Akjeloptamimo hry, brankardavaloptudohryzpriestoru pokutového Uzemia,atobud
vyhodenim alebo vykopom z ruky, ale len na vlastnu polovicu. Brankar musi po akom-
kolvekchytenilopty datloptudo 6 sekind nazem,aleborozohrat. Akby podlarozhodcu
brankarloptunepolozilnazem,alebonerozohralvcas,nasledujeNVKzmiestapriestupku.

Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového tzemia do pola nohou, musi nim ro-
zohrand lopta dopadnut na vlastnu polovicu mini ihriska alebo sa lopty musi dot-
knut na vlastnej polovici iny hrac skor, nez lopta prejde cez poliacu ¢iaru. Tato pod-
mienka plati aj pre ostatnych hracov vo vlastnom pokutovom uzemi, ak bola lopta
predtym von z hry (pri zahravani Standardnej situdcie). Porusenie tohto pravidla
sa trestd PVK z mysleného miesta, kde lopta presla stredovu ciaru. Rozhodca moéze
uplatnit pravidlo o ponechani vyhody v hre pre stpera. V rozohrani lopty rukou
brankar nie je obmedzeny Ak sa dotkne brankar lopty rukou znovu po tom, ¢o ju z ruky
pustil bez toho, aby sa medzi tym niekto iny lopty dotkol, je druzstvo potrestané NVK
z miesta priestupku. Taky isty je trest za to, ak brankdr chyti umyselnd ,mald domov”.

Standardné situacie (pravidlo IX):
Rozohratie hry: Pri vykope (rozohrati hry) musia byt hraci supera od lopty 3 m.

Vhadzovanie - zahravanie lopty do hry spoza postrannej ¢iary (autové vhadzovanie)
sa vykonava hodenim lopty rukami.



13.3. Spoloc¢né ustanovenia pre stretnutia v kategoriach
U9 -U11

Nevhodné spravanie funkcionarov a divakov:

e  Divaci maju zakaz vstupu naihriskd a zostavaju v priestoroch vyhradenych pre divakov.
V pripade nevhodného spravania divakov ¢i ¢lenov realiza¢nych timov, nasleduju tri
kroky konania rozhodcu smerom k aktérom nevhodného spréavania:

1.Vyzve aktérov k ukludneniu:

e Vykaze aktérov z priestorov uréenych pre divakov pri ,malom ihrisku”. V pripade,
Ze je priestor pre divakov bezprostredne pri ¢iare ,malého ihriska’, vykaze aktérov
do vzdialenych priestorov a poziada usporiadatelov o vykonanie jeho poziadavky.

e  Ukondi stretnutie 0:3 v neprospech timu, ktorého fanusikovia ¢i funkcionari sa ociv-
idne nevhodne spravali a vSetko zapise do zapisu o stretnuti. V pripade, ze nie je
mozné urcit, ku ktorému timu aktéri nevhodného spravania patria, alebo sa toto

deje obojstranne, tak skonci zapas 0:0 a ani jeden tim neziska body a goly do sutaze.

eV pripade, Ze timy nesuhlasia s postupom rozhodcu, uvedu to v zapise o stretnuti
a dalej sa postupuje podla platného disciplinarneho poriadku.

14. Slovnaft Cup 2024/2025

V sutaznom ro¢niku 2024/2025 riadi Slovnaft Cup SFZ a pravidla su uvedené v RS SFZ
2024/2025.

15. Sutaz Fair-play

Hodnotenie sutaze Fair-play sa riadi Smernicou fair-play SFZ, ktord je zverejnena na web-
stranke SFZ.

16. Halové turnaje ZsFZ

a) Odborné komisie ZsFZ (najma KMaSF a TMK) mézu v zimnom obdobi usporiadat halové
turnaje pre rézne vekové kategorie.

b) Termin a miesto konania a propozicie turnaja budu zverejnené v dostato¢nom ¢asovom
predstihu prostrednictvom Uradnej spravy prisluinej odbornej komisie ZsFZ.

17. Reprezentacia ZsFZ, Regions Cup

a) TMK a KMaSF ZsFZ mézu pocas sutazného ro¢nika zostavit Vybery ZsFZ podla vekovych
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kategdrii, ktoré budu reprezentovat ZsFZ na r6znych turnajoch, pripadne priatelskych
stretnutiach, podla pozvania organizétorov.

b) Startu ZsFZ na turnajoch alebo v priatelskych stretnutiach méze predchadzat kontrolny
tréningovy zraz nominovanych hracov.

c) Neospravedinend neucast na kontrolnych tréningovych zrazoch a reprezenta¢nych
akcidch nominovanych hracov bude mat za nasledok disciplindrne konanie voci klubu
i hracovi! Ospravedinenie je mozné iba vopred — najneskér vsak 5 dni pred terminom zrazu
alebo reprezentacnej akcie. Ospravedlnenie zo zdravotnych dévodov, dolozené lekarskym
potvrdenim je mozné i v neskorSom termine, vzdy v3ak pred terminom zrazu alebo reprez-
entacnej akcie.

d) TMK ZsFZ bude v sutaznom ro¢niku 2024/2025 zabezpecovat vyber druzstva seniorov
- amatérov, ktory bude reprezentovat ZsFZ (napr.: turnaj regiénov, medzinarodna kvalifika-
cia ME) a bude organizovany SFZ v su¢innosti s UEFA. Na uvedené akcie su kluby povinné
uvolnit nominovanych hracov (priprava, turnaj).

18. Komisia mladeze a skolského futbalu (KMaSF) ZsFZ

a) Komisia mladeZe a 3kolského futbalu zabezpecuje ¢innost a rozvoj mladeznickeho fut-
balu v regidne ZsFZ ako i ¢innost reprezentacnych druzstiev vo vetkych mladeznickych
kategdéridach po organizac¢nej strdnke. Vo svojej cinnosti spolupracuje s ostatnymi
komisiami. V spolupraci s STK predkladé navrhy na dtruktdru sutazi mladeze.

19. Zdravotnicke zabezpecenie

a) Klub, ktory je organizatorom stretnutia je povinny zabezpecit na vietkych stretnutiach
pritomnost zdravotnickej sluzby. Meno lekara (zdravotnika) je potrebné uviest v Zapise
o stretnuti. Domaci oddiel musi mat pri stretnuti k dispozicii nosidla a lekarni¢ku so zaklad-
nym vybavenim. Odporucany obsah lekarni¢ky je uvedeny v Prilohe ¢.6 tohto Rozpisu
sutaze.

b) Vo vietkych sutaZiach riadenych ZsFZ je zdravotnik klubu, ktory je usporiadatelom stret-
nutia, povinny poskytnut osetrenie zranenému rozhodcovi stretnutia.

c) Za poistenie hracov vietkych vekovych kategdrii su zodpovedni samotni hraci, resp.
ich zékonni zastupcovia.

d) Zasady poskytovania prvej pomoci st uvedené v Prilohe ¢.7 tohto Rozpisu sutaze.

20. Disciplinarne konanie

Disciplindrne previnenia sa posudzuji a Disciplindrne sankcie sa ukladaju podla
DISCIPLINARNEHO PORIADKU SFZ.

a) Futbalové kluby a delegované osoby su povinné zaslat pisomné stanoviskd ku kazdej
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mimoriadnej udalosti, ktord sa stane v suvislosti s usporiadanim majstrovskych, pohédrovych
a priatelskych stretnuti na DK do 24 hodin po stretnuti.

b) Ak je hrac aj clenom realiza¢ného teamu a je v stitaznom stretnuti vyliceny, automaticky
mad pozastaveny aj vykon $portu, alebo vykon funkcie v rdmci realiza¢ného teamu.

¢) Futbalové kluby st povinné viest vlastnu evidenciu napominanych /ZK/ a vyliéenych /

CK/ hracov. Kluby zodpovedaju za skutocnost, Ze hraci, ktori maju Disciplinarnu sankciu
nenastulpia na sutazné stretnutia.

21. Matrika - registracia, transfery, prestupy

1.Kazdy futbalovy klub ma pre vietky svoje druzstva (timy) iba jednu matriku a to podla:
a) zaradenia druzstva dospelych do sutaze

b) zaradenia druzstva dorastu do sutaze (ak klub nema druzstvo dospelych v Ziadnej sutazi)
c) podla zaradenia druzstva ziakov do sutaze (ak klub nemd ani druzstvo dospelych
ani druzstvo dorastu zaradené do Ziadnej sttaze)

2. Kazdy hra¢ musi mat vytvorené a aktivne konto v ISSF a kazdy matri¢ny ukon

3. Transfer hraca (prestup, hostovanie,...) musi byt zrealizovany elektronicky cez ISSF.

4. Poplatky za transfery v prospech ZsFZ su uvedené v RaPP.

5. Hr&¢ je povinny vyjadrit sa k Ziadosti o vykonanie transferu do troch dni od podania
Ziadosti prostrednictvom ISSF. Ak sa hrac v tejto lehote nevyjadri, matrika transfer nevyko-
nd. V pripade transferu amatéra sa suhlas materského klubu nevyzaduje, materskému

klubu viak vzniké nérok na odstupné, pokial' sa matersky a novy klub nedohodnu inak.

6. Dalsie ustanovenia podla aktualne platného Registra¢ného a prestupového poriadku
SFZ.

ZAVERECNE USTANOVENIA

a) FK sa vo svojej ¢innosti riadia Sutaznym poriadkom futbalu, Disciplinarnym poriadkom,
Registra¢nym a prestupovym poriadkom, Pravidlami futbalu, Hospodarskymi smernicami,
tymto Rozpisom sutazi a dalSimi predpismi a normami SFZ.

b) Futbalové kluby riadené ZsFZ musia mat vetky svoje druzstva zaradené do prislusného
regiénu a nesmu byt na tej istej Urovni sutazi riadené inym regionalnym futbalovym zva-

zom.

¢) Podavat vyklad Rozpisu sutazi ZsFZ je opravnena vyluéne STK ZsFZ a méze byt zmeneny
rozhodnutim VV ZsFZ.
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d) Zoznam priloh Rozpisu sutazi:

Priloha ¢&.1. U¢astnici sutazi

Priloha ¢.2. Prehlad poplatkov

P2.1. Nendvratny Startovny vklad

P2.2. Rokovacie a spravne poplatky

P2.3. Disciplindrne poplatky a pokuty

P2.4. Ndhrada za nenastupenie na stretnutie pre organizatora stretnutia

Priloha ¢.3. Odmeny a naroky rozhodcov a delegatov v sutaziach ZsFZ

Priloha ¢.4. Nomina¢né listiny delegovanych rozhodcov, asistentov rozhodcov a delegatov
stretnuti ZsFZ

Priloha ¢.5. — Adresér futbalovych klubov, ktoré maju druzstva zaradené v sutaziach
riadenych ZsFZ

Priloha ¢.6. — Odporucany obsah lekarnicky pre Sportové podujatia

Priloha ¢.7. — Zasady prvej pomoci v porte.

Tento Rozpis sutazi schvalil VV ZsFZ dria 02.07.2024 a je zavazny tak ako aj ostatné predpisy
anormy pre riadiaci zvaz a futbalové oddiely hrajuce v sutaziach riadenych ZsFZ. Porusenie

¢ldnkov Rozpisu sutaze bude mat disciplindrne nasledky.

Peter Kovag, v.r. Tibor Révay v.r. Lubomir Zabojnik, v. r.
predseda ZsFZ predseda STK veduci sekretar ZsFZ

P.1. Ucastnici sutazi
Ucastnici su uvedeni v tomto Rozpise sutazi a na FUTBALNETE.

Priloha ¢.2 - Prehlad poplatkov

Vietky nizSie uvedené poplatky uhradzaju FK na zdklade mesacnej zbernej faktury
v prospech SFZ.

P 2.1. Nenavratny startovny vklad

Kazdy FK je povinny pred zaciatkom sutazného ro¢nika 2024/2025 zaplatit cestou
mesacnej zbernej faktdry nendvratny Startovny vklad:
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KATEGORIA Sutaz Suma
Majstrovstva regiénu - IV. liga 550€

Dospeli V.liga 450€
V. liga 350€

Dorast u19+U17 120€
u19 80€

Ziaci U15+U13 50€

P 2.2. Rokovacie a spravne poplatky
Rokovaci poplatok STK:

a- dospeli 10 €, mladez 5 €
b - striedavy Start mladeze - 5€

Ziadost podané 10 dni pred UHC (v3etky kategérie) - 30 €

Rokovaci poplatok Disciplindrna komisia za prerokovanie previnenia jednotlivca
alebo kolektivu.

Dospeli 10€
Mladez 10€
3. podanie namietky vietky kategoérie 10€

4. podanie odvolania (SP ¢l. 87, 88) vsetky kategorie 50€

Matri¢né ukony: poplatok 10 € dospeli, mladez 7 €, zakladna registracia vsetky kategorie
5 €. Matri¢né ukony mimo pracovnych dni navysené o 100"%.

P 2.3. Disciplinarne poplatky a pokuty
1. pokuta za porusdenie ustanovenia RS ¢l. B/1/h (nenahravanie videa):

pri 1. poruseni do 1.000 €

pri opakovanom poruseni do 2.000 €

2. pokuty za porusenie SP, RS a dalsich futbalovych noriem:- porusenie ustanoveni SP, RS,
DP, ....do 2.000 €

3. pokuta za nenastUpenie druzstva na stretnutie
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a) dospeli

- 1. krat 500 €
- 2. krat 750 €
- 3. krat vylucenie zo sutaze

b) dorast, Ziaci

- 1. krat 150 €
- 2. krat 300 €
- 3. krat vylucenie zo sutaze

STK ZsFZ upozornuje kluby, Ze ak nevycestuju na sutazné stretnutie v poslednych troch
kolach sutaze, pokuta sa u dospelych navysi o 200 % a u mladezi o 100 %.

4. pokuta za spdsobenie predc¢asného ukoncenia stretnutia z dévodu nizkeho poctu
hracov:

a) dospeli

- 1. krat 200 €

- 2. krat 400 €

- 3. krat vylucenie zo sutaze

b) dorast, Ziaci

- 1. krat 100 €
- 2. krat 200 €
- 3. krat vylucenie zo sutaze

5. pokuta za predcasné opustenie hracej plochy:

a) dospeli

- 1. krat 250 €

- 2. krat 500 €

- 3. krat vylucenie zo sutaze

b) dorast, Ziaci

- 1. krat 150 €
- 2. krat 300 €
- 3. krat vylucenie zo sutaze

6. pokuta za neodévodnené oneskorené nastipenie druzstva na stretnutie:
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a) dospeli 100 €
b) dorast, Ziaci 50€

7. pokuta za neopravneny start hraca (aj v Stadiu pokusu):

a) dospeli 200- 1000 €
b) dorast, Ziaci 100 - 1000 €

8. Pri vystupeni druzstva dospelych zo sutaze sa tresta FK pokutou vo vyske IV. liga - 5 000 €,
V.ligy — 3000 €a VI.liga 2 000 €. Pri vystupeni druzstva dorastu a Ziakov (za kazdé druZstvo
v oboch kategéridch) sa trestd FK pokutou 1 000 €. Po tretom sposobeni kontumécie zapasu
bude druzstvo vylu¢ené zo sutaze (SP ¢l.12/1). Pri vyliceni sa trestd FK rovnakou pokutou
ako pri vystupeni.

P2.4. Nahrada za nenastupenie na stretnutie pre
organizatora stretnutia

Klub, ktory zapricinil neodohranie stretnutia z dévodu nenastlpenia a ak neozndmil to
riadiacemu organu a stperovi cez ISSF (cez detail stretnutia) minimalne 24 hod pred UHC
stretnutia, ma povinnost uhradit superovi Ucelne vynalozené naklady, ktoré vynalozZil
s Gcastou na stretnuti alebo s jeho organizéciou (sp6sob Ghrady podla nariadenia STK):

dospeli 300 €
b) dorast - Ill. liga SD+MD 200 €
v pripade nenastupenia oboch druzstiev - IV. liga 200 €

c) ziaci - Il. a lll. liga SZ+MZ

v pripade nenastupenia oboch druzstiev 100 €
b) pripravky
V pripade nenastupenia vsetkych druzstiev 100 €

Képiu originalu posledného dielu poukézky (alebo dokladu o vykonanej thrade) musi
FK zaslat STK so spravou a vyznacenim Gcelu Ghrady. STK ZsFZ zéroven odstupi vinnika
na doriesenie DK ZsFZ v zmysle SP a DP.

Priloha ¢.3. Odmeny a naroky rozhodcova delegatov
v sutaziach ZsFz
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Sutaz, kategoria . R " . AR v . bz s
nahrady /pausal nahrady /pausal nahrady /pausal

MR - IV dospeli 105€/40¢€ 80€/14€ 100€/14€

V. ligy dospeli 90€/14€ 70€/14€ 80€/14¢€

VL. ligy dospeli 80€/14¢€ 60€/14€ 70€/14¢€

Vietky sitate sse /146

11l. ligy SD a MD 25€/12¢ 25€/9€ 25€/9¢€

IV. ligy dorast 19€/10€ 19€/9€ =f=

Il. ligy SZ a MZ 19€/8€ 19€/ 6€ -/-

L. ligy SZ a MZ 19€/8€ 19€/6€ -/-

ziacky 15€/8€ 15€/6€ =/=

Stanoveny pausal predstavuje celkovu cenu prace v ktorej su zahrnuté odvody zamestnan-
ca a vysledny pausal bude ponizeny o zakladné odvody zamestnanca. Priplatky za soboty,
nedele a sviatky sa generuju podla platnych zdkonov Slovenskej republiky. Vyska odmeny
(ndhrada / pausal) ma byt vyplateny delegovanym osobam aj v pripade zacatého, ale neu-
konceného stretnutia ( v ktorejkolvek minute ktoréhokolvek stretnutia).

V pripade odohratia stretnutia pocas pracovného dna so zaciatkom do 15.00 h ma R
ako aj AR navyseny pausal o 20€ po vyplneni prislusného tlaciva (tlacivo je mozné
si stiahnut na stranke ZsFZ)

V pripade neuskutoc¢nenia stretnutia prinalezi R, AR1, AR2, DZ nahrada:
+ 0,289 €/km (tri osoby vo vozidle),

+ 0,20 €/km (dve osoby vo vozidle),

+ 0,10 €/km (jedna osoba vo vozidle),

« plus stravné

V pripade neuskuto¢nenia stretnutia prinalezi DS nahrada 0,289 €/km, a stravné.
Vypocitana nadhrada sa uvedie vo vyuctovani DO v ¢asti ndhrady ako jedna ¢iastka.
Priloha ¢. 6 - Odporucany obsah lekarnicky

pre Sportové podujatia

a) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri irazoch - pomocky, dezinfekcia a ochra-
na zachrancu:

Rusko resuscitacné s ventilom 1 ks
Izotermicka félia 220x140 cm alebo 200x150 cm 1 ks
Chirurgické rukavice (minimalne velkost L) 2 pary
Utierky s cistiacim a antimikrobialnym G¢inkom, samostatne

zabalené 4 ks
Noznice urcené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi

hrotmi, ostré, minimalna dizka 15 cm 1 ks
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Zatvaracie $pendliky 6 ks
Karta prvej pomoci 1 ks
Sprej so syntetickym ladom 1ks

b) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri irazoch - malé rany a odreniny:
Naplast s vankusikom (rychloobvéz) 4cm x 8 cm 10 ks
Tampony s cistiacim a antimikrobidlnym ucinkom alebo utierky

s Cistiacim a antimikrobidlnym G¢inkom na o3etrenie

drobnych ran, samostatne zabalené 8ks
Gazovy kryci obvaz sterilny — kompres, minimalne

7,5x7,5 cm (balenie =5 ks) 2 bal
Naplast hladka textilnd 2,5 cm x 5 m, lepivost min. 7N/25mm 1ks

c) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri trazoch - velké rany, krvacanie, popaleniny:
Obvéz hotovy sterilny s kompresom, min. Sirka obvazu 10 cm,
min. rozmery kompresu 10 x 10cm, min. dizka obvézu 120 cm,

savostkompresu min. 800g/m2 2 ks
Gazovy kryci obvaz sterilny — kompres min. 7,5x 7,5 cm

(balenie =5 ks) 2 bal
Ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x5 m 1ks
Ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 10 cm x5 m 1ks

d) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri tirazoch - zlomeniny, poranenia kibov:
Elasticky obvaz, dlhotazny (urceny na lahku azZ strednu

kompresiu) 10 cm x4 m 2 ks
Elasticky obvaz, dlhotazny (urceny na lahku azZ strednu

kompresiu) 6 cm x4 m 2 ks
Trojroha 3atka, textilna, rozmery min. 96 x 96 x 136 cm 2 ks

X

Upozornenie: Oficialny znak pre lekarni¢ky v EU - ,zeleny kriz" pozostava z piatich
rovnakych bielych $tvorcov na zelenom podklade

Pozndmka: Cerveny kriz ako znak je chrdneny medzindrodnymi dohodami vyhradne pre or-
ganizdciu ,Cerveny kriz’; nepouZivajte ho na oznacenie lekdrnicky alebo miesta prvej pomoci.

Priloha ¢. +7 - Prva pomoc v Sporte.

Strucné zasady poskytovania prvej pomoci pri Sporte

© 2014 - doc. MUDr. Viliam Dobids, PhD.

V tejto verzii si uvedené len stavy ohrozujlce zivot ¢loveka, kedy je potrebné prvi pomoc
poskytnut v priebehu najneskér desiatok sekiind a mézu sa vyskytnut pocas $portovych

aktivit.

Doplnkové teoretické studium:
www.prvapomoc.skahttp://primar.sme.sk/r/primar_vrzach/zachranka.html
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Na dokonalé poskytnutie prvej pomoci treba absolvovat prakticky ndcvik na modeloch
s inStruktorom.

uvoD

Kazdy ¢lovek je v nudzi odkézany na pomoc inych ludi. Ak niekto oc¢akéva poskytnutie
pomoci, mal by si byt vedomy vlastnej mravnej povinnosti poméahat druhym a mal by byt
schopny pomoc poskytnut. Na principe vzajomnosti poskytovana prvd pomoc je zjed-
notena takmer vo vietkych krajindch sveta. Pamatajte si, ze zasady prvej pomoci su tak jed-
noduché, Ze ludia si dnes $kodia nie tym, Ze poskytnu prvi pomoc nevhodne, ale neposky-
tnl vébec. Prvd pomoc na mieste nehody a ochorenia je zékladom pre lie¢bu v nemocnici.
Bez zdkladu sa stavat nedd a akakolvek prva pomoc je lepsia ako Ziadna.

ZAKLADNE POZIADAVKY PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnutd zranenej alebo chorej osobe. Nenahrad-
zuje zdravotnicke a lekarske o3etrenie, ale je predpokladom jeho Uspesnosti. Pri mnozst-
vo Urazov a ochoreni staci osetrenie laikom, ktory ovlada zaklady prvej pomoci a dalSie
osetrenie v zdravotnickom zariadeni uz ani nie je potrebné.

Prvi pomoc treba poskytnut este pred prichodom zachrannej sluzby, alebo lekara.
Je to subor jednoduchych tkonov, ale kedZze pomdcky nie su zvac¢sa k dispozicii, treba
improvizovat.

Prva pomoc vedie k:

e  Zzdchrane Zivota,

e zabraneniu vzniku komplikdcii a
e urychleniu zotavenia.

Zachranca musi:

a) zhodnotit situdciu bez ohrozenia vlastného Zivota, b) zistit priznaky Urazu, ochorenia,
c) poskytnut prvi pomoc pri stavoch ohrozenia Zivota,

d) privolat $pecializovanu pomoc a odovzdat postihnutého pracovnikom zdravotnickeho
zachranného systému.

Jevhodné sipo 3 - 5 rokoch osviezit vedomosti z poskytovania prvej pomoci v doplnkovom
kurze. Pri vyskyte viac poraneni u jedného postihnutého, alebo pri viac zranenych osobéch
treba najprv patrat po prihodach ohrozujucich Zivot a aZz po poskytnuti pomoci hladat
dalsie poranenia.
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ZACHRANNA RETAZ

Specifiénost prvej pomoci spociva v tzv. zdchrannej retazi, ktord je zlozena z:

poskytnutia prvej pomoci pri Zzivot ohrozujucich stavoch na mieste nehody, trazu, ochore-
nia (zastavenie dychania a krvného obehu, velké vonkajsie krvacanie, bezvedomie a $ok),
privolania Specializovanej pomoci (zachrannd zdravotnd sluzba pozemnd a letecka),
poskytnutia prvej pomoci pri ostatnych poraneniach a stavoch na mieste nehody,
ochorenia, poskytnutia pomoci pocas prevozu do nemocnice a definitivneho osetrenia
v nemocni¢nom zariadeni.

Kazda retaz je tak silna, ako jej najslabsi ¢lanok a preto vietky ohnivkd zachrannej retaze
zavisia od pevnosti prvého ¢lanku, ktorym je pomoc na mieste nehody v najdélezitejsich
prvych 15 mindtach. Ani pri najlepsej organizacii akychkolvek zachrannych systémov ne-
dosiahneme stav, aby vzdy a vSade boli do 15 minut na mieste profesiondlni zdravotni-
ci. Prvd pomoc na mieste nehody a ndhleho ochorenia je aj v najvyspelejsich krajinach
v rukach laikov. Od urovne ich vedomosti zavisi kvalita prvej pomoci a ani najdokonalejsie
vybavenie vozidiel Ambulancia a najlepsi odbornici v nemocniciach nezabrania nasled-
kom, ktoré spdsobi neposkytnutie prvej pomoci véas prvym svedkom urazu, alebo ochore-
nia.

ZASTAVENIE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU

Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia sa sklada z nasledujtcich krokov:

e uisti sa, Ze aj Ty ako zachranca aj svedkovia su v bezpe¢nom prostredi
e  skontroluj vedomie
e  jemne zatras a nahlas oslov:,Ste v poriadku?”

2a. akreaguje:
e nechajhov polohe v akej si ho nasiel ak nehrozi ziadne dalsie nebezpecenstvo
e pokus sa zistit ¢o mu je a privolaj pomoc ak je to potrebné
e  kontroluj pravidelne jeho zdravotny stav

2b. ak nereaguje:

zakri¢ o pomoc

oto¢ ho na chrbat a vykonaj zdklon hlavy

poloz ruku na jeho celo a jemne zaklor hlavu dozadu

s prstami pod jeho bradou nadvihni sanku aby si spriechodnil dychacie cesty
drz zaklon hlavy a sleduj, pocuvaj a cit ¢i dycha

hladaj pohyb hrudnika

pocuvaj s uchom pri jeho Ustach

vnimaj dychanie na svojom lici (uchu)

rozhodni sa ¢i je dychanie normélne, abnormalne alebo nie je pritomné

Prvych par minut po ndhlom zastaveni krvného obehu pacient moze ledva dychat, alebo
mézu byt pritomné nepravidelné, pomalé a hlasné lapavé dychy. Je délezité nepomylit
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si lapavé dychy s normdlnym dychanim. Je potrebné pocuvat, pozerat a citit, ale nie
dlhsie ako 10 sekund, na zistenie pritomnosti normalneho dychania. Pri akychkolvek
pochybnostiach ¢i jedychanie normalne treba konat tak akoby normalne nebolo.

e akdychanie nie je normélne alebo nie je pritomné

e posli niekoho pre pomoc a najst a priniest AED ak je k dispozicii

e aksisam, pouzi mobilny telefén na aktivaciu tiesnovej linky. Opusti postihnutého
len v nevyhnutnom pripade.

zacni stlacania hrudnika nasledovne:

klakni si vedla postihnutého

hranu dlane poloz v strede hrudniku (¢o je dolna cast hrudnej kosti)
poloz hranu druhej ruky na chrbat svojej ruky, ktord je na hrudniku,
zamkni prsty svojich ruk a uisti sa, Ze netlacis na rebra. Drz lakte vystreté
neaplikuj ziaden tlak na hornt cast brucha a koncovu ¢ast hrudnej kosti
naklon sa kolmo nad hrudnik a stla¢ do hibky 5 cm (ale nie viac ako 6 cm)
po kazdom stlaceni uvolni tlak na hrudnik ale udrzuj kontakt medzi

rukami a hrudnou kostou; opakuj rychlostou najmenej 100 min-1 (rychlost nesmie
presahovat 120 min-1); stlacenie a uvolnenie by malo zabrat rovnaké mnozstvo casu

5a. striedaj stlacania so zachrannymi vdychmi
e po 30 stlaceniach spriechodni dychacie cesty zaklonom hlavy a nadvihnutim sanky

e zabran uniku vdychovaného vzduchu stlacenim makkej casti nosa ukazovakom
a palcom ruky polozenej na cele
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e nebrdn otvoreniu Ust ale drz nadvihnutud sanku
e nadychnisaaperamiobopnijehousta;uistisa,zevdychovanyvzduchnebude unikat
e  plynule vdychuj do Ust a sleduj ¢i sa hrudnik dviha, vdychuj priblizne 1 s ako

pri normalnom dychani; toto je efektivny zachranny vdych.

e drz zéklon hlavy a nadvihnutt sdnku, pusti nos a sleduj ako klesa hrudnik pri Uniku
vzduchu

e  opdtsanormalne nadychnia vdychni druhy zéchranny vdych. Tieto dva vdychy by ne-
mali trvat viac ako 5 s. Potom bez zdrzania opat poloz ruky na hrudnt kost do spravnej
polohy a vykonaj 30 stlaceni hrudnika.

e pokracuj so stla¢eniami hrudnika a zédchrannymi vdychmi v pomere 30:2

e  prestan iba ak sa zacne preberat: hybat, otvarat oci a dychat normélne. Inak resus-
citaciu neprerusuj.

Ak sa pri zaciato¢nych vdychoch hrudnik nedvihne ako pri normalnom dychani, tak urob
nasledovné pred pokusom o dalsie zéchranné vdychy:

e  pozrido jeho Ust a vyber akékolvek cudzie teleso
e skontroluj ¢i je dostato¢ny zdklon hlavy a nadvihnutie sanky
e  po dvoch neudspesnych vdychoch za¢ni opat stldcat hrudnik

Ak su pritomni dvaja zachrancovia tak by sa mali striedat kazdé 2 minuty aby sa predislo
Unave zachrancov.

Prerusenie kompresii pri vymene musi byt minimalne.

Pre tento dévod a aby bola dodrzand spravna rychlost stld¢ani by bolo uzZitoc¢né ak by
zachranca pocital stld¢ania nahlas. Skuseni zdchrancovia mézu vykondvat kombinovanu
KPR dvomi osobami a v tom pripade by si mali vymiefat miesto kazdé 2 minuty.

5b. iba stlacania hrudnika - KPR moze byt vykonavana nasledovne:

e vykondvaj iba stld¢ania hrudnika ak nie si trénovany alebo nechce$ poskytnut
zachranné vdychy

e aksuvykondvané iba stlacenia hrudnika: musia byt plynulé; rychlostou najmenej 100

min-1 (rychlost nesmie presahovat 120 min-1);

neprerusuj resuscitaciu kym:

nepride profesiondlna pomoc a nezahdji KPR

sa zacne preberat: hybat, otvarat oci a dychat normalne

nevladzes pokracovat

Suhrn:

Priznaky:

1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrasenie,

2. nepritomnost normalneho dychania (lapavé, nenormalne dychanie sa hodnoti ako
nepritomnost dychania),

3. nepritomnost znamok Zivota (pohyby, prehitanie)
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Postup:

a) ulozit na tvrdu a rovnu podlozku,

b) 30 stlaceni hrudnika o 5 cm frekvenciou 100/min,

c) zaklon hlavy, upchat nos a aplikovat 2 zdchranné vdychy , d)pokracovatvozivo-
vanivpomere30stlacenihrudnikaku2vdychom,uvedeny postup plati u postihnutych po
puberte (od 18 rokov)

Poznamky:

Hrudnik stla¢at 100 x / min, pritomnost dychania zistovat pri zaklone hlavy tlakom na ¢elo
atahom za bradu. Zistovanie pritomnosti vedomia a dychania a zéklon hlavy treba nacvicit
na modeli.

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE

Priznaky:
o  krvtedie, strieka, alebo prerusovane vyteka z rany,
e  priznaky Soku

Postup:
okamzity tlak prstami, rukou priamo na ranu, alebo cez vrstvu obvézu - Cistej tkaniny,
potom prilozit tlakovy obvaz,

b) znehybnit nad Urovnou srdca,

e  protisokové opatrenia,

e  kontrolovat vedomie, dychanie,
e  privolat pomoc.

5Z - Zistit krvacanie, Zatla¢it v rane, Zdvihnut nad Uroven srdca,Zabranitsoku,
Zavolat sanitku.

Poznamky:

Skrtidlo sa laikmi nepouziva, tlak v rane je U¢innejsi ako tlak v tlakovych bodoch. Pri rane
na hlave tlacit okraje rany k sebe navzédjom a proti kosti. Najnebezpecnejsie krvacania su na
koncatinach a na krku. Pri krvacanindsledkom cudzieho telese v rane ho zdsadne nevyta-
hujeme 1!l
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CUDZIE TELESA V RANE

Malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, piesok, tine a pod.) odstrarite tampénom
alebo oplachnutim vodou. Velké telesa nikdy neodstranujte, pretoze upchévaju ranu
a brania krvacaniu.

Postup:

e  poranend cast tela zdvihnut a okraje rany okolo cudzieho telesa tlacit k sebe (po-
raneny moze pomahat),

e  cudzie teleso oblozit gdzou do jeho vysky,

e obviazat (ak teleso velmi vycnieva, obvaz vedte okolo tak, aby ste s nim nehybali),

o velké telesd mozno spevnit dvomi prie¢ne ulozenymi neroztoc¢enymi obvazmi po
stranach,

e  zariadit prevoz do nemocnice.

Poznamka:

Pri pevnych telesach v rane (napr. kol) podopierajte poraneného a presne popiste situaciu
pri privolavani zéchrannej sluzby a technickej pomoci.

Dispecingyzdravotnictva, policieapoziarnikov siinavzajom prepojené (tiesriovalinka, 112").

BEZVEDOMIE

Priznaky:
Bez reakcie na hlasné oslovenie, zatrasenie alebo na bolestivy podnet, dycha po zédklone
hlavy normalne.

Postup:

e zistit pritomnost dychania,

e  prizachovanom dychani ulozit do stabilizovanej polohy na boku,
e  privolat odborni pomoc,

e sledovat pritomnost dychania a pulzu

Poznamky:
Do stabilizovanej polohy neukladat pri bezvedomi po trazoch

Stabilizovana poloha

Existuje viacero druhov stabilizovanej polohy a kazd4d ma svoje vyhody. Ziadna v3ak nie
je idedlna pre kazdého pacienta. Poloha by mala byt stabilng,
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takmer podobnd bocnej polohe s hlavou v zdklone a bez akéhokolvek tlaku na hrudnik,
ktory by oslaboval dychanie. Eurépska rada pre resuscitaciu odportca nasledovné kroky
pri vykone stabilizovanej polohy:

o  klakni si vedla pacienta a uisti sa, Ze mé obidve nohy vystreté

o ruku, ktord je k tebe blizsie daj do pravého uhla s telom; dlar navrchu

e vzdialenejsiu ruku preloz cez hrudnik a zadnu stranu ruky drz na jeho lici, ktoré je
blizSie k tebe

e druhou rukou chyt vzdialenejsSiu nohu tesne nad kolenom a dvihni ju tak aby cho-

didlo ostalo na zemi

za predlaktie jeho ruky a vzdialenejsej nohy ho preto¢ na bok smerom k sebe

uprav vrchnu nohu tak aby bedro aj koleno boli ohnuté do pravého uhlu

zaklon hlavu aby si zabezpecil priechodné dychacie cesty

ak je to nutné tak uprav ruku pod licom tak, aby ostala hlava v zaklone, smerovala

dole a aby tekuté latky mohli vytekat von z ust

pravidelne kontroluj dychanie

ak je pacient v stabilizovanej polohe dlhsie ako 30 minut treba ho otocit na druhy

bok aby sa uvolnil tlak na spodnu ruku.

0 RAZY HLAVY

Priciny:
Pédy, Gdery, narazy hlavou o tvrdu prekazku, ale i pady predmetov z vy3ky. Casté na praco-
viskach, pri dopravnych nehodach a v Sporte.

Priznaky:

e  pri poskodeni kozného krytu v tvari, alebo vo vlasatej casti: bolest, krvacanie, opuch,

e pri poskodeni kostenej Casti - lebky: krvacanie (vytok tekutiny) z usi, nosa, deformita,
bezvedomie, 3.priposkodeni mozgu : bezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic,vytokkrvi
a/alebo tekutiny z usi, nosa,

vieobecné priznaky:
nevolnost, vracanie, bleda tvar, nepravidelné dychanie, strata pamati, zmatenost

Postup:
a) zistit pritomnost vedomia a dychania (ak nie je niektora funkcia pritomna, okamzita
prva pomoc),

zistit pritomnost inych poraneni (zlomeniny, krvacanie z ran),

pri krvacani len z jedného ucha ulozit tymto nizsie (napoméct vytekaniu po priloZeni
obvazu),

e volat tiesriovu linku, 112"
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e) kontrolovat vedomie a dychanie,

Poznamky:
Pri inych poraneniach okrem hlavy neukladat do stabilizovanej polohy na boku,
kontrolovat dostato¢nost dychania.

Nebezpecnym je otras mozgu: po Uraze hlavy sa prejavi zmatenostou a stratou pamati
na udalosti tesne pred urazom. Nedovolit pokracovat viportovej aktivite, zariadit vysetre-
nie v nemocnici aj napriek nesuhlasu postihnutého.

EPILEPTICKY ZACHVAT

Priciny:
Epilepsia mdze byt vrodend, nasledok Urazu lebky, pri ndvykovych stavoch a niektorych
vnutornych chorobach.

Priznaky:

e nahly zaciatok s bezvedomim,

o  svalové zasklby az kice vietkych svalov,
e  stazené a zrychlené dychanie,

e mimovolné pomocenie

Postup:

e zabranit/zmiernit pad,

e uvolnit odev okolo krku a hrudnika,

e  po odzneni kf¢ov ulozit do stabilizovanej polohy,
e dozerat az do obnovenia vedomia.

Poznamka:

Zachrannu sluzbu privolat len v nasledujucich pripadoch: zachvat na ulici bez pritomnosti
blizkej osoby, ak sa nezotavi do 15 min., pri opakovanom zachvate v priebehu 30 minut,
alebo pri prvom zéchvate v Zivote. Nedavat ni¢ do Ust pocas zachvatu, nevytahovat jazyk,
nebranit v pohyboch, chranit pred ndrazmi na pevné predmety v okoli. Epilepticky zach-
vat je jediny druhbezvedomia, kde nedochddza k upchatiu dychacich ciest ,zapadnutim
jazyka".
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SOK

Priciny:
Akykolvek uraz vedie skor alebo neskér k priznakom Soku.

Priznaky:

neklud, alebo spavost,

neostré videnie,

smad,

nevolnost,

studend, bleda a spotena koza,
zrychlené dychanie.

Postup:

pohodlne ulozit, zaistit telesny a dusevny pokoj (aktivne upokojovat),
osetrit poranenia,

branit podchladeniu prikrytim zdola i zhora,

zdvihnut dolné koncatiny o 30 cm, ( autotransfuiizna = proti Sokova poloha),
privolat odbornt pomoc,

kontrolovat vedomie, dychanie.

Poznamky:

Pri kazdom va¢som poraneni treba oc¢akavat vznik Soku. Necakat s prvou pomocou na
priznaky Soku. Nepodavat tekutiny. Do protiSokovejpolohy nedavat pri: poraneni hlavy
a hrudnika, srdcovych a dychacich tazkostiach, bezvedomi.

5T - Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, TiSenie bolesti.

UPCHATIE DYCHACICH CIEST CUDZiM TELESOM
- DUSENIE (UDCCT)
UDCCT je zriedkava, ale potencidlne liecitelnd pricina nédhlej smrti. KedZe vacsina prihod je

spojend s jedenim, stanu sa v pritomnosti svedkov. Je to prilezitost pre okamzité opatrenia
pokial je postihnuty este pri vedomi.

Rozpoznanie

Rozpoznanie tejto prihody je klicové pre Uspesné zotavenie, je dolezité nezamenit tuto
néhlu prihodu s kolapsom, infarktom myokardu, kfi¢ami alebo inym stavom spésobujicim
stazené dychanie, cyandézu alebo stratu vedomia. Cudzie telesa mézu sposobit fahku, ale-
bo tazku obstrukciu - upchatie dychacich ciest (DC). Priznaky ktoré umoznia rozlisenie

medzi nimi s zhrnuté v tabulke.

Tab.: Rozlisenie lahkej a tazkej obstrukcie dychacich ciest
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PRIZNAK lahka obstrukcia tazka obstrukcia

" neschopnost rozpravat,

Dusite sa ?“ Ano ) .
" " suhlasne kyva hlavou,

neméze dychat, piskavé
dychanie, tichy kasel,
bezvedomie

moze rozpravat, kaslat,

iné priznaky dychat

Lie¢ba dychacich ciest cudzim telesom u dospelych

N

Zavazna obstrukcia Zhodnotit zavaznost
Neucinny kasel

77N

Mierna obstrukcia ucinny kasel

pri vedomi povzbudzovat ku kaslu

, , okracovat v kontrole k
v bezvedomi 5 uderov do chrbta P Cue o
neucinnému

zacat KPR 5 stlaceni brucha kaslu al. uvolneniu obstrukcie

Vseobecné priznaky UDCCT: vznik pocas jedenia, postihnuty si chyta krk

e ak md postihnuty priznaky lahkej obstrukcie:

e podporuj v kaslani ale nerob ni¢ iné

e ak md postihnuty priznaky zavaznej obstrukcie a je pri vedomi: a) udri do chrbta
5 krat nasledovne:

e  postav sa vedla a mierne zozadu postihnutého

e oprijednu ruku o hrudnik postihnutého, nech sa predkloni, aby pri uvolneni upcha-

vajuceho telesa toto mohlo vypadnt z Ust skor ako by mohlo znova zapadnut do

dychacich ciest,

aplikuj 5 raznych uderov medzi lopatky postihnutého hranou druhej dlane

ak udery do chrbta neuvolnia upchatie DC, stla¢ 5 krat brucho nasledovne:

postav sa za postihnutého a ramenami objim hornu cast brucha,

predklon postihnutého

zovri past a poloz ju medzi pupok a hrudny kos,

chyt past druhou rukou a prudko stla¢ smerom dovnutra a nahor,

opakuj patkrat
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e akobstrukcia nepovoli, pokracuj striedanim 5 uderov do chrbta s 5 stlaceniami
brucha

e ak postihnuty v priebehu poskytovania pomoci upadne do bezvedomia:
e uloz postihnutého opatrne na podlahu

e aktivuj tiesriovu linku

e zacni KPR kompresiami hrudnika

PORANENIA CHRBTICE

Priciny:

Poskodenie chrbtice treba predpokladat pri padoch z vysky vac¢sej ako vyska tela, pddoch
bremena na ¢loveka, potdpani, skokoch z vysky a auto a moto- nehodach. Ak ste v pochyb-
nostiach, postupujte ako pri zlomenine chrbtice.

Priznaky:

e necitlivost, tipnutie, palenie v koncatinach,

e neschopnost hybat dolnymi (poranenie hrudnej a bedrovej Casti chrbtice), alebo
aj hornymi koncatinami (poskodenie krénej chrbtice). Poskodenie chrbtice moze byt
Uplne bez priznakov, treba ho predpokladat na zaklade mechanizmu udrazu.

Postup:

a) skontrolovat vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychanie zaklanat hlavu postih-
nutého postupne len tolko, kolko je potrebné na vdych),

b) ¢akat na zachrannu sluzbu, pokial nie ste na odlahlom mieste,

c) zabréanit pohybom zraneného. Krk a hlavu obloZit z dvoch stran vankusmi, taskami
a pod. na zabrdnenie pohybov krku. Iba pri akitnom nebezpeci je odévodnené vyproste-
nie (poziar, dusenie, zastavenie srdca,

d) pri Urazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podlozit rovnu podlozku,

e) protisokové opatrenia.

Poznamka:
Pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, cakajte na Specializovanu po-
moc. Jedinou vynimkou kedy je mozné s postihnutym hybat je prvd pomoc pri zastaveni
dychania, srdca a velkom krvacani. Pri manipuldcii druhd osoba drzi hlavu a krk v neutrdl-
nej polohe.

SRDCOVY ,ZACHVAT”

Priznaky:

e neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palenie, bolest v strede hrudnika trvajuca
dlhsie ako pat minut bez prerusenia,

e  3irenie bolesti do ramena, krku, dolnej ¢eluste alebo do hornej koncatiny,

e slabost, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedostatku vzduchu.

Postup:

a) treba konat ak priznaky trvaju viac ako 15 minut bez prerusenia (u vas, alebo u osoby
vo vasej pritomnosti),
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b) ulozte postihnutého do pohodinej polohy - posediacky s podloZzenymi nohami
pokréenymi v kolendch, uvolnite odev okolo krku a pasa, v miestnosti vyvetrajte,

c) postihnutému podajte Anopyrin (Aspirin, Acylpyrin) 1 tbl, musi ju rozhryzt zubami
na prach a az potom zapit vodou a prehltnut (nepodévat jedine pri alergii),

e ocakdvajte odmietanie pomoci, pretoze osoba chord na srdce ¢asto nepripusta
moznost srdcového zéchvatu,

e  privolajte zdchrannu sluzbu, alebo vyhladajte pohotovostnu sluzbu,

e postihnutého nenechajte Soférovat.

Poznamka:

Jeden, niekolko, alebo aj vietky priznaky mézu byt pritomné naraz, alebo prichadzaju
postupne. Strata ¢asu pri vahani zvy3uje riziko komplikacii. U¢inn4 lie¢ba musi za¢at do
3 hodin od zaciatku priznakov. Pripravte sa na kardiopulmonalnu resuscitaciu pri ndhlom
vzniku bezvedomia. Polovica ludi so srdcovym infarktom zomiera na zastavenie srdca este
pred prichodom do zdravotnickeho zariadenia.

NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova porazka)

Priznaky:

e nahla slabost alebo necitlivost ¢asti tvare, ramena, ruky, nohy, alebo jednej ¢asti tela,
e porucha reci, stazené rozpravanie, alebo neschopnost rozumiet hovorenému slovu,
e  skalenie zraku, strata videnia na jednom oku,

e nevysvetlitelné zavrate, nestabilita, ndhle pady,

e nahle bolesti hlavy,

e  strata kontroly nad mocenim a stolicou.

Postup:
e  skontrolovat vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardiopulmondalnu resus-
citaciu),

e  priporuche vedomia uloZit na bok (ochrnutou stranou nadol, uvolnit nepostihnutu
koncatinu),

pri vedomi ulozit do pololeziacej polohy s podloZzenou hlavou,

vybrat uvolnenu zubnu protézu, zvysky potravy,

nepodavat tekutiny (poruchy hltania),

pri postihnuti o¢nych svalov privrite viecko (brante vysychaniu rohovky),

privolat zachrannt sluzbu, kontrolovat stav vedomia, dychania.

Poznamka:

Priznaky zavisia od poskodenia prislusnej ¢asti mozgu. Pred vznikom trvalych priznakov
moézu predchadzat prchavé varovné priznaky, ktoré si podobné. Mozgova prihoda je pra-
vdepodobnd u 0s6b s vysokym tlakom krvi, alebo nad 55 rokov veku. Pri pochybnostiach
sa mozete poradit s lekdrom na tiesriovom cisle, 112"
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Nominacna listina rozhodcov pre stitazny roc¢nik 2024/2025

P.C. Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Barat Erik 1274585 Zitavany

2 Bockova Miriama 1238226 Senec

3 Dohal Martin 1190966 Trencin

4 Husar Dominik 1251028 Kamenica nad Hronom
5 Jancek Denis 1269816 Dubnica nad Vahom
6 Kiss Balint 1242125 Plastovce

7 Kralovi¢ Peter 1144349 Trnava

8 Kubica Rastislav 1305712 TImace

9 Kukan Daniel 1243887 Dvory nad Zitavou
10 Ochotnicky Pavol 1350138 Praha

11 Papuca Patrik 1228322 Lednické Rovne
12 Pati Nagy Peter 1312217 Blatné

13 Sinka Markus 1258966 Jelenec

14 Svolik Martin 1299873 Prievidza

15 Valent Igor 1159984 Sala

16 Valentova Zuzana 1312333 Sala

17 Vario Tadeds 1287397 Trencin

P.C. Priezvisko Meno Reg. cislo Bydlisko

1 Cabaj Gabriel 1270829 llava

2 Fodor Marek 1312275 Trnava

3 Halicek Juraj 1311557 Topol¢any

4 Hancko Branislav 1159536 Banovce n./B.
5 Haring Michal 1259395 Piestany

6 Hrendk Anton 1198395 Slopna

7 Juhos Akos 1260419 Tededikovo

8 Kosecky Jakub 1231161 Topolcany

9 Krivosik Martin 1312490 Trnava

10 Krivosik Stanislav 1156141 Trnava

11 Lenicky Jan 1249464 Horna Kralova
12 Mokry Igor 1219802 Nitrica

13 Obertova Miroslava 1311848 Partizdnske

(o))
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P.C.

O 0 N & 1 A W N

Y
- O

Pavlackova
Poruban
Slatdrovic¢
Sobona
Sandrik
Strbo
Tokos
Uhrin
Vitko
Voros

Zemko

Priezvisko
Gago
Mészaros

Puschenreiter

Priezvisko
Hudec
Sturdik

Priezvisko
Bartko
Bezdk
Drobec
Fehér
Gago
Gasparovic
Hulinek
Hybsky
Jancok
Jezik

Jurenka

Lenka
Denis
Richard
Juraj
Rébert
Milan
Peter
Martin
Martin
Mario
Matej

Meno
Samuel
Andrej
Juraj

Meno
Juraj
Adrian

Meno
Branislav
Martin
Martin
Zsolt
Samuel
Milos
Tomas
Jakub
Martin
Martin

Rastislav

1228842
1249840
1286834
1268836
1198741
1160477
1167679
1284584
1148519
1240814
1157361

Reg. ¢islo
1327570
1313790
1267413

Reg. ¢islo
1275097
1308698

Reg. cislo
1135529
1157986
1159147
1133905
1327570
1097121
1257411
1212514
1109109
1071387
1310495

Dubnica nad Vahom
Trencianska Turna
Nové Zamky
Solcany

Oslany

Trnava

Skalica

Nitra

Trendin

Nové Zamky
Surany

Bydlisko
Horna Suca
Levice

Trnava

Bydlisko
Zlaté Moravce

Senica

Bydlisko
Trnava
Prievidza
Nitra
Galanta
Horna Suca
Lehota p./V.
Nové Mesto n./V.
Luzianky
Nitra
Trencin

Trnava



12 Mészaros Andrej 1313790 Levice

13 Puschenreiter Juraj 1267413 Trnava

14 Sérai Ladislav 1068161 Svodin

15 Sima Eduard 1112883 Nitra

16 Simonek Ivan 1373999 Vrable

17 Svolik Jozef 1249779 Prievidza

P.C. Priezvisko Meno Reg. cislo Bydlisko

1 Abel Zoltan 1075872 Zeliezovce

2 Banyi Peter 1152174 Hajske

3 Barta Lukas 1312325 Trendin

4 Caja Martin 1213650 Skalka nad Vahom

5 Dedk Filip 1290658 Slazany

6 Dur¢ovi¢ Ladislav 1256631 Strekov

7 Gendiar Michal 1234239 Novaky

8 Gula Tibor 1348199 Moca

9 Hadek Ivan 1276345 Nitra

10 Hudec Juraj 1275097 Zlaté Moravce

11 Jakubis Igor 1165649 Lehota pod Vtacnikom

12 Juhas Henrich 1312380 Trnava

13 Kotrec Jaroslav 1313140 Nitra

14 Pavlovi¢ Michal 1153365 Sarovce

15 Palkovic Martin 1370088 Trnava

16 Plecho Milan 1158962 Prievidza

17 Rojko Patrik 1273777 Sverepec

18 Szalai Tomas 1124574 Kolinany

19 Sturdik Adrian 1308698 Senica

20 Tarabus Miroslav 1207844 Trencin

21 Turba Ladislav 1079183 Nitra

22 Turba Marko 1251458 Nitra

P.C.  Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Mihalik Branislav 1399723 Milochov
Osusky Jan 1283476 Priepasné

3 Pavlovic¢ Augustin D. 1294622 Nové Mesto nad Vahom
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4 Sipo3 Timotej 1331817 Topol¢any

P.C.  Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Ahmed Yousry Helal 1312307 Prievidza

2 Balaz Peter 1153509 Trnava

3 Berec Rébert 1233246 Velky Lapas
4 Benko Lukas 1157114 Trnava

5 Bircsak Frantisek 1044100 Buc

6 Bojda Peter 1123133 Podluzany
7 Bozik Marian 1041657 Hostovce

8 Brna Martin 1083580 Puchov

9 Buchen Mério 1325346 Zlaté Moravce
10 Bulko Peter 1165036 Nem3ova
1 Cernej Frantisek 1312127 Pruské

12 Danco Michal 1260039 Hlohovec
13 Dutka Branislav 1105932 Skalica

14 Grznar Milan 1168777 Topolcany
15 Chlebo Milan 1035925 Cajkov

16 Jablonicky  Lukas 1311456 Senica

17 Jancovi¢ Martin 1132642 Strovce

18 Kacicka Marian 1209915 Trencin

19 Kis Martin 1141816 Melek

20 Kohut Miroslav 1198850 Partizanske
21 Korman Stefan 1277927 Nitra

22 Lamzo Miroslav 1242016 Puchov

23 Lévai Tibor 1146235 Svaty Peter
24 Melus Roman 1312306 Krnca

25 Mlinkovics  Norbert 1310895 Hurbanovo
26 Mokos Marek 1086795 Topolcany
27 Mréz Pavol 1044630 Céry

28 Obeda Jan 1048516 Myjava

29 Otrubcak Juraj 1311854 Senica

30 Palenik Lukas 1283195 Zemianske Kostolany
31 Piacek Jozef 1143299 Nitrianska Streda
32 Prelec Peter 1093030 Rovensko
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33 Pro¢ Marek 1283078 Dohnany

34 Révay Mério 1335307 Castkovce
35 Santa Tibor 1045734 Trnava

36 Slosar Ivan 1096457 Topol¢any
37 Smaétrala Marek 1085279 Sered

38 Strba Martin 1119658 Podluzany
39 Slatarovic Martin 1339123 Nové Zamky
40 Slovak Dominik 1282128 Surany

41 Strecko Zoltan 1311871 Nové Zamky
42 Sefeik Martin 1150452 Senica

43 Skultétyova Xénia 1316434 Uhrovec

44 Stank Marek 1281437 Velky Cetin
45 Urbanovic Lukas 1215559 Trnava

46 Urblik Norbert 1079180 Sahy

47 Tupy Erik 1391259 Nové Mesto nad Vahom
48 Veselak Lubomir 1287398 Trencin

49 Velky Jaroslav 1182566 Dunajska Streda
50 Volf Tomas 1153036 Hurbanovo
51 Zachara Branislav 1157971 Topolcany
52 Zember Peter 1152641 Praznovce
P.C. Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Angyal Ladislav 1346311 Komarno

2 Baran¢ik Jakub 1299819 Castkovce

3 Barczi Marian 1098004 Galanta

4 Bleho Mario 1195707 Nitra

5 Boledovic¢ Jaroslav 1040485 Trnava

6 Buransky Boris 1276511 Nitra

7 Csepregi Viktor 1189130 Sturovo

8 Cvedper Patrik 1132180 Podluzany

9 Debnar Jozef 1311560 Zlaté Moravce
10 Dréabik Martin 1079770 Partizanske
11 Dutka Martin 1090182 Skalica

12 Dzina Miroslav 1248445 Tuzina

13 Dragula Marian 1165774 Trendin



15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

Floris

Fri¢

Funak
Frajka
Gasparikova
Gavenda
Gembicky
Harsany
Hrabaj
Hepner
Imrichovic
1zsof
Jakubis
Jordanov
Kiss

Knap
Kollar
Kovac
Kovécik
Kormanova
Kostal
Koppl
Krchlik
Kukan
Kusy
Kvasnica
Lackovicova
Lednicky
Magdolen
Majcher
Manina
Mihal
Mikus
Opatovsky
Oselsky

Jozef
Rudolf
Filip
Kristian
Maria
Alex
Ivan
Ondrej
Blazej
David
Matej
Norbert
Matus
Peter
Mario
Gabiriel
Peter
Jan
Roman
Anna
Michal
Martin
Matej
Zsolt
Eduard
Peter
Katarina
Lukas
Martin
Maro$
Martin
Stefan
Nikolas
Jozef

Karol

1106555
1311390
1335138
1258341
1316028
1289948
1312330
1392491
1020259
1220281
1268329
1262908
1337924
1134482
1254025
1084167
1100643
1090987
1063885
1452222
1311968
1258285
1202692
1041832
1019597
1337211
1379402
1334479
1086502
1311343
1213025
1021427
1279843
1106055
1061888

Prievidza
Zelenec

Zavar

Zlaté Moravce
Dubnica nad Vahom
Nové Dubnica
Partizanske
Hrnciarovce nad Parnou
Prievidza
Dunajska Streda
Trnava

Cierny Brod
Lehota pod Vta¢nikom
Ruzindol
Topolcany
Skalica

Oslany

Slazany

Trendin

Nitra

Piestany

Trnava

Trencin

Dvory n./Zitavou
Piestany

Trendin

Ziar nad Hronom
Nitra

Chynorany
Trendin

Nitra

Prievidza

Nitra

Dolna Breznica

P. Bystrica
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50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
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Pacher
Palenik
Paliesek
Pastorek
Petranek
Pintér
Pivarcek
Presinsky
Rajtar
Recka
Rusinko
Sadovsky
Sak
Skoviera
Slatkovsky
Sliepka
Slovék
Sefeik
Simak
Tomka
Trnka
Vido
Voijtik
Vyletelka
Zatko
Zboran

Zorvan

Peter
Miroslav
Tadeds
Pavol
Ivan
Rébert
Milan
Sebastian
Marek
Jan
Peter
René
Mario
Andrej
David
Jozef
Peter
Miroslav
Erik
Viktor
Lukas
Jan
Peter
Igor
Branislav
Zdenko

Radoslav

1167088
1070046
1368807
1161849
1100624
1038616
1157921
1280454
1158518
1033681
1202450
1243029
1206022
1350744
1290797
1137226
1074400
1134178
1283021
1129148
1209954
1131187
1418271
1039931
1291769
1074791
1120781

Nitra

Zemianske Kostolany
Puchov

Dubnica nad Vahom
Gbely

Neded

Komjatice

Velky Lapas

Martin n./Z

Nové Zamky
Stefanov

Surany

Topolcany

Trencin

Dolné Kockovce
Prievidza

Surany

Senica

Nitra

Borsky Mikulas
Dvorniky nad Vdhom
Adamovské Kochanovce
Puchov

Nems3ova

Lehota pod Vta¢nikom
Papradno

Kolinany



Nominacna listina delegatov zvazu pre stitazny rocnik 2024/2025

P.C. Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Bachraty Peter 1314165 Sala

2 Banar Ladislav 1311351 Zemné

3 Basnar Marian 1333407 Turd Luka

4 Burza Jan 1314194 Castkovce

5 Cernak Dusan 1311868 Palarikovo

6 Franek Jan 1310883 Smolenice

7 lgaz Daniel 1048627 Banovce nad Bebravou
8 Kalman Imrich 1017409 Nové Zamky

9 Kosik Pavol 1031393 Otrhénky

10 Krivosik Peter 1310486 Dechtice

11 Kukan Vladimir 1312119 Palarikovo

12 Katny Milan 1314195 Nitrianske Rudno
13 Kvassay Peter 1312109 Pruzina

14 Kysel Stanislav 1314186 Levice

15 Marci Lubos 1314188 Nové Zamky

16 Marsal Tomas 1310527 Kamenicnd

17 Matejcik Slavomir 1023389 Dvorniky

18 Moncman Stefan 1007330 Pavlice

19 Petovsky Igor 1023375 Dubnica nad Vahom
20 Podhradsky Emil 1314737 Nové Mesto nad Vahom
21 Sedlar Richard 1105589 Prasice

22 Sélek Henrich 1311558 Povazany

23 Smidovi¢ Jozef 1012315 Dechtice

24 Strba Alojz 1007014 Bajka

25 Vyskocil Frantisek 1036845 Rybnik
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P.C. Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Barcik Slavomir 1035355 Levice

2 Bartovic Peter 1314733 Opoj

3 Bogar Dusan 1146919 Vicany

4 Cabaj Michal 1140448 Krusovce

5 Féldes Richard 1233422 Dunajska Streda
6 Hafrovi¢ Marian 1016353 Boleraz

7 Inovecky Jozef 1314185 Nitra

8 Jambor Jaroslav 1314162 Trencin

9 Juhdasz Marek 1132677 Jaslovské Bohunice
10 Kasas Ladislav 1329990 Nové Zamky

11 Kasznar Rébert 1034851 Kolarovo

12 Kovac Vladimir 1314138 Trencin

13 Kucera Jozef 1314122 Valaska Bela

14 Linet Miroslav 1081792 Vradiste

15 Michna Pavol 1314170 Partizénske

16 Misun Jozef 1033040 Dubnica nad Vdhom
17 Pacher Jan 1314175 Slazany

18 Samek Peter 1314147 Senica

19 Simon Zsolt 1030552 Hronovce

20 Sokol Peter 1312316 Trencin

21 Seller Peter 1108529 Madunice

22 Vrabel Milan 1314190 Nitra

P.C. Priezvisko Meno Reg. cislo Bydlisko

1 Abrahdm Pavol 1019341 Lu¢ na Ostrove
2 Bilek Jan 1310894 Hurbanovo

3 Bott Jan 1316439 Gabcikovo

4 Cikes Zoltan 1312479 Prievidza



5 Gaal Tomas 1061296 Ohrady

6 Hancko Ladislav 1063879 Dunajska Streda
7 Hegedus Rébert 1354239 Velky Lapas

8 Hirka Igor 1154452 Klasov

9 Hudak Miloslav 1003703 Valaska Beld

10 Karnay Kamil 1314152 Ruzindol

11 Kasala Ivan 1100261 Dolné Nastice

12 Kozinka Peter 1314465 Peceniany

13 Markech Martin 1125544 Horna Streda

14 Mahr Tomas 1072749 Dunajska Streda
15 Mikusovi¢ Dusan 1314172 Senica

16 Patka Frantisek 1024577 Senica

17 Simak Rébert 1050593 Nitra

18 Tomcik Marcel 1314100 Komarno

19 Truhlik Jan 1311559 Stara Turd

20 Vanik Tibor 1314121 Dubnica nad Vahom
21 Varga Arpad 1370293 Neded

P.C. Priezvisko Meno Reg. ¢islo Bydlisko

1 Benovic Arpad 1016137 Dunajska Streda
2 Grof Ivan 1002524 Povazany

3 Hracho Vladimir 1029392 Trnava

4 Jan¢okova - Za¢ikova  Alena 1310890 Nitra

5 Kiss Ervin 1310884 Matuskovo

6 Konicek Dusan 1027996 Senica

7 Koprla Peter 1114950 HIboké

8 Kubica Rastislav 1314149 TImace

9 Laco Anton 1052530 Velké Uherce
10 Nagy Frantisek 1314148 Hurbanovo

11 Révay Tibor 1314161 Nitra

12 Sluk Michal 1310665 Dubnica nad Véhom
13 Szerencsés Ludovit 1030203 Dunajska Streda
14 Sipos Pavol 1021959 Topol¢any
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